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egkiqjk.kkuqlkj Jh x.ks'k&prqFkhZ&ozr ekgkRE; 

 

MkWå eksgu yky 

 

lkjka'k 

izLrqr 'kks/k i= esa fofHkUuiqjk.kkuqlkjh fo?us'oj dh fo?uksRifÙk foosP; fo"k; gSA bl izdkj ds o.kZuksa dh 

izkfIr f'ko] ukjn] vfXu] Hkfo";] okjkg rFkk x#Miqjk.kksa esa gqbZ gSA f'ko ds vuqlkj euq"; dks fuR; 

J)k&Hkkolfgr futlkeF;kZuqlkj laiw.kZ&dk;Z&flf)&gsrq flUnwj] pUnu] r.Mqy] dsrd vkSj vusdfo/k 

mipkjksa ls x.ks'oj dh iwtk djuh pkfg,A f'ko dk dFku Fkk fd tks HkfDriwoZd ukuksipkjksa ls x.ks'kkpZuk 

djrs gSa] mu ds lHkh dk;kZsa dh flf) gksrh gS rFkk loZnk gh fo?uuk'k gksrk gSA ukjniqjk.kkuqlkj x.ks'k dh 

vpZuk dj uj nsokfn ds fy, Hkh nq"izkI; Qy dh izkfIr djrk gSA vfXuiqjk.k eas HkqfDreqfDriznk;d 

prqFkhZozrksa dk o.kZu miyC/k gksrk gSA Hkfo’; iqjk.k esa o.kZu çkIr gksrk gS fd uj ,oa ukjh HkfDr rFkk 

J)klfgr prqFkhZ dh jkf= ls vuU;eulk miokl dj ds HkfDrlfgr jDriq"Ik rFkk foysiuksa ls dqt dh 

iwtk djrk gS vkSj J)kfUor gksdj HkfDriwoZd loZizFke x.ks'k dh vpZuk djrk gS] ml ls lUrq"V og 

¼x.ks'k½ lkSHkkX; vkSj :ilEink iznku djrs gSaA okjkg iqjk.kkuqlkj prqFkhZ frfFk vU; frfFk;ksa dh vis{kk 

lokZf/kd egÙoe;h of.kZr gSA x#M+ esa dgk x;k fd ek?k ds 'kqDyi{kh; prqFkhZ ds fnu fujkgkj jg dj d`r 

ozr fo'ks"k egÙoiw.kZ gksrk gSA blesa foiz dks fry nsdj Lo;efi fryksnd dk Hk{k.k djuk pkfg,A 

 

dwV'kCn % fo?ugr`ZRo] ,dkxzfpÙk] iznf{k.kkA 

 

izLrkouk  

f'koiqjk.k 

f'koiqjk.k esa czãk us ukjn dks crk;k fd loZizFke egs'oj] rRi'pkr~ fo".kq] rnuUrj Lo;a czãk] 

mek ,oa leLr nsoksa us vR;f/kd g"kZiwoZd x.kifriwtu fd;kA ogha ij lcus mek dh izlUurk&gsrq 

x.ks'k dks x.kk/kh'k cukdj fofo/k oj rFkk vk'khokZn iznku fd,A rRi'pkr~ iqu% izlUufpÙk f'ko us 

Jh x.ks'k dks ukuk oj iznku djrs gq, dgk fd og fu%lfUnX/k:is.k vrho larq"V Fks ftlds 

QyLo:i txr~ gh larq"V Fkk vkSj dksbZ Hkh muds fo#) ugha gksxkA mUgksaus dgk fd x.ks'k dk 

cky:Ik gh egkijkØedkjd FkkA 'kfDriq= lqrstLoh Fks] vr% lnk lq[kh jgsaxsA fo?ugr`ZRo ds 

dkj.k mudk uke Js"B gksxkA og muds ldy x.kksa ds vf/kifr vkSj lEiwT; gksaxsA rRi'pkr~ 

izlUu nsoksa vkSj vIljkvksa us xk;u&oknu rFkk urZu fd;kA lqizlUu egkRek f'ko us x.kukFk dks 

iqu% oj iznku djrs gq, dgk fd og Hkknzin ekl dh d`".ki{kh; prqFkhZ ds fnu vflr i{k esa 'kqHk 

pUnzksn; ds volj ij izFke izgkj esa meknsoh ls muds :Ik dk vkfoZHkko gqvk Fkk] vr% og fnu 

ozr ds fy, lokZsÙke FkkA1 

rRi'pkr~ ozr ds fo/kku dk o.kZu djrs gq, f'ko us dgk fd ml fnu ls ysdj ml frfFk ¼prqFkhZ½ 

ij izlUurkiwoZd loZflf)&gsrq fo'ks"k:is.k 'kksHku ozr djuk pkfg,A rnuUrj izfrekl ozr djrs 

gq, o"kkZUr esa vkus okyh prqFkhZ rd mu dh vkKkuqlkj ozr dk lEiknu fd;k tkuk pkfg,A lalkj 

eas tks vrqy vkSj vusdfo/k lq[kksa dh bPNk djrs gSa] mUgsa HkfDr rFkk fof/kiwoZd prqFkhZ ij mudh 

iwtk djuh pkfg,A ekxZ'kh"kZ ekl esa jek prqfFkZdk ds fnu izkr% dky LukukUrj ozr djds foizksa dks 

fuosfnr dj nwokZfn ls x.ks'k dk iwtu rFkk miokl djuk pkfg,A rRi'pkr~ jkf= ds izFke izgj esa 

Luku dj uj dks lE;d~ iwtu djuk pkfg,A izoky ¼ew¡xs½ /kkrq vFkok 'osrkdZ vFkok eknZofufeZr 

izfrek dh izfr"Bk djds fof/kiwoZd ukukfo/k xa/k] fnO; pUnu vkSj iq"iksa ls iwtu djuk pkfg,A 

,d forfLr yEch] f='kk[kk;qDr vkSj ewyjfgr ,d lkS ,d nwokZvksa] bDdhl /kwi] nhi vkSj fofo/k 

uSos|ksa ls izfrf"Br izfrek dh vkjk/kuk dh tkuh pkfg,A rkEcwykfn v/kZln~nzO;ksa ls iz.kke djds 

LrouizHk`fr ls x.kuk;d dk iwtu djds ckypanz dh vpZuk djuh pkfg,A  
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rnuUrj foizksa dk lekjk/ku lEikfnr dj mudks izlUurkiwoZd 

vusd e/kqj inkFkksZa ls r`fIri;ZUr Hkkstu djokuk pkfg,] rRi'pkr~ 

Lo;a yo.kfoghu e/kqjkUu xzg.k djds foltZu djuk pkfg,A var 

esa fu;eiwoZd x.ks'kLej.kkuUrj og ozr 'kqHk gksrk gSA2 

izLrqr iqjk.k esa czãk us ukjn dks crk;k fd f'ko us vkxs dgk 

fd ,oafof/kuk ozr ds laiw.kZ rFkk o"kZ&lekfIr gksus ij 

ozrlEiwfrZgsrq m|kiufof/k djuh pkfg,A LFkf.My ¼pkSdh½ ij 

v"Vny cukdj ,d dy'k LFkkfir djds x.ks'k dh ewfrZ ds 

osn&fof/kiwoZd iwtukuUrj gou djuk pkfg,A ¼lkSHkkX;orh½ 

L=h};] cVqd}; rFkk }kn'k czkã.kksa dks f'kokKk ls 

rn~dk;ZiwR;ZFkZ ewfrZ ds le{k lafLFkr dj vknj ,oa fof/kiwoZd 

iwtu djds Hkkstu djok;k tkuk pkfg,A rnqijkUr fu'kk esa 

tkxj.k djds izkr% dky iqu% iwtu djds iqujkxeukFkZ folftZr 

fd;k tkuk pkfg,A ckydksa ls vk'khokZn izkIr dj ozrlEiw.kZrkgsrq 

LofLrokpu djds iq"ikŒtfy iznku djuh pkfg,A rRi'pkr~ 

ueLdkj djds vusd dk;Z fd, tkus pkfg,A ,oafo/k ozr ds 

lEiknu ls euq"; vHkh"V Qy&izkfIr djrk gSA f'ko ds vuqlkj 

euq"; dks fuR; J)k&Hkkolfgr futlkeF;kZuqlkj 

laiw.kZ&dk;Z&flf)&gsrq flUnwj] pUnu] r.Mqy] dsrd vkSj 

vusdfo/k mipkjksa ls x.ks'oj dh iwtk djuh pkfg,A f'ko dk 

dFku Fkk fd tks HkfDriwoZd ukuksipkjksa ls x.ks'kkpZuk djrs gSa] 

mu ds lHkh dk;kZsa dh flf) gksrh gS rFkk loZnk gh fo?uuk'k 

gksrk gSA ,oafo/k x.ks'k dh iwtk leLr oxksaZ] fL=;ksa vkSj 

fo'ks"kr;k mn;kfHkeq[kh u`iksa }kjk dh tkuh pkfg,A tks 

ftl&ftl oLrq dh dkeuk djrk gS] fu'p; gh og ml&ml 

dh izkfIr djrk gS] vr% dke;eku ¼uj½ }kjk loZnk gh mudh 

lsok ¼iwtk½ dh tkuh pkfg,A f'ko }kjk egkRek x.ks'k&iwtu ds 

fo"k; esa ,oafo/k dgk x;kA nsoksa leLreqfuJs"Bksa vkSj 'kaHkqfiz; 

lHkh x.kksa us ^,slk gh gks* ;g dg dj ijefof/kuk x.kk/kh'kkpZuk 

dhA rRi'pkr~ lHkh x.kksa us x.ks'oj dks ueLdkj fd;k vkSj 

lRdkjiwoZd vusdfo/k oLrqvksa ls mudh iwtk dhA czãk dk 

dFku Fkk fd fxfjtk dks tks g"kkZuqHko gqvk mldk pkjksa eq[kksa ls 

o.kZu djus esa Hkh og vleFkZ FksA rRdky gh nsonqUnqfHkukn gksus 

yxkA vIljkvksa us urZu fd;k rFkk xU/koZ xk;u djus yxsA 

iq"io`f"V gksus yxhA x.kk/kh'k ds izfrf"Br gksus ij txr~ LokLF; 

dks izkIr gqvkA egku~ egksRlo dk okrkoj.k Fkk vkSj leLr 

nq%[k{k; dks izkIr gks x,A ,oafo/k voyksdu dj ikoZrh vkSj 

egknso fo'ks"k:is.k vrho izlUu gq,A loZ= lq[knk;d lqeaxy 

FkkA rnuUrj nso vkSj leLr _f"kx.k Lrqfr djds f'kokKk izkIr 

djds futky; dh vksj izfLFkr gq,A3 

 

ukjniqjk.k  

ukjniqjk.k esa lukru us foiz ukjn ls dgk fd og mu prqFkhZ 

ozrksa dk o.kZu djus tk jgs Fks ftuds lEiknu ls uj&ukjh 

vHkh"V dkeukvkssa dh izkfIr fd;k djrs gSaA muds vuqlkj pS= 

ekl dh prqFkhZ esa oklqnsoLo:ih x.ki dh lE;xzwis.k vH;pZuk 

djds czkã.k dks lqo.kZnf{k.kk nsdj nso dks ueLdkj djus okyk 

euq"; fo".kqyksd dks izkIr djrk gSA oS'kk[k& prqFkhZ ij 

lad"kZ.klaKd x.ks'k dh izkFkZuk dj fof/kosÙkk uj x`gLFk vkSj 

f}teq[;ksa dks 'ka[k iznku dj lad"kZ.k yksd dks izkIr dj vusd 

dYiksa rd izlUu jgrk gSA T;s"Bekl dh prqFkhZ ij iz|qEu:ih 

x.kuk;d ds iwtukuUrj ujlewgksa dks Qy vkSj ewy iznku djds 

euq"; LoxZ&izkfIr djrk gSA vk"kk<+ ekl dh prqFkhZ ij 

vfu#)duked x.ks'oj dh lE;xzzwis.k vpZuk dj ;fr;ksa dks 

vykcq ik= nsus ls uj dks vHkh"V ykHk gksrk gSA ,oafo/k prqewZfr 

ozrksa dk lEiknu }kn'k&o"kZi;ZUr djds QysPNqd dks 

fof/k&fo/kku ls m|kiu djuk pkfg,A lukru us vkxs dgk fd 

T;s"B ekl dh prqFkhZ esa vU; Js"B lrhozr Hkh gS ftlds 

lEiknu ls euq"; x.ks'k dh ekrk ds yksd esa muds leku eqfnr 

gksrk gSA mlh izdkj vk"kk<+ ekl dh prqFkhZ esa Hkh vU; 'kqHkdkjh 

ozr gksrk gS D;ksafd og jFkarjlaKddYi dk vkfnHkwr fnol gSA 

blesa J)kifjiwfjr eulk fof/kfo/kkuiwoZd x.ks'k dh vpZuk dj 

uj nsokfn ds fy, Hkh nq"izkI; Qy dh izkfIr djrk gSA Jko.k 

ekl dh prqFkhZ esas fof/kosÙkkvksa esa Js"B uj }kjk pUnzksn; gksus ij 

x.ks'k dh v?;Z iznku djuk pkfg,A yEcksnj] prqckZgq] f=us=] 

jDro.kZd] ukukjRufoHkw"k.k;qDr vkSj izlUueq[k x.ks'oj dk fpUru 

dj vkokgukfn lHkh mipkjksa ls mudh Hkyh&Hkkafr vpZuk dh 

tkuh pkfg,A x.ks'k dks izhfrnk;d uSos| eksnd fn;k tkuk 

pkfg,A ,oafo/k ozr djds Lo;a Hkh eksndHk{k.kkuUrj vpZuk djds 

ekuo dks jkf= esa Hkwfe ij lq[kiwoZd 'k;u djuk pkfg,A bl ozr 

ds izHkko ls uj eu esa fpafrr dkeukvksa dks ik dj yksd esa ije 

x.ks'k in dks Hkh izkIr djrk gSA f=yksdh esa ,rÙkqY; vU; dksbZ 

Hkh ozr ugha gS] vr% lHkh dkeukvksa dh izkfIr ds bPNqd ekuo 

}kjk bls iz;RuiwoZd fd;k tkuk pfkg,A4 

lukru us ukjn dks crk;k fd mlh fnu vFkkZr~ Jo.k ekl dh 

prqFkhZ ij gh nwokZ& x.kifrozr gksrk gS] vr% og mUgsas mlds 

fof/k&fo/kku ls voxr djokus tk jgs FksA muds vuqlkj 

lqo.kZfufeZr x.ki dks rkezik= ij LFkkfir djus ds Ik'pkr~ mls 

jDr oL= ls vkosf"Vr dj loZrksHknze.My esa j[k dj mldh 

jDriq"iksa vkSj iŒp if=dkvksa ls iwtk djuh pkfg,A fcYo i=] 

vikekxZ] 'keh] gfjfiz;k nwokZ rFkk vU; izlwuksa ls ml gSex.kifr 

dk iwtu dj Qy vkSj eksndksa dh HksaV p<+kdj pUnzksn; ij 

v?;Z iznku fd;k tkuk pkfg,A rRi'pkr~ lksiLdj fo?us'k dh 

ewfrZ dh lE;d~ izkFkZuk dj fof/kK vkpk;Z dk vknjlfgr fuosnu 

fd;k tkuk pkfg,A ,oafo/k iŒpo"kZi;ZUr ;Fkkfof/kuk mikluk 

djds uj bl yksd esa lEiw.kZ Hkksxksa dk Hkksx dj x.kifryksd dh 

izkfIr djrk gSA rRi'pkr~ Hkknzinekl dh prqFkhZ ij 

cgqyk&/ksuqlaKd ozr gksrk gS ftlesa ekyk] xa/k vkSj oL=izHk`fr ls 

;RuiwoZd iwtu djus ds mijkUr ifjØek dj leFkZ O;fDr dks 

nku nsuk pkfg,A vleFkZ uj }kjk ueLdkjiwoZd izfrek folftZr 

dh tkuh pkfg,A ,oafo/k bl ozr dks ik¡p] nl vFkok "kksM'k 

o"kZ&Ik;ZUr djus ds i'pkr~ mldk m|kiu dj i;fLouh ¼nqX/k 

nsus okyh½ xk; dk nku fd;k tkuk pkfg,A bl ozr ds izHkko ls 

euksje Hkksxksa dks Hkksx dj nsox.kksa ls lRd`r uj xksyksd dks 

izkIr gksrk gSA5 

'kqDyprqFkhZ ij gksus okyk ozr fl)oSuk;dukEuk [;kr gSA 

vkokgukfn djds ldy mipkjksa ls lepZu djus ds i'pkr~ 

,dkxzfpÙk gksdj flf)fouk;d] ,dnUr] 'kwiZd.kZ] xtoD=] 

prqHkqZt] ik'kkadq'k/kj vkSj rIrdkŒpulfUuHk dk /;ku djuk 

pkfg,A ftu bDdhl IkÙkksa dks ftu bDdhl ukeksa okys x.kifr 

dks HkfDrlfgr lefiZr fd;k tkuk pkfg,] mUgsa lukru us of.kZr 

fd;k gS] ;Fkk&lqeq[k dks 'kehi=] x.kk/kh'k dks Hk`axt] mekiq= dks 

fcYo] xteq[k dks nwokZ] yEcksnj dks cnjh] gjlwuq dks /kÙkwj] 

'kwiZd.kZ dks rqylh] oØrq.M dks f'kafct] xqgkxzt dks vikekxZ] 

,dnUr dks ckgZr] gsjEc dks flUnwj vkSj prqgksZrk dks i=t RkFkk 

losZ'oj dks vxLR; dk izhfrfoo)Zu i=A rRi'pkr~&xa/k] iq"Ik 

vkSj v{krksa lfgr nwokZ;qXe ysdj iwtk djds HkfDr;qDr ekuo dks 

eksndiapd dk uSos| p<+kus ds i'pkr~ vkpeu] ueLdkj vkSj 

izkFkZuk djds fouk;d dh lksiLdjk gSeh ewfrZ dk foltZu rFkk 

xq# dks fuosfnr djuk pkfg,A czkã.kksa dks nf{k.kk Hkh iznku dh 

tkuh pkfg,A ,oafo/k x.ks'k dh HkfDriwoZd iŒpo"kZi;ZUr vpZuk 

djus okyk mikld bl rFkk ijyksd ls lacfU/kr 'kqHk dkeuk,¡ 

izkIr djrk gSA blh prqFkhZ ij pUnzn'kZu dnkfi ugha djuk 

pkfg,A ;fn dksbZ n'kZu dj ysrk gS rks og fu%lafnX/k:is.k 

feF;kfHk'kki dks izkIr djrk gSA rRi'pkr~ nks"kfuoj.kkFkZ bl 

ikSjkf.kd eU= dk ikB djuk pkfg,6 & 

 

flag% izlsueo/khfRlagks tkacork gr%A 
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lqdqekjd ek jksnhLro ás"k L;eard%AA7 

 

lukru ds vuqlkj b"k'kqDyprqFkhZ ij din~nhZ’klaKd fouk;d 

dk euq"; dks ;Rulfgr ikS#"k lwDr vkSj mipkjdksa }kjk iwtu 

fd;k tkuk pkfg,A vdkj.k eqëh Hkj r.Mqyksa dks difn~nZdksa 

lfgr xa/kiq"Ik }kjk vfpZr foiz oVq dks iznku fd;k tkuk pkfg,A 

oS'onSorh ¼r.Mqyksa½ ls gjnSorh ds vfefJr r.Mqy difnZx.kukFk 

dks lefiZr djds mUgas izlUu djuk pkfg,A dkfrZd ekl dh 

d`".ki{kh; prqFkhZ ij djdk[;ozr gksrk gS ftl ij fL=;ksas dk gh 

vf/kdkj gSA lukru }kjk mlds fo/kku dk Hkh o.kZu fd;k x;k 

gSA Lukrk rFkk leyad`rk L=h dks x.kk/kh'k dk iwtu djuk 

pkfg,A muds le{k iw.kZ:is.k iDokUu dks n'k djdksa esa foU;Lr 

djus ds i'pkr~ ,dkxzeu ls HkfDriwoZd nsonso x.ks'k dks lefiZr 

djds&nsoks es izh;rke~&bl izdkj mPpkj.kkuUrj lqokfluh 

ukfj;ksa vkSj foizksa dks bPNkuqlkj vknjlfgr lefiZr fd;k tkuk 

pkfg,A rRi'pkr~ fu'kkdky esa pUnzksn; gksus ij fof/k&fo/kku 

lfgr v?;Z iznku dj ozr dh ifjiwfrZ&gsrq fe"BkUu dk Hkkstu 

djuk pkfg,A nqX/k vFkok ty ls ifjiw.kZ] lqikjh] v{kr vkSj jRu 

lfgr djds czkã.k dks nsuk pkfg,A ukjh }kjk "kksM'k vFkok 

}kn'ko"kZi;ZUr djus ds i'pkr~ m|kiu djds ;g ozr NksM+ fn;k 

tkuk pkfg,A lkSHkkX;sPNko'kkr~ ukjh dks vkthou Hkh ;g ozr 

djuk pkfg,A fL=;ksa ds fy, bl ozr ds ln`'k lkSHkkX;izn vU; 

dksbZ Hkh ozr ugha gSA8 

ekxZ'kh"kZ dh 'kqDyi{kh; prqFkhZ esa ozrh ds }kjk izFke o"kZ esa ,d 

le;] f}rh; dks uDr ¼jkf=½ esa] r`rh; dks fcuk ekaxk gqvk 

Hkkstu vkSj prqFkZd dks miokl djds O;rhr djuk pkfg,A blh 

Øes.k euq"; fof/kiwoZd pkj o"kksaZ dks lekIr djds blds var esa 

ozrkFkZ Lukr egkozrh }kjk Hkwx.k ij Lo.kZ ls ew"kdjFk cukuk 

pkfg,A lkeF;Zghu uj dks o.kZdksa ls lqi=d 'kqHkzkCt cukdj 

mlds Åij rkezik=lfgr dy'k laLFkkfir djds mls 'kqHkz 

r.Mqyksa ls iwfjr djuk pkfg,A mlds Åij oL=}; ls 

vkPNkfnr x.ks'oj dks U;Lr djds xa/kkfn ls iwtu djuk 

pkfg,A x.ks'k dks eksnd&uSos| iznku dj izlUu djuk pkfg,A 

tkxj.k] xhr] ok|kfn vkSj iqjk.kk[;ku fd;s tkus pkfg,A izkr% 

dky fueZy ty esa Luku dj fof/k&fo/kku lfgr fry] ozhfg] 

tkS] 'osr l"kZi] ?k`r vkSj [k.Mdlfgr gou lEikfnr djuk 

pkfg,A x.k] x.kkf/ki] dw"ekaM] f=iqjkUrd] yEcksnj] ,dnUr] 

#Dena"Vª] fo?ui] czãk] ;e] o#.k] lkse] lw;Z] gqrk'ku] xU/keknh] 

ijes"Bh& bu "kksM'kkfHk/kkuksa ds izR;sd ds vkfn esa iz.ko vkSj var 

esa ³s ¼prqFkhZ foHkfDr½ yxkus ds Ik’pkr~ var esa ue% 'kCn iz;qDr 

dj izR;sd uke ls ngu ¼vfXu½ esa gou djuk pkfg,A oØrq.M 

'kCn ls ³s ¼prqFkhZ foHkfDr½ dk iz;ksx djds var esa gqe~ dk 

iz;ksx djds ,d lkS vkB vkgqfr;k¡ nh tkuh pkfg,A rnuUrj 

O;kâfr;ksa }kjk lkeF;kZuqlkj gou dj iw.kkZgqfr Mkyuh pkfg,A 

fnDikyksa ds iwtukuUrj prqfoZ'kafrla[;d czkã.kksa dks ik;l vkSj 

eksndkssa ls Hkkstu djok;k tkuk pkfg,A nf{k.kklfgr loRlk /ksuq 

vkpk;Z dks nsuh pkfg,A rRi'pkr~ vU; euq";ksa dks ;Fkk'kfDr 

Hkw;lh nf{k.kk iznku djuh pkfg,A f}tkssÙkeksa ds iz.kkekuUrj 

iznf{k.kk djds mUgsa folftZr djus ds Ik'pkr~ Lo;a Hkh lUrq"V 

eu ls cU/kqvksa lfgr Hkkstu fd;k tkuk pkfg,A ,oafo/k ozr 

djds uj bl ykssd esa Js"B Hkksxksa dks Hkksx dj x.ks'k dh 

d`iko'kkr~ fo".kq ds lk;qT; dks izkIr djrk gSA lukru ds 

vuqlkj dfri; fo}kuksa ds vuqlkj blh dh laKk ojozr gSA bl 

dk fof/k&fo/kku vkSj Qy Hkh iwoZof.kZr ozrle gksrk gSA ikS"k ekl 

dh prqFkhZ esa fo?us'k dh HkfDriwoZd izkFkZuk dj ,d czkã.k dks 

eksndksa ls Hkkstu djokdj nf{k.kk nh tkuh pkfg,A ,slk djus 

ij ozrh lEifÙk;ksa dk Hkktu curk gSA9  

ek?k ekl dh d`".ki{kh; prqFkhZ ij lad"Vozr dfFkr gSA ozrh dks 

fu;eiwoZd miokl dk ladYi dj pUnzksn; rd ,dkxzfpr gksdj 

lafLFkr jguk pkfg,A rnuUrj pUnzksn; gksus ij e`fÙkdkfufeZr 

vk;q/k vkSj okgulfgr x.kuk;d dks vklu ij U;Lr djuk 

pkfg,A rnuUrj fof/kiwoZd "kksM'kksipkjksa ls vpZuk djus ds 

i'pkr~ uSos| esa eksnd vkSj xqMlfgr frydqV~Vd ,oa rkezt ik= 

esa jDrpUnu] dq'kk] nwokZ] dqlqe] v{kr] 'kehi= vkSj nf/k 

lekfUor v?;Z pUnz dks iznku fd;k tkuk pkfg,A xxu:ih 

lkxj ds ekf.kD;] nk{kk;.khifr vkSj x.ks'k ds izfr:id pUnz ls 

ozrh dks v?;Z xzg.k djus gsrq izkFkZuk djuh pkfg,A bl fof/k ls 

x.ks'k dks vykSfdd ikiuk'kd v?;Z ns djds ;Fkk'kfDr czkã.kksa 

dks igys Hkkstu djokdj mudh vkKk ls Lo;a Hkh Hkkstu djuk 

pkfg,A ,oafof/kuk 'kqHkadj lad"Vuked ozrkpj.k ls euq"; 

/ku&/kkU; lEiUu gksrk gS vksSj og dnkfi lad"VizkfIr ugha djrk 

gSA10 

ek?kekl dh 'kqDyi{kh; prqFkhZ ij mÙke xkSjhozr gksrk gSA ml 

¼prqFkhZ½ ij ;ksfxfu;ksa rFkk x.kksa ls la;qr xkSjh dh lE;xzwis.k 

vpZuk djuh pkfg,A euq"; fo'ks"kr% fL=;ksa }kjk daqdqelfgr 

daniq"iksa] jDrlw=ksa] jDriq"iksa vkSj vyDrd] /kwiksa] nhiksa] cfy;ksa] 

vknjlfgr xqM+] nqX/k] [khj yo.k vkSj ikydksa ls iwtk djds 

l/kok ukfj;ksa vkSj lq'kksHku czkã.kksa dks lkSHkkX;o`f)&gsrq nku 

nsuk pkfg, vkSj mudks Hkkstu djkus ds i'pkr~ cU/kqvksa lfgr 

Hkkstu djuk pkfg,A ;g xkSjhozr lkSHkkX; vkSj vkjksX;o/kZd gksrk 

gSA uj ,oa ukfj;ksa }kjk bls izfro"kZ fd, tkus dk fo/kku gSA 

vU; fo}kuksa }kjk <qaf<ozr vkSj dfri;ksa }kjk daqMozr Hkh of.kZr 

gSA db;ksa ds vuqlkj yfyrkozr] rks dqN ds fopkj esa 'kkafrozr 

Hkh gksrk gSA bl ¼prqFkhZ½ ij d`r Luku] nku] ti vkSj gksekfn 

narh ds izlkno'kkr~ lglzxq.kk Qynk;d gks tkrs gSaaA QkYxqu 

ekl dh prqFkhZ ij vkxr <qaf<jktozr 'kqHk gksrk gSA fryfi"Vksa ls 

foizksa dks Hkkstu djokdj Lo;a Hkh ekuo dks Hkkstu djuk pkfg,A 

x.ks'kkjk/kuijk;.k uj nku] gkse vkSj fryksa ls iwtu }kjk x.kifr 

d`ik ds QyLo:Ik flf) dks izkIr djrk gSA lqo.kZ xtoD= 

cukus ds Ik'pkr~ iz;Rulfgr lE;xzwis.k vpZuk dj Js"B czkã.kksa 

dks ldy lEifÙk;ksa dh le`f)&gsrq iznku djuk pkfg,A11 ftl 

fdlh Hkh ekl esa vkxr jfookljh; prqFkhZ vFkok lkaxkjdk 

prqFkhZ fo'ks"k Qynk;d gksrh gSA HkfDrijk;.k euq";ksa }kjk 'kqDy 

,oa d`".ki{kh; lHkh prqfFkZ;ksa ij fo?us'k nsos'k dk lE;d~ iwtu 

fd;k tkuk pkfg,A12 

 

vfXuiqjk.k 

vfXuiqjk.k eas HkqfDreqfDriznk;d prqFkhZozrksa dk o.kZu miyC/k 

gksrk gSA izLrqr iqjk.kkuqlkj ek?k ekl dh 'kqDy&i{kh; prqFkhZ dks 

miokldÙkkZ }kjk x.k dh iwtk dh tkuh pkfg,A iŒpeh esa 

o"kZHkj fufoZ?urkiwoZd frYkkUu&Hk{k.kdkjh lq[kh gksrk gSA xa 

Lokgk&bR;kfn ewyeU= gSA xkekfn dks ân;kfn esa LFkkfir dj13 

bl x.kifrfo"k;d eU= dk fo/kku izkIr gksrk gS& 

 

vkxPNksYdk; pkoká xPNksYdk; foltZue~A 

mYdkUrSxkZfnxU/kk|S% iwt;sUeksndkfnfHk%AA 

vksa egksYdk; fon~egs oØrq.Mk; /khefg rUuks nUrh izpksn;kr~A14 

 

Hkknzin ekl dh prqFkhZ esa ozr djus okyk dY;k.k dks ikrk gSA 

prqFkhZ ds vaxkjd esa x.k dh vH;pZuk djds og ldy oLrqvkas 

dh izkfIr djrk gSA rRi'pkr~ vfXunso us dgk fd QkYxqu ekl 

dh prqFkhZ vfo?ulaKdh dfFkr gSA pS= ekl dh prqFkhZ esa neuksas 

}kjk x.k dh vkjk/kuk dj HkDr lq[kh gksrk gSA15 

 

Hkfo";iqjk.k 

Hkfo";iqjk.k esa lqeUrq us jktk ;qf/kf"Bj dks crk;k fd f'kok] 

'kkUrk vkSj lq[kkHksnsu prqFkhZ f=fo/k gksrh gSA muds vuqlkj 

Hkknzin ekl dh f'koklaKdh 'kqDyk&prqFkhZ yksdksa esa iwftr gSA 
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mlesa fØ;ek.k Luku] nku] miokl vkSj ti nUrh dh d`iko'kkr~ 

'krxquk gks tkrs gSaA xqM+] yo.k vkSj ?k`rnku 'kqHkdjdfFkr gSA 

xqMkiwiksa ls iq.; czkã.k Hkkstu gksuk pkfg,A mUgksaus dgk fd tks 

fL=;k¡ ml frfFk esa xqM+] yo.k vkSj viwikas ls lkl ,oa llqj dh 

lnSo iwtk djrh gS] os lHkh fo?us'k dh d`ik ls lkSHkkX;'kkfyuh 

cu tkrh gSA dU;dk dks bl fof/k ls fo'ks"k:is.k iwtu djuk 

pkfg,A ek?k ekl dh 'kqDyi{kh; 'kkarklaKdh prqFkhZ 

'kkafriznkf;uh ,oa lnSo 'kkafrdj gksrh gSA mlesa d`r Luku ,oa 

nkukfn deZ nUrh x.ks'k ds izlkn ls lglzxq.kk gks tkrk gSA tks 

euq"; mlesa miokl djds fo?uuk;d dk iwtu djrk gS] mldk 

goukfn deZ dk Qy lglzxq.kk gks tkrk gSA yo.k] xqM+] 'kkd 

vkSj xqMkiwiksa dks HkfDriwoZd czkã.k dks iznku fd;s tkus ls 

lglzxq.kk Qy dh izkfIr gksrh gSA fo'ks"k:is.k ;fn fL=;k¡ xqM+] 

yo.k vkSj ?kh ls xq# dk iwtu djrh gSa] rks os lnk HkkX;la;qr 

gksrh gSaA16 

lqearq us 'kqHkk prqFkhZ dks lq[kkogk] lqlq[kk] vR;Ur lkSHkkX;dj.kh 

vkSj :ilkSHkkX;iznk dgk gSA mldk lq[kkozr egkiq.;] :i vkSj 

HkkX;nk;d] vfrlw{e] lqdj] /kU;] iq.;lq[kkog] ijyksd esa 

Qyizn] vykSfdd:Ikiznk;d] lq[kkog] gflr vkSj yfyr ps"Vkvksa 

okyk dfFkr gSA folky;qDr Hkqtk{ksikfn dks 'kqHk ps"Vk dgk x;k 

gSA mUgksaus dq#'kknZy 'krkuhd dks cryk;k fd muds }kjk 

lq[kkozr ds ek/;e ls d`R; }kjk f'ko&f'kok ds lqr bZ'k fo?us'k 

ds iwftr fd, tkus ij lHkh dks lq[k iznku fd;k tkuk pkfg,A 

tc 'kqDyprqFkhZ ij Hkwfelqr ¼eaxy½ dk oklj gks] rc og 

lq[knklaKdh prqFkhZ lq[kksa dks djus okyh dgh x;h gSA izkphu 

dky esa fgeky; ioZr ij eSFkqu es lafyIr Hkhe&mek dk i`Foh 

ij P;qr jäfcanq /kjk }kjk iz;Rulfgr lq[kiwoZd /kkj.k fd;k 

x;kA bl i`Foh ls jDrleqn~Hko jDro.khZ; dqt dh mRifÙk gqbZ 

FkhA i`Foh ds vax ls mRiUu gksus ds dkj.k og vaxkjdlaKd 

cukA euq"; ds vaxksa dk iznkrk] j{kd ,oa lkSHkkX;kfndkjd gksus 

ds dkj.k mldh laKk vaxkjd gSA tks uj ,oa ukjh HkfDr rFkk 

J)klfgr prqFkhZ dh jkf= ls vuU;eulk miokl dj ds 

HkfDrlfgr jDriq"Ik rFkk foysiuksa ls dqt dh iwtk djrk gS vkSj 

J)kfUor gksdj HkfDriwoZd loZizFke x.ks'k dh vpZuk djrk gS] 

ml ls lUrq"V og ¼x.ks'k½ lkSHkkX; vkSj :ilEink iznku djrs 

gSaA eu esa igys ladYi dj ;Fkkfof/k Luku djds e`fÙkdk ykdj 

rFkk osn eU= ls oanuk djuh pkfg,17 & 

 

bg Roa oafnrk iwoZa d`".ksuks)jrk fdyAA 

rLekUes ng ikIekua ;Ue;k iwoZlafpre~AA18 

 

bl ea= dks i<+ dj lw;Z dks fn[kkuk pkfg,A lw;Z dh fdj.kksa ls 

ifo= xaxktyd.k ls Hkhxh feV~Vh dks flj ij j[kdj lHkh vaxksa 

esa yxkuk pkfg,A rRi'pkr~ Luku djds ty dks efU=r djus 

dk fo/kku gSA19  

 

Roekiks ;ksfu% losZ"kka nSR;nkuo|kSdlke~AA 

LosnkaMtksfönka pSo jlkuka ir;s ue%AA 

Lukrks·ga loZrhFksZ"kq loZizlzo.ks"kq pAA 

rMkxs"kq p losZ"kq ekulkfnlj%lq pAA 

unh"kq nso[kkrs"kq lqrhFkZs"kq âns"kq oSAA 

 

bl ea= dk /;ku ,oa iBu djrs gq, Luku djuk pkfg,A20 

rRi'pkr~ Luku djds ifo= gksdj ?kj tkdj eU=for~ dks 

ea=lfgr nwokZ] 'keh] v'oRFk vkSj xk; dk Li'kZ djuk pkfg,A 

ifo= Hkwfe ls leqn~/k`r21 nwokZ dks ueLdkj djds nwokZ ds fy, 

;g ea= i<+uk pkfg,& 

 

Roa nwoZs·e`rukekfl loZnsoSLrq oafnrkAA 

oafnrk ng rRloZa nqfjra ;Ue;k d`re~AA22 

 

lqeUrq us 'krkuhd dks mu ds }kjk 'keh ds fy, dfFkr bl eU= 

ds cks/kukFkZ dgk& 

 

ifo=k.kka ifo=k Roa dk';ih izfFkrk JqrkSAA 

'keh 'ke; es ikia uwua osfRl /kjk/kjku~AA23 

 

lqeUrq us u`Ik 'krkuhd dks v'oRFkkyaHku ds fo"k; esa bl ea= dks 

le>us ds fy, dgk& 

 

us=Liankfnta nq%[ka nq%LoIua nqfoZfpUrue~AA 

'kDrkuka p leq|ksxe'oRFk Roa {keLo esAA24 

 

bl eU= dks i<+rs gq, cqf)eku~ dks v'oRFk dk Li'kZ djuk 

pkfg,A rnuUrj iznf{k.kk djds i`Foh nsoh dks xk; iznku dh 

tkuh pkfg,A gkFk ls lekyaHku ¼Li'kZ½ djus ds vuUrj bl eU= 

dks i<+uk pkfg,25 & 

 

loZnsoe;h nsfo eqfufHkLrq lqiwftrkAA 

rLekRLi`'kkfe oans Roka oafnrk ikigk HkoAA26 

 

bl eU= dks i<+dj fuR; HkfDr ,oa J)klefUor gksdj 

vtqZu&iznf{k.kk djuh pkfg,A ftlls mlds }kjk 

fu%lfUnX/k:is.k i`Foh dh iznf{k.kk gks tkrh gSA ,oafo/k ekSu 

/kkj.k fd, gq, vfXu'kkyk esa tkuk pkfg,A feV~Vh ls ikoksa ds 

izz{kkyukuUrj gh vfXux`g esa izfo"V gksuk pkfg,A rRi'pkr~ bu 

Js"B eU=&inksa ls gou dk lEiknu fd;k tkuk pkfg,27  

 

'kokZ; 'koZiq=k; {kks.;qRlaxHkok; pAA 

dqtk; yfyrkaxk; yksfgrkaxk; oS rFkkAA28 

 

vksadkjiwoZd LokgklefUor ,d lkS vkB] 54 ;k 27 ea=inksa }kjk 

HkfDriwoZd ;Fkk'kfDr [kkfnj] lqlfe/kk] vkT;] nqX/k] ;o] fry 

rFkk vU; cgqfo/k Hk{k.kh; inkFkksZa }kjk vkgqfr;ksa ls gou djus ds 

Ik'pkr~ ;Fkk'kfDr lqo.kZ] pkanh vFkok dk"B vFkok nsonk# vFkok 

Jh [k.MpUnu ls fufeZr nso dks Hkwfe ij laLFkkfir fd;k tkuk 

pkfg,A rkez vFkok pkanh ds ik= esa ?k`r] daaqdqe vkSj dslj vFkok 

vU; yksfgr iq"i] i= ,oa jDro.khZ; fofo/k Qykas }kjk 

futlkeF;kZuqlkj vpZuk dh tkuh pkfg,A /kuoku~ HkfDriwoZd 

ftruk /ku folftZr djrk gS] mruk gh nkrk dk iq.; 

'krlgfL=d xq.kk o`f) dks izkIr gksrk gSA rkez] ckal vFkok 

feV~Vh ds ik= esa daqdqe] dsljkfn ls euq"; ;Fkk'kfDr iwtu djrs 

gSaA ml iq#"kkdkj cuk, x, ik= dh eU=ksa }kjk vpZuk dh tkuh 

pkfg,A vfXuewZ/kkZ&bl eU= ls xa/k] iq"ikfn ,oa /kwiksa ls 

vpZukuUrj fof/kor~ bls czkã.k dks iznku fd;k tkuk pkfg,A 

rRi'pkr~ nzfjnz rFkk foÙkoku~ euq"; }kjk fut lkeF;Z dks 

ns[kdj xqM+kSnu] ?k`r] {khj] xks/kwe vkSj 'kkfyr.Mqy iznku fd;s 

tkus pkfg,A /ku ds fo|eku gksus ij foÙk'kkB~; ugha djuk 

pkfg, D;kasfd oSlk djus okyk ml yksd esa Qy izkIr ugha djrk 

gSA29 

'krkuhd us iz'u fd;k fd vaxkjd;qDrk prqFkhZ dks jkf= ds le; 

Hkkstu djus okyksa ds }kjk fdruh la[;k esa vFkok ,d ¼ld`r~½ 

ckj miokl djuk pkfg,A lqeUrq us dgk fd og izfl) prqFkhZ 

tks vaxkjdla;qDr prqFkhZ gksrh gS mlesa ozr djds fof/kor~ xqMkfn 

fn;k tkuk pkfg,A jkf= ls pkj dqtksa ls la;qr prqfFkZ;ksa esa ozr 

fd;s tkus pkfg,A mUgksaus izR;sd prqFkhZ ij fd, tkus okys 

fo/kku ds fo"k; esa lquus ds fy, dgkA ¼izFkek prqFkhZ dks½ 

fouk;d ds lkFk&lkSo.kZ dqt cuk dj vknj rFkk HkfDriwoZd n’k 
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lqo.kZ vFkok jtr vFkok rkez ik=ksa esa vjkssfir djds n'k vFkok 

n'kk/kZ vFkok mlds Hkh v/kZ lkSof.kZd] ¼f}rh;k dks½ chl iyik= 

vFkok nl iyik= vFkok ¼r`rh;k prqFkhZ dks½ chl] nl vFkok 

ik¡p d"kZ ¼prqFkhZ dks½ jkSI;la[;d iy vFkok iyk/kZ vFkok mldk 

Hkh v/kZHkkx cuk;k tkuk pkfg,A ;Fkk'kfDr HkfDriwoZd ,oa 

/kulfgr jDr oluksa ls laifjosf"Vr vkSj yky izlwuksa ls lefUor 

xzgs'k dks lk/kdksa }kjk rkeze; ik= esa izfrf"Br djok dj] xq.kh] 

Js"B okpd czkã.k dks nf{k.kklfgr iznku fd;k tkuk pkfg,A 

lqeUrq us dgk fd muds }kjk frfFk;ksa esa Js"B vkSj iq.; frfFk dk 

O;k[;ku fd;k x;k Fkk ftlesa miokl djds euq"; vykSfdd 

lkSUn;Z dh izkfIr djrk gSA rst ls lw;Z ds leku] dkfUr ls 

vk=s; le] izHkk ls jfoln`'k] vkSj cy ls ok;qrqY; ,oafo/k :Ik 

dks izkIr dj fo?uukFk x.kifr dh d`ik ls HkkSeln dh vksj 

izLFkku djrk gSA bl prqFkhZ ozr ds iBu&Jo.k djus okys 

euq";ksa ds fo'ks"k:is.k czãguukfn iki fu%lUnsg foUk"V gks tkrs 

gSa vkSj mUgsa fu%lfUnX/k:is.k _f)] o`f) vkSj y{eh dh izkfIr 

gksrh gSA30 

izLrqr iqjk.k ds prqFkhZ&dYi&o.kZulaKdk/;k; esa lqeUrq _f"k us 

jktk 'krkuhd ls dgk fd prqFkhZ frfFk ds fnu loZnk fujkgkj 

ozrh dks foiz dks frykUu ns dj Lo;a Hkh frYkkSnu dk Hk{k.k 

djuk pkfg,A ,oafof/kuk o"kZ}; esa ozr dh lekfIr gksus ij 

larq"V Hkxoku~ x.kifr mls vHkhfIlr Qy iznku djrs gSaA 

prqFkhZozr/kkjh euq"; HkkX; ds fuokl dks izkIr gksrk gS vkSj 

/ku&,s'o;Z ds lkFk ØhMk djrk gSA bg yksd esa vk ¼tUe xzg.k½ 

dj iq.; dk var gksus ij og vykSfdd oiq/kkjh fnO; dhfrZ/krkZ 

cu tkrk gSA cqf)eku~] /kS;Zoku~] okXeh] HkkX;oku~ vkSj dkedkjoku~ 

ozrh vlk/; rFkk egku~ dk;kZsa dks {k.kHkj easa fl) dj ysrk gSA 

prqFkhZ ozr dk lEiknudÙkkZ xt] v'o vkSj jFkksa ls lEiUu rFkk 

nkjk ,oa lqr ls lgk;oku~ gksrk gSA og uj u`Ik curk gS] u 

dsoy blh tUe esa vfirq lIrtUei;ZUr nh?kkZ;q gksrk gS vkSj 

Ik`Foh ikyd gh curk gSA leLrfo?ufouk'kd fouk;d mlls 

lUrq"V gksdj ;g lc dqN mls iznku djrs gSaA31 

 

okjkg&iqjk.k 

Okkjkgiqjk.k esa egkRek x.kuk;d nsoksa }kjk laLrqr gq, rFkk #nz 

}kjk vfHk"ksd fd, tkus ds vuUrj og meklfgr 'kadj dh 

viR;rk dks izkIr djus esa l{ke gq,A32 x.kuk;d ls lEcfU/kr 

;g lHkh fØ;k,a prqFkhZ frfFk esa gh ifjiw.kZ gqbZA mlh le; ls 

;g prqFkhZ frfFk vU; frfFk;ksa dh vis{kk lokZf/kd egÙoe;h gks 

xbZA bl iqjk.k esa vkxs ;g o.kZu izkIr gksrk gS fd ;fn dksbZ 

euq"; fouk;d dh d`ikn`f"V dks izkIr djus dk bPNqd gks rks 

mls ml prqFkhZ frfFk dks fryksa dk Hk{k.k djds HkfDr&Hkko ls 

x.ks'kkpZuk djuh pkfg,] ml ij x.kifr fu%lUnsg gh vfr'kh?kz 

fut d`ik cjlkrs gSaA bldk ikB vFkok Jo.k djus ls izkFkhZ dk 

iFk fo?ujfgr gksdj og fu"ikih cu tkrk gSA33 

 

x#M+iqjk.k 

x:Miqjk.kkuqlkj vU; nsoh&nsorkvksa dh iwtk ds ln`'k 

x.ks'k&iwtk Hkh mipkjksa lfgr gksrh gSA x.ks'oj&iwtu esa Hkh ozr] 

gkse] eU= rFkk tisR;kfn dh egÙkk gksrh gSA ek?k ds 'kqDyi{kh; 

prqFkhZ ds fnu fujkgkj jg dj d`r ozr fo'ks"k egÙoiw.kZ gksrk gSA 

blesa foiz dks fry nsdj Lo;efi fryksnd dk Hk{k.k djuk 

pkfg,A o"kZ};kof/k;qDr ;g ozr fufoZ?urkiwoZd lekIr gksuk 

pkfg,A34 bldk iz.ko&lfgr ewyeU= ;g gS& 

 

x% Lokgk ewyeU=ks·;a iz.kosu lefUor%A 

XykSa Xyka ân;s xka xha xwa gw¡z gzha gzha f'kj% f'k[kkA 

xwa oeZ xkas p xkSa us=a xksa p vkokgukfn"kqA 

vkxPNksYdk; xa/kksYd% iq"iksYd/kwidksYdd%A  

nhiksYdk; egksYdk; cfyŒpkFk foltZue~A 

fl)ksYdk; p xk;=h U;klks·xq"Bkfnjhr%AA35 

 

vFkkZr~ iz.kolfgr x% Lokgk&ewy eU= gSA XykS Xyka& dks ân; 

izns'k esa rFkk xka xwa dks f'kj esa U;Lr djuk pkfg,A gw¡z] gzha] gzha 

dk f'k[kk esa U;kl djuk pkfg,A xwa oeZ gS] xksa vkSj xkSa p{kq gSa 

rFkk xksa vkokgusR;kfn esa gSA mYd] xU/kksYd] iq"iksYd] /kwidksYd 

dk vkxeu&gsrq rFkk nhiksYd ,oa egksYd dk Øe'k% cfy rFkk 

foltZu ds fufeÙk vkSj fl)ksYd&gsrq xk;=h ,oa vaxq"Bkkfn bZfjr 

U;kl djuk pkfg,A rn~gsrq ;g eU= gS& 

 

Å¡ egkd.kkZ; fon~egs oØrq.Mk; 

/khefg rUuks nUrh izpksn;kr~AA36 

 

x.kksa dh fry gkse ls vpZuk dh tkuh pkfg, ftlds fy, 

vxzfyf[kr eU= gS& 

  

x.kk; x.kir;s Lokgk dw"ek.Mdk; pA 

veks?kksYdk;SdnUrk; f=iqjkUrd:fi.ksAA 

Å¡ ';kenUrfodjkykL;kgos'kk; oS ue%A 

in~enza"Vk; LokgkUreqZnzk oS urZua x.ksAA 

gLrrky'p glua lkSHkkX;kfnQya Hkosr~AA37 

 

bu ea=ksa }kjk vUr% eqnzk djds x.k esa urZu rFkk djry /ofu 

djds gkL; djus ij lkSHkkX; vkfn dk Qy izkIr gksrk gSA 

izLrqr iqjk.k esa ekxZ'kh"kZ dh 'kqDyi{kh;k prqFkhZ esa d`r 

,do"kZi;ZUr iwtu fo|k] y{eh] ;'k] vk;q vkSj lUrfr vkfn 

lEiw.kZ dkeukvksa dk iwjd dfFkr gS vFkok lkseokljh;k prqFkhZ 

dks lE;xwzis.k ozr djds x.ks'kksikluk] ti rFkk gkse djus ls 

euq"; fufoZ?u gksdj LoxZ xeu djrk gSA 'kqDy prqFkhZ dks 

x.ks'k&iwtu [kk.M ds yM~Mqvksa rFkk eksndksa ls djus ij leLr 

dkeukvksa dh iwfrZ gksrh gSA blh Hkkafr enu&laKdh prqFkhZ ds 

fnu enudksa ls iwtk djus ij Hkh iq=sR;kfn izkIr gksrs gSaA fdlh 

Hkh ekl dh prqFkhZ frfFk ds fnu x.kifr dk Lej.k] gou rFkk 

iwtk&oanuk& Å¡ x.kir;s ue% & eU=iwoZd loZfo?ufouk'kkFkZ 

rFkk lHkh vfHkyk"kkvksa dh iwR;ZFkZ dh tkrh gSA ,oafo/k fouk;d 

izfrek dh vk| lekjk/kuk muds }kn'k ukeksa ds dhrZu lfgr 

djus ij ekuo ln~xfr] LoxZ rFkk eks{k& ykHk djrk gSA 

x#M+iqjk.k esa mfYyf[kr }kn'k uke mudh egÙkk rFkk muds 

Lo:Ik ds ifjpk;d gSa] ;Fkk& x.kiwT;] ,dnUrh] oØrq.M] 

=~;Ecd] uhyxzho] yEcksnj] fodV] fo?ujkt] /kwezo.kZ] ckypUnz] 

fouk;d x.kifr vkSj gfLreq[kA bu }kn'k x.kksa dk i`Fkd~&i`Fkd~ 

vFkok lcdk ,d lkFk iwtu djus okys es/kkoh dh ldy 

dkeuk,a iw.kZ gks tkrha gSaA38 

fu”d”kZ%& ozr fgUnw /keZ esa vR;Ur egÙoiw.kZ gksrs gaS vkSj fofHkUu 

/kkfeZd vkSj vk/;kfRed mís';ksa ds fy;s j[ks tkrs gSaA ozrksa dk 

egÙo fuEu fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gSA ozr j[kus ls O;fDr 

ds eu] opu vkSj deZ dh 'kqf) gksrh gSA ;g vkRe&fu;U=.k 

vkSj la;e dk vH;kl djus dk ,d rjhdk gSA ftlls ekufld 

vkSj vk/;kfRed 'kfDr esa o`f) gksrh gSA ozr j[kus ls O;fDr ds 

cqjs deksZa dk Ukk'k gksrk gS vkSj vPNs deksaZ dk lap; gksrk gSA 

blls vxys tUe esa vPNs Qy izkIr gksrs gSa vkSj iqutZUe ds pdz 

ls eqfDr feyrh gSA fouk;d prqFkhZ ozr ls cqf)] foosd vkSj 

le`f) dh izkfIr gksrh gSA bls djus ls thou esa lHkh izdkj ds 

fo/u nwj gksrs gSaA x.ks'k prqFkhZ dk ozr j[kus ls lHkh bPNkvksa dh 

iwfrZ gksrh gSA ;g ozr fo'ks”k :Ik ls cqf)] le`f) vkSj lkSHkkX; 

izkfIr ds fy, fd;k tkrk gSA ozr ls thou esa le`f)] 'kkafr vkSj 

lkSHkkX; dh izkfIr gksrh gSA bls djus ls lHkh izdkj ds fo/u 

vkSj ck/kk,Wa nwj gksrh gSaA x.ks'k ozr iqjk.kksa esa fo?uksa dks nwj djus 
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vkSj 'kqHknk izkIr djus dk ,d egÙoiw.kZ lk/ku ekuk x;k gSA 

bu ozrksa dk ikyu djus ls O;fDr dks Hkxoku x.ks'k dh d`ik 

izkIr gksrh gS] ftlls lHkh izdkj ds fo/u nwj gksrs gSa vkSj thou 

esa lQyrk vkSj le`f) izkIr gksrh gSA  
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