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fo'o'kkfUr vkSj osn 

 

MkW- vfer 'kekZ 

 

vk/kqfud ;qx foKku vkSj izkS|ksfxdh dk ;qx gSA fodflr ekuo&psruk }kjk iznÙk bl ;qx us 

ekuo&thou dks vn~Hkqr ojnku iznku fd;s gSaA ,d vksj thou ds izR;sd {ks= d`f"k] m|ksx] 

fpfdRlk rFkk lapkj ds {ks= esa cgqr mUufr iznku dh gS] ogha nwljh vksj ,sls vkf.od 'kL=kL=ksa 

dk vfo"dkj gks jgk gS] ftuds va'k ek= iz;ksx ls lEiw.kZ pjkpj dk vfLrRo ladVkiUu gSA 

vkardokn] Hkq[kejh rFkk iznw"k.k vkfn dh leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSaA ekuo dh Hkksxoknh] lqfo/kk 

ijLr rFkk /kufyIlk vkfn izòfÙk;ksa ds dkj.k ekuoh; ewY;ksa dk {kj.k rFkk loZ= Hkz"Vkpkj O;kIr 

gksrk tk jgk gSA tkfr] /keZ] {ks=h;rk] ladh.kZrk] }s"k] jkx] oSeuL;] ikikpkj] fgalk] 'k=qrk] vkrad] 

HkkSfrdokfnrk vkfn ds dkj.k ge ,d nwljs ds 'k=q cu x;s gSaA blls 'kkjhfjd] ekufld] vkfRed 

v'kkfUr rFkk O;fDrxr] lkekftd vkSj oSf'od v'kkfUr dh Hk;kog leL;k mRiUu gks xbZ gSA 

vk/kqfud ;qx esa lkekU; :i ls ^fo'o'kkfUr^ dk vFkZ fo'o esa ;q) dk vHkko ekuk tkrk gSA la;qDr 

jk"Vªla?k dh LFkkiuk Hkh oSf'od 'kkfUr ds mn~ns'; ls gh dh xbZ FkhA 

l`f"V dh vkfne jpuk ,oa vkfne lkfgR; osn fo'o'kkfUr] fo'ocU/kqRo] fo'o dY;k.k vkSj vusdRo 

esa ,dRo dk Hkko tkx̀r djrs gSaA osn ^d`.oUrks fo'oek¸;Ze~^]1 ^;= fo'oa HkoR;sduhM+e~^2 dk izFke 

mn~?kks"k gSaA fo'o dks lH; cukuk gh osn dk mn~ns'; gSA osn esa fufgr ,oa fufnZ"V thou&iFk dk 

vuqlj.k dj lEiw.kZ fo'o esa 'kkfUr vkSj lkSeuL; dh izfr"Bk dh tk ldrh gSA  

_Xosn dk ^laKku&lwDr^ fo'o&'kkfUr ds fufeÙk laxBu] ,drk] ln~Hkko] lg;ksx ,oa ,dRoHkko 

dk mins'k nsrk gSA _Xosn dk ;g eU= gS& 

 

 ^laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A 

 nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latkukuka miklrsAA^^3 

 

gs euq";ks] rqe feydj jgksA ,d lkFk Lrks= ikB djksA rqe lcdk eu leku gksA tSlk nsork ,d 

er gksdj gfo;ksa dk Hkkx xzg.k djrs gSa mlh izdkj rqe Hkh Lo&Lo lEifÙk;ksa dk xzg.k djksA vij 

eU= esa dgk x;k gS& 

 

 ^^lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 

 lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA^^4 

 

gs euq";ks] rqEgkjk ladYi leku gks] rqEgkjs ân; o vUr% dj.k Hkh leku gksa] D;ksafd rqe lcdk 

laxfBr gksdj jguk gh Js;Ldkj gSA 

osnksa esa R;kx&iz/kku thou dks egÙo fn;k x;k gS] D;ksafd lEiw.kZ fo'o esa v'kkfUr dk ewy dkj.k 

HkksxksUeq[k ,oa vkRedsfUnzr thou 'kSyh gSA ;fn lEiw.kZ txr~ dks bZ'oje; ekudj O;ogkj fd;k 

tk;s rks dksbZ fookn ugha gksxkA 

 

 ^^bZ'kkokL;fena lo± ;fRd¥~p txR;ka txrA 

 rsu R;Drsu Hkq¥~thFkk ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA^^5 

 

osn eU=ksa esa ekuo esa ijLij lkSgknZ] eS=h rFkk lgk¸; dh Hkkouk Li"Vr% n`f"Vxkspj gksrh gS& 

 

 ^^fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks  

 fe=L; p{kq"kk leh{kkegsA^^6
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 ^^lokZ vk'kk ee fe=a HkoUrq^^A7 

 

vFkoZosn esa euq"; ds ân; esa ,d&nwljs ds izfr ?k̀.kk ds LFkku 

ij izse] }s"k ds LFkku ij eS=h rFkk bZ";kZ ds LFkku ij n;k dk 

Hkko tkx`r djus dk miØe fd;k x;k gS& 

 

 ^^lân;a lkeuL;efo}s"ka d`.kksfe o%A 

 vU;ks vU;efHk g;Zr oRla tkrfeok/U;kAA^^8  

 

vFkkZr~ ijLij fookn djus okys gs euq";ks] rqe yksxksa dks leku 

ân; okyk leku eu okyk rFkk }s"k jfgr cukrk gw¡A tSls xk; 

vius l|% mRiUu cNM+s ls izse djrh gS oSls gh rqe yksx Hkh 

,d&nwljs ls izse djksA 

;tqosZn ds vuqlkj fo'o'kkfUr ,oa dY;k.k gsrq vkReorHkko] 

len`f"V rFkk fo'ocU/kqRo dk Hkko ijeko';d gS& 

 

 ^^;Lrq lokZf.k HkwrkU;ReU;sokuqi';frA 

 loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fofpfdRlfrAA 

 ;fLeUlokZf.k HkwrkU;kReSokf}tkur%A 

 r=k dks eksg% d% 'kksd ,dRoeuqi';r%^^AA9 

 

vFkkZr~ tks O;fDr lc izkf.k;ksa dks ijekRek esa vkSj ijekRek dks 

lc izkf.k;ksa esa ns[krk gS og fdlh la'k; dks izkIr ugha gksrk gSA 

tks O;fDr lc izkf.k;ksa esa ijekRek dk n'kZu djrk gS og fdlh 

dks NksVk D;ksa le>sxk vkSj fdlh ls ?k`.kk D;ksa djsxk\ ijekRek 

dks lc inkFkksZ esa ns[kus okys O;fDr ds eu esa Å¡p&uhp vkfn 

Hkkouk,a ugha jgrhA og fdlh ls }s"k rFkk rqPNrk vkfn dh 

Hkkouk,a ugha j[krkA nwljs eU= dk Hkh ;gh vk'k; gS fd ftl 

voLFkk fo'ks"k esa vHksnKku ls lEiUu iq#"k ds fy, lHkh psru 

vkSj vpsru Hkwr la?kkr vkRek gh gks tkrs gSa ml fo'kq) vkRek 

dks ns[kus okys lk/kd ds fy, D;k eksg vkSj D;k 'kksd jg tkrk 

gS \ 

osn ^olq/kSo dqVqEcde~^ dh Hkkouk ls vksr&izksr gSaA ns'kHkfDr] 

ns'k&izse vkSj ns'k ds fy, cfynku gksus dh Hkkouk dk loZizFke 

izfriknu osnksa esa gh fd;k x;k gSA ;g Hkkouk fo'o'kkfUr ds 

fy, cgqr gh vko';d gSA vFkoZosn ds vuqlkj& 

 

 ^ekrkHkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k^A10 

 

vFkkZr~ i`fFkoh esjh ekrk gS vkSj eSa mldk iq= gw¡A 

 

 ^o;a rqH;a cfyâr% L;ke^A11 

 

vFkkZr~ ge ekr`Hkwfe ds fy, cfynku gksaA ;tqosZn esa lEiw.kZ 

czãk.M esa 'kkfUr dh dYiuk dh xbZ gSA mlesa |qyksd] vUrfj{k] 

i`Foh] ty] vkS"kf/k;ksa] ouLifr;ksa ds lkFk fo'onsoks rFkk czã ,oa 

lHkh dh 'kkfUr dh ckr dgh xbZ gSA lEiw.kZ i;kZoj.kh; miknkuksa 

esa 'kkfUr dh izfr"Bk gksus ls tu&tu esa 'kkfUr lEHko gS& 

 

 Å¡ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr% if̀Fkoh 'kkfUrjki% 

 'kkfUrjks"k/k;%A 'kkfUroZuLir;% 'kkfUrfoZ'osnsok% 'kkfUrczZã 

 'kkfUr% lo± 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 'kkfUrjsf/kA12  

 

bl izdkj Li"V gS fd oSfnd lafgrkvksa esa loZ= fo'o'kkfUr dh 

dYiuk dh xbZ gSA osn dh dkeuk gS fd fo'o ds lc euq";ksa esa 

ln~Hkkouk] eS=h Hkkouk ,oa fo'ocU/kqRo dk vkyksd QSys vkSj 

muesa vkilh Lusg lEcU/k ln`<+ gksA oSfnd rÙo Kku dk fopkj 

n'kZu u dsoy vk/kqfud ifjizs{; ,oa ifjfLFkfr;ksa esa gh izkekf.kd] 

izklf³~xd ,oa mi;ksxh gS cfYd budh mikns;rk ,oa lkFkZdrk 

lkoZdkfyd] lkoZnSf'kd ,oa lkoZHkkSfrd gSA oSfnd lafgrkvksa us 

ladh.kZrk] ladqfprk] i{kikr] ?k`.kk] tkrh;rk] izkUrh;rk vkSj 

lkEiznkf;drk vkfn nqHkkZoukvksa ds fy, dksbZ vodk'k ugha gSA 

;fn osnksa dk vuqlj.k fd;k tk;s] rks loZ= izse vkSj lkSgknZ dk 

okrkoj.k LFkkfir gks ldrk gS vkSj fo'o'kkfUr ds bl eguh; 

ek³~xfyd mn~ns'; dks izkIr djus esa ge l{ke vkSj leFkZ gks 

ldrs gSaA 
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