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xHkkZ/kku laLdkj dh ifo=rk 

 

MkWå v”kksd dqekj 

 

lkjka”k 

rFkkdfFkr /kkfeZd yksxksa us] /keZ ds Bsdsnkjks us] rFkkdfFkr >wBs lekt us] rFkkdfFkr >wBs ifjokj us ;gh 

le>kus dh dksf'k'k dh gS fd lsDl] dke] ;kSu] vifo= gS] ?k̀f.kr gSA furkar ikxyiu dh ckrsa gSA vxj 

;kSu ?k̀f.kr vkSj vifo= gS] rks lkjk thou vifo= vkSj ?kf̀.kr gks x;kA vxj lsDl iki gS rks iwjk thou 

ikie; gks x;k] iwjk thou fuafnr daMsEM gks x;kA vxj thou gh iwjk fuafnr gks tk,xk] rks dSls izlUu 

yksx mRiUu gksaxs] dSls lPPks yksx miyC/k gksaxs \ tc thou gh iwjk dk iwjk iki gS rks cq)] egkohj] jke] 

d"̀.k] ØkbLV vkfn ifo=kRek dSls gksaxsA 

lsDl dks xkyh u ns] lsDl ds ikl ,sls tk,a] tSls eafnj ds iklA iRuh dks ,slk le>sa] tSls fd og izHkq 

gSA ifr dks ,slk le>sa fd tSls fd og ijekRek gSA vkSj xanxh esa] Øks/k esa] dBksjrk esa] }s"k esa] bZ";kZ esa] 

tyu esa fpark ds {k.kksa esa dHkh Hkh lsDl ds ikl u tk,aA D;ksafd lz"Vk ds fudVre gSA vxj ge ifo=rk 

ls] izkFkZuk ls lsDl ds ikl tk,a rks ge ijekRek dh >yd dks vuqHko dj ldrs gSa] ysfdu ge rks lsDl 

ds ikl ,d ?k`.kk] ,d nqHkkZo] ,d daMeus'ku ds lkFk tkrs gSaA ftruk vkneh fpafrr gksrk gS] ftruk 

ijs'kku gksrk gS] ftruk Øks/k ls Hkjk gksrk gS] ftruk ?kcjk;k gksrk gS] ftruk ,afXo'k esa gksrk gS] mruk gh 

T;knk og lsDl ds ikl tkrk gSA ysfdu vkuafnr vkneh lsDl ds ikl ugha tkrkA nq%[kh vkneh lsDl dh 

rjQ tkrk gSA D;ksafd nq%[k dks Hkqykus ds fy, bldks ,d ekSdk fn[kkbZ iM+rk gSA ysfdu Lej.k j[ksa fd 

tc vki nq%[k esa tk,axs] fpark esa tk,axs mnkl] gkjs gq,] Øks/k esa] yM+s gq, tk,axs] rc vki dHkh Hkh lsDl 

dh ml xgjh vuqHkwfr dks miyC/k ugha dj ik,axs] ftldh fd izk.kksa esa I;kl gSA ml v/;kfRed ry dh 

larku ogk¡ ugha feysxhA blfy, nhoky [kM+h gks tkrh gS vkSj ijekRek dk tgk¡ dksbZ vuqHko ugha gks ikrkA 

 

izLrkouk 

vkt HkkSfrdoknh ekuo Hkys gh xHkkZ/kku laLdkj dh f[kYyh mM+krs gSA viuh LosPNkpkkfjrk dh 

dqfRlr eukso`fŸk dks mŸkjksŸkj c<k+dj Hkys gh fo"k;klDr ekrk&firkvksa dks LoIu esa Hkh /;ku ugha 

gksrk gS fd ge D;k djus pys gSA dsoy LosPNkpkfjrkiw.kZ fo"k;kuUn dh lhek rd gh mudk ;g 

iz;kl gksrk] mudk lgokl Hkh mÌs'; 'kwU; vkSj muls mRiUu larku Hkh vkt dh Hkk"kk esa 

,sfDlMSaVy larku gh dgh tk ldrh gSA ge cyiwoZd dgrs gSa fd 85 izfr'kr xHkkZ/kku vfu;fer 

:Ik ls gksrk gSA bls ge dSls /keZiwoZd dg ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd lekt dh fnu ij fnu 

{kh.krk gksrh tkrh gSA v/keZ;qä iztk dHkh vPNh ugha gks ldrhA blfy, xHkkZ/kku laLdkj dh 

ifo=rk dh ppkZ dh bl esa dj jgs gSaA 

thou ds lR;ksa ls vk¡[ksa pqjkus okys yksx euq"; ds 'k=q gSaA tks vkils dgsa fd xHkkZ/kku vkSj lsDl 

dh ckr dk fopkj Hkh ugha djuk pkfg,A ;g iki dk fo"k; gSA xHkkZ/kku dk /keZ ls dksbZ laca/k 

ugha gSA og vkneh lkS izfr'kr xyr ckr dgrk gSA D;kssafd laHkksx dh ifo=rk dks cukus dh ppkZ 

iki vxj gS rks ge lc mlh jkLrs ls vk;s gSa ge lc ikie; gSaA ijekRek us ftldks thou dh 

'kq:vkr cuk;k gS] og iki ugh gks ldrk gS] ysfdu vkneh us mls ikie; dj fn;kA  

lp rks ;g gS fd cPps iSnk djus ds fy, rks dksbZ laHkksx djrk gh ugh gSA cPps iSnk gksuk 

vkdkfLed gS ,DlhMsaVy gSA lsDl esa tkrs gSa fdlh vkSj dkj.k ls] chp esa cPps vk tkrs gSaA fcuk 

cqyk, cPpksa ds lkFk Hkh nqO;Zogkj gksxk] ln~O;ogkj ugha gks ldrkA D;ksafd mUgsa geus dHkh pkgk u 

Fkk] dHkh gekjs izk.kksa dh og vkdka{kk u FkhA ge rks fdlh vkSj gh rjQ x, Fks] os ckbizkWMDV gSa] 

izkWMDV ughaA vkt ds cPps izkWMDV ugha gSa] ckbizkWMDV gSaA os mRifŸk ugha gS] og mRifŸk ds lkFk 

dpjk gSA tSls Qly ds lkFk [kj&irokj iSnk gks tkrk gSA tSls QSDVªh ekfyd QSDVªh ls vPNh 

oLrq dk miknu pkgrk gS] ysfdu dpjk Hkh mRiUUk gks tkrk gSA oSlh gh vkidk fopkj] vkidh 

dkeuk nwljh Fkh] cPps fcYdqy vkdfLed ,oa dpjk gSaA 
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lkjh nqfu;k esa ges'kk ls ;g dksf'k'k pyh gS okRL;k;u ls ysdj 

vkt rd] ;g dksf'k'k pyh gS fd lsDl dks cPpksa ls fdlh rjg 

eqDr dj fn;k tk,A mlh ls cFkZ&daVªksy fodflr gqvkA 

larfr&fu;eu fodflr gqvk] d`f=e lk/ku fodflr gq, fd ge 

cPpksa ls Hkh cp tk,a vkSj lsDl dks Hkh Hkksx ysaA cPpksa ls cpus 

dh ps"Vk gtkjksa lky ls py jgh gSA xHkZfujks/kd ,SyksiSfFkd] 

gSE;ksiSfFkd] ;k vk;qoSZfnd] vkfn nokvksa dk fodkl ugh gksrkA 

vk;qosZn ds pkj&ik¡p gtkj lky iqjkus xzaFk bldk fopkj djrs 

gSa vkSj vkt ds yksx Hkh blh dh ckr djrk gSA D;ksa \ vkneh 

us ;g bZtkn djus dh ps"Vk D;ksa dh\  

bruk gh ugh igys rks L=h&iq:"k dk fookg gksrk FkkA vc rks 

L=h&L=h dk iq:"k&iq:"k dk leyaSfxd fookg gksus yxk gSA 

yksx larku mRié djuk ugha pkgrs gSa] vxj pkgrs rks 

leySafxd fookg ugha gksrkA vc rd rks L=h oS';k,¡ Fkh] fdUrq 

vc rks lH; eqydksa esa iq:"k oS';k,¡ miyC/k gSA vkneh us ;g 

bZtkn djus dh ps"Vk D;ksa dh\  

iq:"k Hkh cPps ugha pkgrk gSA ugha gksrs gSa rks pkgrk gS] bl 

dkj.k ugha fd cPpksa ls izse gS] cfYd viuh laifŸk ls izse gSA 

dy ekfyd dkSu gksxk\ cPpksa ls izse ugha gSA cki tc pkgrk gS 

fd cPpk gks tk, ,d ?kj esa] yM+dk ugha gS] rks vki ;g er 

lkspuk fd yM+ds ds fy, cM+s mlds izk.k vkrqj gks jgs gSaA ugha] 

vkrqjrk ;g gks jgh gS fd eSa :Ik;k dek&dek dj ejk tk jgk 

g¡w] u ekywe dkSu dCtk dj ysxkA ,d gdnkj esjs [kwu dk 

mldks j{kk ds fy, gksuk pkfg,A  

cPpksa ds fy, dksbZ dHkh ugha pkgrk fd cPps vk tk,aA cPpksa ls 

ge cpus dh dksf'k'k djrs jgs gSa( ysfdu cPps iSnk gksrs pys 

x,A laHkksx fd;k vkSj cPps chp esa vk x,A og mlds lkFk 

tqM+k gqvk laca/k FkkA ;g dketU; larfr gSA ;g ckbizkWMDV gS] 

lsDlqvyfV dh vksj blfy, euq"; bruk :X.k] bruk nhu&ghu] 

bruk mnkl] bruk fpafrr vkSj nq%[kh gSA vkSj ,sls gh nq%[kh 

vkneh lsDl dh rjQ tkrk gSA D;ksafd nq%[k dks Hkqykus ds fy, 

bldks ,d ekSdk fn[kkbZ iM+rk gSA ,sls v'kkar vkneh blfy, 

v'kkar gS fd og v'kkafr esa tUerk gSA mlds ikl v'kkafr ds 

dhVk.kq gSaA mlds izk.kksa dh xgjkbZ esa v'kkafr dk jksx gSA tUe 

ds igys fnu og v'kkafr] nq%[k vkSj ihM+k dks ysdj iSnk gqvk gSA 

tUe ds igys {k.k esa gh mlds thou dk lkjk Lo:Ik fufeZr gks 

x;k gSA ,sls yksx gh v'kkafr] nq%[k vkSj ihM+k ds dkj.k gSA ,slh 

larku ls ekrk&firk] lekt ;k ns'k dks dqN Hkyk gks ldsxk ;g 

vk'kk j[kuk O;FkZ gSA D;ksafd ftl xHkkZ/kku laLdkj ds rgr fd;s 

x;s lgokl dks ;K:Ik dgk x;k [1] ogh /keZ fo:) gksus ds 

dkj.k dke ¼lSDl½ dks 'k=q crk;k gS vkSj mlls lko/kku jgus 

ds fy, vkns'k gSA [2] Ik'kq fØ;k ls cnrj euekuh lgokl ls 

dqlarku dh ck< ls txr O;kdqy gks mBk gSA  

vkneh oS';k dks viuh lkeFkZ ds vuqlkj j[krk gSA iRuh dks Hkh 

thou Hkj ds fy, j[krk gSA ;g lsDl dk 'kkjhfjd ry gSA 

'kjhj ij cy iz;ksx gks ldrk gSA eu ij ughA vf/kdrj yksx 

'kjhj ds ry ij gh :d tkrs gSaA bl ry ij tks vuqHko gksxk] 

og 'kjhj dk gksxkA xf.kdk iq= okRL;k;u eqfu ls ysdj iafMr 

dksd rd ftu yksxksa us Hkh bl rjg ds 'kkL=&dke “kkL= ;k 

dksd “kkL= fy[ks gS] lsDl ds ckckr fy[ks gSa( os 'kjhj ds ry ls 

xgjs ugh tkrsA  

lsDl dk nwljk ry gS eu dk&eu papy gSA 'kjhj ls Hkh 

vR;f/kd vfLFkj gSA ;g ry 'kkjhfjd ry ls vkSj gh lekt dks 

fod̀r djus okyk gSA ;Fkk izse fookg vkSj rykd if'pe ns'kksa 

dk vLRk&O;Lr lekt gSA eu dk dksbZ Hkjkslk ughA lqcg dqN 

dgrk gS] 'kke dqN dgus yxrk gSA ?kM+h Hkj igys dqN dgrk 

gS] ?kM+h Hkj ckn dqN dgus yxrk gSA eu esa rjyrk gS] ikjs dh 

rjg gS&euA tM+k esa cny tkrk gSA if'pe ds tks euksoSKkfud 

gS Ýk;M ls tqax rd] mu lkjs yksxksa us tks Hkh fy[kk gS og 

lsDl ds nwljh xgjkbZ gSA og eu dh xgjkbZ gSA  

Ýk;M vk/;kfRed ry dh larku ds ckjs esa nks dkSM+h Hkh ugha 

tkursA Ýk;M ekufld ry ls dHkh Hkh Åij ugha mB ik;kA 

mudh lkjh tudkjh :X.k lSDl dh gS&fgLVsfjdy] 

gksekslsDlqvyfV] ekLVjcs'ku&bl lcdh [kkstchu gSA :X.k 

lsDl] fod̀r lsDl ds ckcr [kkstchu gS] iSFkykWftdy gSA chekj 

dh fpfdRlk dh og [kkst gSA Ýk;M ,d MkWDVj gSA fQj 

if'pe esa ftu yksxksa dk mlus v/;;u fd;k] os eu ds ry ds 

lsDl ds yksx gSaA mlds ikl ,d Hkh v/;;u ugha gS] ,d Hkh 

dsl fgLVªh ugha] ftldks fLizpqvy lsDl dgk tk ldsA mldks 

vk/;kfRed lsDl dh dYiuk Hkh ugh gSA 

vc lsDl dk rhljk ry gS vk/;kRe dkA tks jke] d`".k] cq/k] 

ØkbZLV] bZ'kk vkfn ije iq#"kksa ds ekrk&firk bl ry ds FksA 

oSlh lsDl dk rhljk vk/;kfRed ry fQj u vkt rd iwjc esa 

iSnk gqvk gS] u if'pe easA 'kjhj ds ry ij Hkh ,d fLFkjrk gSA 

D;ksa 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek ds ry ij Hkh ,d fLFkjrk gS] 

D;ksafd vkRek ds ry ij dksbZ ifjorZu dHkh gksrk gh ughaA ogk¡ 

lc 'kkar gS] ogk¡ lc lukru gSA  

vFkoZosn Hkh rhljk vk/;kfRed ry dh larku iSnk djus dk 

vkns'k nsrs gSA Eka= dk HkkokFkZ gS fd rhu ifg;s okys jFk ds 

leku mŸke iqjksfgr rhu pØ okyh lUrku dks [kkstrs gq, dgk¡ 

Bgjs gSaA [3]  

Rkhu pØ okyh lUrku ls D;k vfHkizsr gS \ tc ifr&iRuh fcuk 

fdlh iwoZ fu'p; ds dsoy 'kkjhfjd okluk dh iwfrZ ds fy, 

feyrs gSa rc mlds ifj.kke Lo:Ik mRiUUk ÁFke 'kkjhfjd ry 

dh lUrku ^^,dpØ** gSA vkt ds foKku dh Hkk"kk esa ;g 

^^ck;ksykWftdy fQukWfeuk** gSA tc ifr&iRuh ,d&nwljs ds xq.kksa 

dk vuq'khyu djrs gq, ekufld 'kfä ds vk/kkj ij LolaifÙk 

j{kkFkZ ,oa lgk;rkFkZ lUrku izlo djrs gSa] og f}rh; ekufld 

ry dh ^^f}pØ** lUrku gSA blesa 'kjhj /keZ ds lkFk ekul /keZ 

dk Hkh lg;ksx gksrk gSA bls ^^baVysDpq,y fQukWfeuk** dgk tkrk 

gSA tc nRifr bu nksuksa Hkkoukvksa ls Å¡pk mBdj yksd 

dY;k.kkFkZ vkSj vk/;kfRed nf̀"V ls /kkfEkZd lUrku mRiUu djrs 

gSa] og rhljk vk/;kfRed ry dh ^^f=pØ** lUrku gS bls 

^^fLifjP;q,y fQukWfeuk** vFkok ^^izwMaf'k;y fQukWfeuk** dgk tkrk 

gSA  

dqN gn rd gekjs _f"k&eqfu;ksa us x`álw=ksa dh jpuk dj ekuo 

dks vfuok;Z x̀g dk;Z crk dj xHkkZ/kku laLdkj ds ek/;e ls 

dke dks vk/;kfRed cukus dk iz;kl fd;k FkkA ftls 

jktuhfrd] ckákMEcj iw.kZ /kkfeZd dqizFkk] lekftd dqjhfr;ksa 

vkfn dkj.kksa ls fuafnr vkSj misf{kr dj fn;kA ftlds dkj.k 

vkt lkjh nqfu;k esa euq";rk dk Lrj jkst uhps pyk tk jgk 

gSA yksx dgrs gSa fd dfy;qx vk x;k gS] blfy, Lrj uhps tk 

jgk gSA yksx dgrs gSa fd uhfr fcxM+ x;h gS] blfy, Lrj uhps 

tk jgk gSA xyr] csdkj dh vkSj fQtwy dh ckrsa dgrs gSaA  

flQZ ,d QdZ iM+k gSA euq"; ds xHkkZ/kku dk Lrj uhps mrj 

x;k gSA euq"; ds xHkkZ/kku us ifo=rk [kks nh gS] euq"; ds laHkksx 

us oSKkfudrk [kks nh gS] ljyrk vkSj izkd`frdrk [kks nh gSA 

euq"; dk xHkkZ/kku tcjnLrh] ,d ukbV es;j] ,d nq%[kn LoIu 

tSlk gks x;k gSA euq"; ds laHkksx us fgalkRed fLFkfr ys yh gSA 

euq"; ds tUe dh izfØ;k csgwnh gS] ,ClMZ gSA euq"; ds iSnk gksus 

dh fof/k ikxyiu ls Hkjh gqbZ gSA og ,d izseiw.kZ d̀R; ugha gS] 

og ,d ifo= vkSj 'kkar d`R; ugha gS] og ,d /;kuiw.kZ dR̀; 

ugha gSA blfy, euq"; uhps mrjrk pyk tk,xkA  

,d dykdkj dqN pht cukrk gks] dksbZ ewfrZ cukrk gks vkSj 

dykdkj u'ks esa gks] rks vki vk'kk djrs gSa fd dksbZ lqanj ewfrZ 

cu ik,xh \ ,d uR̀;dkj ukp jgk gks] Øks/k ls Hkjk gks] v'kkar 

gks] fpafrr gks] u'kk esa gks rks vki vk'kk djrs gSa fd u`R; laqnj 
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gks ldsxk \ ge tks Hkh djrs gSa og ge fdl fLFkfr esa gSa] bl 

ij fuHkZj gksrk gSA vkSj lcls T;knk misf{kr fuXysDVsM] xHkkZ/kku 

gSA vkSj cM+s vk'p;Z dh ckr gS] mlh xHkkZ/kku ls thou dh lkjh 

;k=k pyrh gS] u, cPps] ubZ vkRek,¡ txr~ esa izos'k djrh gSaA 

laHkksx rks ,d flpq,'ku gS] ftlesa ,d vkdk'k esa mM+rh gqbZ 

vkRek vius ;ksX; fLFkfr dks le>dj izfo"V gksrh gSA vki flQZ 

,d volj iSnk djrs gSaA vki cPps ds tUenkrk ugha gSa] flQZ 

,d volj iSnk djrs gSaA og volj ftl vkRek ds fy, t:jh] 

mi;ksxh vkSj lkFkZd ekywe gksrk gS] og vkRek izfo"V gksrh gSA  

vxj vkius ,d :X.k volj iSnk fd;k gS] vxj vki u'ks esa] 

Øks/k esa] nq%[k esa] ihM+k esa vkSj fpark esa tks vkRek vorfjr gksxh] 

og vkRek blh 'kkjhfjd ry dh gks ldrh gSA blls Å¡ps ry 

dh ugha gks ldrh gSA blfy, laHkksx ds izfr nqHkkZo NksM+ nsaA 

le>us dh ps"Vk] iz;ksx djus dh ps"Vk djs] vkSj laHkksx dks ,d 

ifo=rk dh fLFkfr nsaA  

,d ifo=rk dh Hkko n'kk pkfg, laHkksx ds ikl tkrs le;A 

oSlh Hkko n'kk tSls dksbZ eafnj ds ikl tkrk gS] D;ksafd laHkksx 

ds {k.k esa ge ijekRek ds fudVre gksrs gSa] blhfy, rks laHkksx 

esa ijekRek l̀tu dk dke djrk gS vkSj u, thou dks tUe 

nsrk gSA ge fØ,Vj ds fudVre gksrs gSaA laHkksx dh fLFkfr esa 

ge lz"Vk ds fudVre gksrs gSaA blhfy, rks ge ekxZ cu tkrs gSa 

vkSj ,d u;k thou gels mrjrk gS vkSj xfreku gks tkrk gSA 

ge tUenkrk cu tkrs gSaA  

Js"B vkRekvksa dh iqdkj ds fy, Js"B xHkkZ/kku dk volj vkSj 

lqfo/kk pkfg, rks Js"B vkRek,a vorjhr gksrh gSa vkSj thou Åij 

mBrk gSA egkohj ;k cq) ;k ØkbLV vkSj d`".k vkdfLed :Ik 

ls iSnk ugha gks tkrs gSaA ;g mu nks O;fDr;ksa ds vk/;kfRed 

ifjiw.kZ feyu dk ifj.kke gSA feyu ftruk vk/;kfRed gksxk] 

tks larfr iSnk gksxh] og mruh gh vn~Hkqr gksxhA feyu ftruk 

'kkjhfjd gksxk] tks larfr iSnk gksxh og mruh gh dpjk vkSj 

nfyr gksxhA  

blfy, eSaus dgk fd ftl fnu vkneh xHkkZ/kku ds 'kkL= esa 

fu".kkr gksxk] ftl fnu ge NksVs&NksVs cPpksa ls ysdj lkjs 

txr~ dks ml dyk vkSj foKku ds laca/k esa lkjh ckr dgsaxs vkSj 

le>k ldsaxs] ml fnu ge fcYdqy u, euq"; dks] ftls uhRls 

lqijeSu dgrs Fks] ftls vjfoan vfrekuo dgrs Fks] ftls jk"Vªifr 

,0 ih0 ts0 vCnqy dyke egkekuo dgrs gSa] ftldks egku~ 

vkRek dgk tk lds] oSlk cPpk] oSlh larfr] oSlk txr~ fufeZr 

fd;k tk ldrk gSA vkSj tc rd ge ,slk txr~ fufeZr ugha 

dj ysrs gSa rc rd u 'kkafr gks ldrh gS fo'o esa] u ;q) :d 

ldrs gSa] u ?k`.kk :dsxh] u vuhfr :dsxh] u nq'pfj=rk :dsxh] 

u O;fHkpkj :dsxk] u thou dk ;g va/kdkj :dsxkA ugha feVsaxs 

;q)] ugha feVsxh v'kkafr] ugha feVsxh fgalk] ugha feVsxh bZ";kZA 

fdrus fnu gks x,A dbZ gtkj lky gks x,A euq";&tkfr ds 

iSxacj] rhFkZadj] vorkj le>k jgs gSa er yM+ks] er djks fgalk] 

er djks Øks/k] ysfdu fdlh us dHkh ugha lqukA ftUgksaus ges 

le>k;k fd er djks fgalk] er djks Øks/k] mudks geus lwyh ij 

yVdk fn;kA vfgalk ijeks /keZ%] izse djks] ,d gks tkvks] xk¡/kh 

th gesa le>krs jgsaA eSaus mls xksyh ekj nhA ;g dqN mudh 

f'k{kk dk Qy gqvkA nqfu;k ds lkjs euq";] lkjs egkiq:"k gkj 

x, gSa] ;g le> ysuk pkfg,A  

v'kkar vkneh blfy, v'kkar gS fd og v'kkafr esa tUerk gSA 

mlds ikl v'kkafr ds dhVk.kq gSaA mlds izk.kksa dh xgjkbZ esa 

v'kkafr dk jksx gSA tUe ds igys fnu og v'kkafr] nq%[k vkSj 

ihM+k dks ysdj iSnk gqvk gSA tUe ds igys {k.k esa gh mlds 

thou dk lkjk Lo:Ik fufeZr gks x;k gSA blfy, cq) gkj 

tk,axs] egkohj gkjsaxs] d`".k gkjsaxs] ØkbLV gkjasxsA gkj pqds gSaA 

ge f'k"Vrko'k ;g u dgrs gksa fd os ugha gkjs gSa rks nwljh ckr 

gS] ysfdu os lc gkj pqds gSaA vkSj vkneh jkst fcxM+rk x;k gS 

vkSj fcxM+rk pyk tk;saxkA vfgalk dh brus fnu dh f'k{kk vkSj 

ge Nqjh ls ,Ve vkSj gkbMªkstu ce ijek.kq ce ij ig¡qp x, 

gSaA ;g vfgalk dh f'k{kk dh lQyrk gSa\  

blfy, tc rd euq"; ds laHkksx dks lqO;ofLFkr] euq"; ds 

laHkksx dks vk/;kfRed cuk;s vPNh euq";rk iSnk ugha gks ldrh 

gSA jkst cnrj&ls&cnrj euq";rk iSnk gksxh] D;ksafd vkt ds 

cnrj cPps dy laHkksx djsaxs vkSj vius ls cnrj yksxksa dks tUe 

ns tk,axsA gj ih<+h uhps mrjuh pyh tk,xh] ;g fcYdqy gh 

fuf'pr gSA bldh ^izksQslh* dh tk ldrh gS] bldh Hkfo";ok.kh 

dh tk ldrh gSA lsDl dks ^LizhP;qvykbt* fd, fcuk] laHkksx 

dks vk/;kfRed cuk, fcuk dksbZ ubZ euq";rk iSnk ugha gks ldrh 

gS \  

lsDl dks ;g laLdkj “kq) ifo= dj /keZ ds txr~ esa izfo’V 

djrk gSA oh;Z dh 'kfDr gh m/oZLoh gksdj euq"; dks mu yksdksa 

esa ys tkrh gS] ftudk gesa dksbZ Hkh irk ugha gS] tgk¡ dksbZ èR;q 

ugha gS] tgk¡ dksbZ nq%[k ugha gS] tgk¡ vkuan ds vfrfjDr vkSj 

dksbZ vfLrRo ugha gSA ml lr~ fpr~ vkuan esa ys tkus okyh 

'kfDr vkSj ÅtkZ fdlds ikl gS vkSj dgk¡ gS \ dke dh ÅtkZ 

:ikUrfjr gksdj izse dh vfHkO;fDr curh gSA tSls ifÙk;ksa ij 

iM+s /kqyd.k vkfn xanxh /kqydj [kkn cu tkrk gS vkSj [kkn 

Qwyksa dh lqxa/k cu tkrh gSA  

vxj ge lkjh izd̀fr esa [kkstus tk;sa rks ge ik;saxs] lkjh izd̀fr 

esa ,d gh fØ;k tksj ls izk.kksa dks ?ksj dj py jgh gSA cht ruk 

cukuk pkgrk gSA ruk ifŸk;k¡ cukuk pkgrk gS nksuks fey dj 

dyh cukuk pkgrk gSA dyh Qwy vkSj Qwy cht dks cukuk 

pkgrk gSA cht D;k djsaxk\ cht fQj ikS/kk cusaxk] fQj Qwy 

cusxk] fQj Qy cusxkA vxj ge lkjs thou dks ns[ksa] rks thou 

tUeus dh ,d vuar fØ;k dk uke gSA thou ,d ÅtkZ gS] tks 

Lo;a dks iSnk djus ds fy, lrr layXu gS vkSj lrr ps"Vk'khy 

gSA  

euq"; ds Hkhrj fctyh ls cM+h rkdr gS lsDl dh A euq"; ds 

Hkhrj v.kq dh 'kfä ls cM+h 'kfä lsDl dh gSA dHkh vkius 

lkspk ;g 'kfDr D;k gS vkSj dSls ge bls :ikarfjr djsa \ ,d 

NksVs&ls v.kq esa bruh 'kfDr gS fd fgjksf'kek dk iwjk&dk&iwjk 

,d yk[k uxj HkLe gks ldrk gSA ysfdu D;k vkius dHkh lkspk 

fd euq"; ds dke dh ÅtkZ dk ,d v.kq ,d&u, O;fDr dks 

tUe nsrk gS\ ml O;fDr esa xk¡/kh iSnk gks ldrk gS] ml O;fDr 

eas egkohj iSnk gks ldrk gS] ml O;fDr esa cq) iSnk gks ldrk 

gS] ØkbLV iSnk gks ldrk gSA mlls vkbalVhu iSnk gks ldrk gS] 

U;wVu iSnk gks ldrk gSA ,d NksVk&lk v.kq ,d euq"; dh dke 

ÅtkZ dk] ,d xka/kh dks fNik, gq, gSA jke] d`".k tSls fojkV~ 

O;fDrRo tUe ik ldrk gSA  

xHkkZ/kku laLdkj dk laca/k euq"; dh ÅtkZ ds ^VªkalQkesZ'ku* ls 

gSA /keZ dk laca/k euq"; ds 'kfä dks :ikarfjr djus ls gS /keZ 

pkgrk gS fd euq"; ds O;fäRo esa tks fNik gS] og Js"Bre :Ik 

ls vfHkO;ä gks tk; /keZ pkgrk gS fd euq"; dk thou fuEu ls 

mPp dh vksj ,d ;k=k cusA inkFkZ ls ijekRek rd igw¡p tk;A  

[kjcksa yksxksa ds chp dksbZ ,dk/k vkneh ds thou esa T;ksfr ty 

tkrh gS vkSj ge mlh dk t;dkj yxkrs jgrs gS gtkjksa lky 

rd iwtk djrs jgrs gSa] mlh dk eafnj cukrs jgrs gSa] mlh dk 

xq.kxku djrs jgrs gSaA vkt rd ge jkeyhyk dj jgs gSa] 

d`".kyhyk dj jgs gSa A cq)] egkchj] ØkbLV ds lkeus ?kqVus Vsds 

cSBs gSaA cl nks pkj bus&fxus uke vVds jg x;s gS euq"; tkfr 

dh Le`fr esaA  

vxj i`Foh ij ge xHkkZ/kku dh /kkfeZd izfr"Bk okil ykSVk yk,a] 

vxj dke&okluk v/;kRe mikluk cu tk;A vxj xHkkZ/kku ,d 

vk/;kfRed ewY; ys ys] rks u, euq"; dk fuekZ.k gks ldrk 

gS&u;h larfr dk] u;h ihf<;ksa dk] u, vkneh dkA vkSj og 

vkneh] og cPpk] og Hkzw.k ftldk igyk v.kq izse ls tUesxk] 
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fo'okl fd;k tk ldrk gS] vk'oklu fn;k tk ldrk gS fd 

mldh vafre lk¡l ijekRek esa fudysxhA tks izse dks gh ugh 

ikrk gS] og ijekRek dks ik gh ugh ldrkA tks lfjrk gh ugha 

gS] og lkxj dks dSls ik,xh \  

vxj pkgrs gSa fd irk pys fd izse&rŸo D;k gS&rks igyk lw= 

gS dke dh ifo=rk] fnO;rk] mldh bZ'ojh; vuqHkwfr dh 

Lohd̀fr] mldk ije ân; ls] iw.kZ ân; ls vaxhdkjA vkSj vki 

gSjku gks tk,axs] ftrus ifjiw.kZ ân; ls dke dh Lohdf̀r gksxh] 

mrus gh dke ls eqDr gksrs pys tk,axsA ftruk vLohdkj gksrk 

gS] mruk gh ge esa ca/krs gSaA ftruk Lohdkj gksrk gS] mrus ge 

eqDr gksrs gSaA vxj iw.kZ Lohdkj gS] VksVy ,DlsIVsfcfyVh gS 

thou dh] tks fulxZ gSa] mldh rks vki ik,axs] og ifjiw.kZ 

Lohd̀fr dks eSa vkfLrdrk dgrk g¡wA ogh vkfLrdrk O;fDr dks 

eqDr djrh gSA  

tc dksbZ viuh iRuh ds ikl ,sls tk, dksbZ eafnj ds ikl tkrk 

gS] tc dksbZ iRuh vius ifr ds ikl ,sls tk, tSls lp esa dksbZ 

ijekRek ds ikl tkrk gSA D;ksafd tc nks izseh dke ls fudV 

vkrs gSa] tc os laHkksx ls xqtjrs gSa] rc lp esa gh os ijekRek ds 

eafnj ds fudV ls xqtj jgs gSaA ogh ijekRek dke dj jgk gS] 

mudh ml fudVrk esaA ogh ijekRek dh l̀tu'kfDr dke dj 

jgh gSA eSa vkidks cl ,d gh ckr dguk pkgrk g¡w fd ,d u;h 

euq";rk ds tUe ds fy, lsDl dh ifo=rk] lsDl dh /kkfeZdrk 

Lohdkj djuh vR;ar vko';d gS( D;ksafd thou mlls tUerk 

gSA ijekRek mlh dR̀; ls thou dks tUekrk gSA  

bl gsrq og uj /kkSr oL= ds leku ikijfgrk fueZyk vr,o 

;'kfLouh L=h ds fudV vkdj lUrkuksRiknukFkZ nksuksa ,dkUr esa 

cSB fopkj djsa ijUrq dHkh Hkh bl fookfgrk L=h dks fujknj dj 

vius bfUnz; dks dgha vU;= nwf"kr u djsaA [4] blfy, _f"k 

dgrs gSa fd L=h tkfr ,d ifo= oLrq gS blls gh iq:"k tkfr 

esa cM+s cM+s egkiq:"k vkSj czãokfnuh fL=;k¡ mRié gqvk djrh gSa 

vr% bldk 'kjhjkax ifo= osfn gS] L=h ekuks ,d ifo= ;K gSA 

blfy, ¼L=h.kke~$,"kk$g$oS$Jh%½ fL=;ksa esa ls ;g fookfgrk L=h 

bl iq#"k dh Jh='kksHkk] lEifŸk] x`gy{eh gS ¼;n~$ eyks}klk%½ 

D;ksafd 'kq)] ey jfgr oL= ds leku LoPN ;g ifj.khrk L=h 

gSA bldk fujknj dnkfi djuk mfpr ugha 

¼rLekn~$eyks}klle~$;'kfLouhe~ $vfHkØE;$mieU=;sr½ ykse 

cfà gS] ;K esa fcNkus dk ex̀&peZ rFkk vf/kò"k.k ;s e/; esa 

lfe) nksuksa eq"d gSaA blds izR;sd vax dks ;Kh; inkFkZor~ 

ifo= eku] vknj dh n`f"V ls ns[krk gSA vFkkZr~ tks bl izdkj 

L=h esa ;K dh dYiuk dj mls ;K ds leku ifo= le> dj 

mlds lkFk cjrrk gSA ml xHkkZ/kku laLdkj ¼;K½ djus gkjs dks 

oktis; ;K ls ftruk Qy gksrk gS mruk Qy bl iq:"k dks 

gksrk gSA tks bl rRo dks tkurk gqvk L=h ds lkFk v/kksigkl 

vFkkZr~ iztuu :Ik ;K lEiknu djrk gS vkSj og bu fL=;ksa ds 

'kqHkdEeZ&lqd`r dks ik ysrk gS] bl tkfr dks 'kqHkdEeZ fl[kykus 

ds dkj.k blds Åij vf/kdkjh curk gS vkSj tks ew[kZ bl rRo 

dks u tkurk gqvk vifo=rk ls v/kksigkl djrk gSA blds 

lqd`r dks fL=;k¡ ysrh gSa vFkkZr~ ml ew[kZ iq:"k ds Åij fL=;ksa 

dk vf/kdkj gksrk gSA [5] Xk`gLFkh dk ;gh vkpkj&/keZ gS] L=h dks 

;K ds leku ifo= le>saA bl jgL; dks tkurs gq, v:.k ds 

iq= míkyd us dgk Fkk fd x`gLFkh dk ;gh vkpkj&/keZ gS] 

eqnxy ds iq= ukd vkSj dqekjgkfjr Hkh blh dks x`gLFkh dk 

vkpkj&/keZ dgrs FksA vusd euq"; tks vius dks O;FkZ esa czkã.k 

dgrs gS&os bfUnz;&ghu] lqd`r&ghu gksrs gSa&bl yksd ls pys 

tkrs gSa] ijUrq mUgsa vUr rd L=h dks ;K&:Ik le> dj mlds 

lkFk cjrko djuk ugha vkrkA  

egf"kZ ikjk'kj [6] vius x`álw=ksa esa fcYdqy [kwys Li"V 'kCnksa esa 

dke dh ifo=rk dk o.kZu djrs gSA egf"kZ ikjk'kj ds opu ls 

fcYdqy feyrk tqyrk _Xosn dk Hkh eU= gS ftlesa dke 'kkL= 

ds jgL; dks oSlk gh [kksydj Li"V o.kZu fd;k x;k gS tSlk fd 

ikjk'kj _f"k usA [7] gekjs _f"k;ksa us rks bl ^dke fo|k* dk 

v/;kRe fo|k ds lkFk leUo; dj mls v/;kRe fo|k dk gh :Ik 

ns fn;k gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa dke dykvksa dks lkeosn ds 

okensO; xku dh fgadkj vkfn lIr dyk crkdj mls lkeosn 

Kku dk :Ik fuEu 'kCnksa esa fn;k gS&^^L=h ds lkFk ,dkUr esa 

izsekyki djuk fgadkj gSA mldks vkfyaxu vkfn ds }kjk eukuk 

izLrko gSA mlds ikl lksuk mn~xhFk gSA mlds lgokl esa jguk 

izfrgkj gSA mlds lkFk dky;kiu djuk rFkk mldh dkeokluk 

dks r`Ir djuk fu/ku gSA bl izdkj lkeosn dk ;g okensO; xku 

ifr&iRuh ds tksM+s esa vksr izksr gSA** [8]  

blfy, esjh le> esa] esjh n`f"V esa] esjh /kkj.k esa ftl fnu 

vkneh iwjh rjg vkneh ds foKku dks fodflr djsxk] rks 'kk;n 

irk yxsxk fd nqfu;k esa cq)] d̀".k vkSj ØkbLV tSls yksx 

'kk;n blhfy, iSnk gks lds gSa fd muds ek¡&cki us ftl {k.k esa 

laHkksx fd;k Fkk] ml le; os viwoZ izse ls la;qDr gq, FksA izse ds 

{k.k esa xHkZLFkkiu] dalsI'ku gqvk FkkA ftl fnu tUefoKku iwjh 

rjg fodflr gksxk] ml fnu 'kk;n gedks ;g irk pysxk fd 

tks nqfu;k esa FkksM+s ls vn~Hkqr yksx gq,&'kkar] vkuafnr] izHkq dks 

miyC/k&os yksx os gh gSa] ftudk igyk v.kq izse dh nh{kk ls 

mRiUu gqvk Fkk] ftudk igyk v.kq izse ds thou esa ljkcksj iSnk 

gqvk FkkA  

esjh n`f"V esa tc ,d L=h vkSj iq:"k ifjiw.kZ izse ds vk/kj ij 

feyrs gSa] mudk laHkksx gksrk gS] mudk feyu gksrk gS] rks ml 

ifjiw.kZ izse ds ry ij muds 'kjhj gh ugha feyrs gSa] mudk 

ekul Hkh feyrk gS] mudh vkRek Hkh feyrh gSA os ,d y;iw.kZ 

laxhr esa Mwc tkrs gSa] os nksuksa foyhu gks tkrs gSa] vkSj 'kk;n 

ijekRek gh “ks’k jg tkrk gS ml {k.k esaA ml {k.k ftl cPps 

dk xHkkZ/kku gksrk gS] og cPpk ijekRek dks miyC/k gks ldrk gS] 

D;ksafd izse ds {k.k dk igyk dne mlds thou esa mB x;k gSA  

Tkc ,d L=h vkSj iq:"k ifjiw.kZ izse vkSj vkuan ls feyrs gSa] rks 

og feyu ,d vk/;kfRed dR̀;] Lizhpqvy ,DV gks tkrk gSA 

fQj mldk dke] ls dksbZ laca/k ugha gSA og feyu fQj dkeqd 

ugha gS] og feyu 'kkjhfjd ugha gSA og feyu vuwBk gSA og 

mruk gh egŸoiw.kZ gS] ftruh fdlh ;ksxh dh lekf/kA mruk gh 

egŸoiw.kZ gS og feyu] tc nks vkRek,a ifjiw.kZ izse ls la;qDr 

gksrh gSA mruk gh ifo= gS og d`R;&D;ksafd ijekRek mlh d̀R; 

ls thou dks tUe nsrk gS] vkSj thou dks xfr nsrk gSA  

Lej.k jgs] tks iRuh vius ifr dks izse djrh gS] mlds fy, ifr 

nso gks tkrk gSA 'kkL=ksa ds le>kus ls ugha gksrh ;g ckrA tks 

ifr viuh iRuh ls izse djrk gS] mlds fy, iRuh Hkh nsoh gks 

tkrh gS( D;ksafd izse fdlh dks Hkh ijekRek cuk nsrk gSA ftldh 

rjQ mldh vk¡[ks izse ls mBrh gSa] ogh ijekRek gks tkrk gSA 

ijekRek dk dksbZ vkSj vFkZ ugha gSA  

tSls eSaus vkils dgk fd vxj ftl fnu tUe&foKku iwjk 

fodflr gksxk] rks ge 'kk;n irk yxk ika, fd d"̀.k dk tUe 

fdu fLFkfr;ksa esa gqvkA fdl leLojrk] gkjeuh esa d`".k ds 

ek¡&cki us] fdl izse ds {k.k esa xHkZ&LFkkiu] dalSI'ku fd;k bl 

cPps dkA fdl izse ds {k.k esa ;g cPpk vorfjr gqvkA rks 

'kk;n gesa nwljh rjQ ;g Hkh irk py tk, fd fgVyj fdl 

vizse ds {k.k esa iSnk gqvk gksxkA eqlksfyuh fdl {k.k iSnk gqvk 

gksxkA rSewjyax] paxst [kk¡ fdl volj ij iSnk gq, gksaxsA gks 

ldrk gS fd paxst [kka la?k"kZ] ?k`.kk vkSj Øks/k ls Hkjs ek¡&cki ls 

iSnk gqvk gksA fQj ftanxh Hkj og Øks/k ls Hkjk gqvk gSA og tks 

Øks/k dk ekSfyd osc] vksfjftuy eksesaaVe gS og] mldks] ftanxh 

Hkj nkSM+k, pyk tk jgk gSA paxst [kk¡ ftl xk¡o esa x;k] yk[kksa 

yksxksa dks dVok fn;kA  

rSewjyax ftl jkt/kuh esa tkrk] nl&nl gtkj cPpksa dh xnZusa 

dVok nsrk] Hkkys esa fNnok nsrkA tqywl fudkyrk rks nl gtkj 
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cPpksa dh xnZusa yVdh gqbZ gSa Hkkyksa ds ÅijA ihNs rSewj tk jgk 

gSA yksx iwNrs] ,slk D;ksa djrk gS\ rks og dgrk gS fd rkfd 

yksx ;kn j[ksa fd rSewj dHkh bl uxjh esa vk;k FkkA bl ikxy 

dks ;kn j[kus dh vkSj dksbZ ckr le> ugha vk;h Fkh! fgVyj us 

teZuh esa lkB yk[k ;gwfn;ksa dh gR;k dh ! ik¡p lkS ;gwnh dks 

jkst ekjrk jgk! LVSfyu us :l esa lkB yk[k yksxksa dh gR;k 

dh!  

Tk:j buds tUe ds lkFk dksbZ xM+cM+ gks x;hA t:j ;s tUe 

ds lkFk gh ikxy iSnk gq,A mUekn buds tUe ds lkFk buds 

[kwu esa vk;k vkSj fQj os bldks QSykrs pys x,A tksj nsdj eSa 

vkidks ;g dguk pkgrk g¡w fd vxj lkjs txr esa v/;kRe izse 

ds dsanz ij ifjokj cu tk, rks vfr&ekuo] lqijeSu dh dYiuk] 

tks gtkjksa o"kksaZ ls jgh gS] vkneh dks egkekuo cukus dh&og tks 

uhR'ks dYiuk djrs gS] vjfoan dYiuk djrs gSa&;g dYiuk iwjh 

gks ldrh gSA ysfdu u rks vjfoan dh izkFkZukvksa ls vkSj u uhR'ks 

ds }kjk iSnk fd;s x, fl)karksa ls og liuk iwjk gks ldrk gSA  

 

fu’d’kZ 

lsDl izkd̀frd ekxZ gS tks izd`fr us lHkh thoksa ,oa ouLifr;ksa 

dks fn;k gSA tks l`f"V dk i'kq/kjkry gSA ;fn euq"; bl /kjkry 

ls Åij u mBk rks og i'kq rqY; gh gS] ekuo ughaA [9] ;fn 

euq"; dsoy izd`fr ds fn;s gq;s }kj dk mi;ksx djrk jgsxk rks 

og Ik'kqvksa ls Åij ugh gks ldrkA Ik'kq ls ekuo cuus ds fy, 

ik'kfod òfŸk;ksa ij /kkfeZd laLdkj djuk vko';d gSA dsoy 

jfr vkSj larkuksRifŸk gh Ik;kZIr ugha gS] jfr /kkfeZd laLdkj ls 

lhfer vkSj larku vk/;kfRed Hkkouk ls vksr&izksr gksuk 

vko';d gSA 

xHkkZ/kku laLdkj gh gekjh vfofPNUu lkaLd`frd ijEijk ds izk.k 

gSaA bl laLdkj dk fo'ks"k :Ik ls vuq'khyu dj O;ogkfjd :Ik 

nsdj ,d bfPNr [kq'k o LoLFk fnO; larku mRiUUk djus ds 

fy, ek¡ 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk] ekufld :Ik ls izlUu vkSj 

vk/;kfRed Hkkouk ls vksr&izksr o leFkZ jgsA tc vkuan esa gksa] 

tc izse esa gks] tc izQqfYyr gksa vkSj tc izk.k ^izs;jQqy* gksaA 

tc ,slk ekywe iM+s fd vkt ân; 'kkafr ls vkSj vkuan ls 

d`rKrk ls Hkjk gqvk gS] rHkh {k.k gS] rHkh {k.k gS laHkksx ds 

fudV tkus dkA vkSj oSlk O;fDr laHkksx esa v/;kfRed ry dh 

larku dks ÁkIr djrk gSA  

bl laLdkj dh fn'kk dks vxj Hkkoh ih<+h ds fuekZrk m/oZxkeh 

fn'kk ns ns rks gj chlosa o"kZ esa ekuo dh mRd̀"Vrk dk Lrj 

c<+rk pyk tk;sxk vkSj ,d fnu ,slk vk;sxk] tc ekuo 

fnO;xq.kksa ls nsnhI;eku gksxsa] ftlls jk"Vªfirk egkRek xk¡/kh ds 

jke jkT; dk liuk] jk"Vªifr ,0 ih0 ts0 vCnqy dyke ds 

ekuo ls egkekuo cukus dh reUuk] osnksa dh euqHkZo ¼euq"; cuksa½ 

dguk vkSj _f"k&egf"kZ;ksa dh fnO; ekuo cukus dh bPNk iw.kZ 

gksxh A  

 

lanHkZ lwph& 

1- ^/kekZfo:)ks Hkwrs"kq dkeks·fLe Hkkjr"kZHk A**( xhrk( v/;k;&‰( 

'yksd&ƒƒ 

2- ^dke ,"k Øks/k ,"k jtksxq.k lewöo% A 

Ekgk'kuk egkikIik fo);sufeg oSfj.ke~ AA** xhrk( v/;k;& …( 

'yksd&…‰ 

3- ;nf'ouk ìPNekuko;kra f=pØs.k ogrqa lw;kZ;k%A  

DoSda pØa okelhr~ Do ns’Vªk; rLFkFkq%AA( vFkoZosn( dkaM&ƒ†( 

lwDr&ƒ( ea=&ƒ†  

4- c`gnkj.;dksifu"kn~ czkge.k&†(dkf.Mdk&ˆ( Jhiq=eUFkdEeZ( 

i`"V&†Š‹ 

5- rL;k osfn:iLFkks yks+ekfu cfg'pEUkkZf/ko`"k.ks lfe)ks e/;rLrkS  

eq"dkS l ;koku~ g oS oktis;su ;tekuL; yksdks Hkofr 

rkokuL; 

yksdks Hkofr ; ,oa fo}u/kksigkla pjR;klka L=h.kka lqd`ra 

o`³Drs·; ; bnefo}ku"kksigkla pjR;L; fL=;% lqd`ra 

oàtrsAA…AA  Ck`gnkj.;d&mifu"kn~( v/;k;&"k"Ba( 

czã.k&rhljk(  

rL;k%&ml ¼L=h½ dh( osfn%&¼iq=sf"V½ ;K dk LFky( 

miLFk%&L=h&;ksfu gS( yksekfu&jkse( cfg%&dq'kk( 

peZ&vf/ko`"k.ks&e`x&peZ vkSj vf/ko`"k.k( lfe)%&iznhIr( 

e/;r%&e/; Hkkx esa( rkS&os nksuksa( eq"dkS&v.M&dks’k( l% og( 

;koku~&ftruk( g oS&fu'p; ls( oktis;su&oktis; ¼;K½ ls( 

;tekuL;&;K&drkZ dk( yksd%&fLFkfr] Qy&izkfIr( 

Hkofr&gksrk gS( rkoku~&mruk gh( vL;&bldk( yksd%&LFkku] 

Qy( Hkofr&gksrk gS( ;%&tks( ,oe~&bl izdkj( 

fo}ku~&tkuusokyk( v/kksigkle~&jfr&deZ( pfjr&djrk gS( 

vklke~&bu( L=h.kke~&fL=;ksa ds( lqd`re~&lqdeZ dks] 

iq.;&Qy dks( o`³~Drs&ik ysrk gS( vFk&vkSj( ;%&tks( 

bne~&bldks( vfo}ku~&u tkurk ¼le>rk½ gqvk( 

v/kksigkle~&eSFkqu&dk;Z( pfjr&djrk gS( vL;&bl ¼ew[kZ½ 

ds( fL=;%&fL=;k¡( lqd`re~&iq.; dks( o`atrs&gj ysrh gSaAA…AA 

6- lk uk iw’kk f'korekeSj; lk u m: m'kfr fogjA  

;L;keq'kUr% izgjke 'ksQa ;L;keq dkek cgoks fufo"B;SAA 

egf"kZ ikjk'kj x`álw=( dk0 ƒ@†@ƒ… 

7- f}rh;ks·/;k;%&xHkkZ/kku laLdkj dh mRifŸk] vkfne Lkzksr ,oa 

mithO; 

8- ^^mieU=;rs l fgadkj%] Kki;rs l% izLrko%] lg'ksrs l 

mn~xhFk%] izfrL=h lg 'ksrs lg izrhgkj%] dkya xPNfr 

rfé/kue~] ikjaxPNfr rfé/kue~] ,rn~ okensoa feFkqua izksäe~A** 

NkUnksX; mifu"kn~ 

9- vkgkj funzk Hk; eSFkqu'p lekuesrr~ Ik'kqfHkuZjk.kke~A  

/keksZfg rs"kkef/kdks fo'ks"kks/kesZu ghuk Ik'kqfHklZekukAA fo".kq 'kekZ 

d`r fgrksins'k 

 

 


