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अथ अन्नमतबनु्निर्न वदेव्यनसरे् न्नवरन्नितम ् अथ ाशनस्त्रधम ाशनस्त्रमोक्षशनस्त्रनन्नदन्नभिः न्नवन्नवध  िः र्नमनन्तर िः 
न्नवख्यनतां महन्नददां ि महनभनरतां कनलत्रयऽेन्नि प्रनसन्निकतनां भजत े इत्यत्र र्नन्नि सांशीन्नतिः । न्नत्रष्वन्नि 
कनलेष ु प्रनसन्निकतनां भजमनर्न्नमदां ग्रन्थरत्नां न्नत्रन्नभव ाषरैवे महनमनु्नर्िः रियनमनस । गन्थरत्नऽेन्निर् ् 
सवाशनस्त्रनमतृां सङ्ग्रहणे सन्निन्नवष्टमन्नि । “यन्नदहनन्नि तदन्यत्र यिहेनन्नि र् तत ् क्वन्नित”् इतीदम ् 
आन्नदिव ाणिः वनक्यम ् आदौ सांितृ्य महनभनरत े सन्निन्नहतनर्नां मनर्वीयमलू्यनर्नां समीक्षणमन्निर् ् 
शोधित्र ेसप्रमनणां न्नियत े। महनभनरत ेप्रोक्तनन्नर् उदनहृतनन्नर् ि मनर्वीयमलू्यनन्नर् सवषे ुदशेषे ुसवषे ु
कनलेष ुि प्रनथम्यमहान्नन्त । तत्र न्नह मनर्वीयमलू्यनन्नर् आधनरभतूमनर्वमलू्यनन्नर् (Basic Human 

Values) इत्यवे सम्बोध्यन्त े । तिनम इमनन्नर् मलू्यनन्नर् मनर्वजीवर्स्य आधनरभतूनन्नर् सन्तीन्नत 
तनत्पय ाम ् । एतनन्नर् आधनरभतूनन्नर् मलू्यनन्नर् सत्यप्रमेशनन्त्यन्नहांसनधम ाश्चने्नत िञ्च । हि े यथन िञ्च 
अिलु्यिः रनजन्त े तथ  व मलू्यिञ्चकमन्नि लोकेऽन्निर् ् रनजत।े हिरे् सखुरे् ि कनय ं सांिनदन्नयत ुां 
िञ्चनर्नमन्नि अिलुीर्नां िन्नरिणू ंयोगदनर् ां यथन अन्नर्वनय ंतथ  व ससुांसृ्कतां सखुमयां ि जीवर्ां यनिन्नयत ुां 
इमनन्नर् िञ्च सांख्यनकनन्नर् मलू्यनन्यन्नि अन्नर्वनयन ान्नण सन्नन्त । इमनन्नर् मलू्यनन्नर् िरस्परां िरूकनन्नण 
सन्तीत्यतिः न्नवश्वस्यनस्य सवऽेन्नि दनश ान्नर्कनिः एतषेनम ् उिनदयेतनां न्नवर्न न्नववनदमभ्यिुगच्छन्नन्त । 
आधनु्नर्कनिः अन्नि एतषेनां न्नवषय ेजर्जनगयन ाम ् उत्पनदन्नयत ुां प्रयतमनर्निः सन्नन्त । अत एव आधनु्नर्केष ु
अन्नि िनठ्यिमषे ु मलू्यन्नशक्षनय   मलू्यनधनन्नरतन्नशक्षनय   ि महन्महत्त्वां िन्नरकल्प्यत े । िरन्त ु मलू्यनर्नां 
महत्त्वां स्वरूिां व  न्नशष्ट्यां ि अित्पवूाज  िः आबहोिः कनलनत ् प्रनगवे ससु्पष्टां न्नर्रून्नितमन्नि । न्नकञ्च 
महनभनरतनन्नदष ुमहनकनव्यषे ुमलू्यनधनन्नरतसमनजस्य मलू्यरन्नहतसमदुनयस्य ि न्नवन्नशष्टां वण ार् ां कृतां वत ात।े 
अतिः महनभनरतनदीर्नां महनकनव्यनर्नम ् अर्सुन्धनर्म ् अर्नु्नदर्मवश्यां कत ाव्यमवे । 
न्नवन्नशष्यमहनभनरतस्य समीक्षणरे् मनर्वीयमलू्यनर्नां वनिन्नवकनन्नर् स्रोतनांन्नस कनर्ीन्नत न्नवज्ञनत ुां प्रभवनमिः । 
अतिः िमशिः िञ्चनर्नमन्नि मनर्वीयमलू्यनर्नां सम्प्रत्ययनिः सोदनहरणां स्पष्टीन्नियन्त े। यथन – 
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सत्यम ् – मनर्वमलू्यषे ुआद्यां सवोतृ्कष्टां ि मलू्यां र्नम सत्यमवे । 
समनर्तन प्रनमनन्नणकतन, न्नजज्ञनसन, ज्ञानार्रुनगिः, तका िः, आशनवनदिः 
इत्यनदीन्नर् सत्यस्य व उिमलू्यनन्नर् सन्नन्त । सत्यमवे मनर्वस्य 
बौन्निकिक्षां सवन ात्मर्न प्रभनवयन्नत । अत एव शनन्नन्तिव ान्नण “सवं 
सत्य े प्रन्नतन्नितम”् इत्यकु्तम ् । सत्यविर्ां सवोतृ्कष्टां 
लोकन्निन्नतकनरकन्नमत्यन्नि तत्र  व उक्तम ् । तद्यथन –  
 

सत्यस्य विर्ां सनध ुर् सत्यनन्निद्यत ेिरम ् । 
सत्यरे् न्नवधतृां सवं सवं सत्य ेप्रन्नतन्नितम ् 1 ॥ 

 
सत्यां स्वगास्यनन्नि सोिनर्मिीत्यतिः सत्यां वदत मनसत्यन्नमन्नत 
महनभनरतां न्नर्न्नदिशन्नत । िरन्त ुसत्यज्ञनर्ां र् सकुरमन्नि । न्नकां  र्नम 
सत्यम ् ? इत्यस्यनन्नि उत्तरां वयां महनभनरतनदवे न्नवज्ञनत ुां शकु्नमिः । 
सवंभतूकल्यनणकृदवे सत्यन्नमन्नत ससु्पष्टमकु्तमन्नि तत्र । यथन –  
 

सत्यस्य विर्ां श्रयेिः सत्यज्ञनर्ां त ुदुष्करम ् । 
यदू्भतन्नहतमत्यन्तमतेत ् सत्यां ब्रवीम्यहम ् 2 ॥ 

 
सत्यरे् असत्यां स्वतिः एव न्नर्ग ाच्छन्नत । यथन शनन्तन्नित्तरे् िोधिः 
जते ुां शक्यिः, सदनिनरणे दुज ार्िः वनरन्नयत ुां शक्यिः यथन वन दनर्रे् 
कृिणतनां दूरीकत ु ं प्रभवनमिः तथ  व सत्यरे्  व असत्यत्मन्नि 
समलूमतु्पनटन्नयत ुां शकु्नमिः । यथोक्तम ् उद्योगिव ान्नण – 
  

अिोधरे् जयते ् िोधमसनध ुां सनधरु्न जयते ् । 
जयते ् कदथ ंदनर्रे् जयते ् सत्यरे् िनर्तृम ् 3 ॥ 

 
सत्यमवे सतनां व्रतन्नमत्यिुन्नदशन्नत महनभनरतम ् । न्नकञ्च सत्यमनग ास्य 
अर्सुरणरे् के के लनभनिः सांभवन्नन्त इत्यत्र य े दृष्टनन्तनिः अत्र 
िन्नरकन्नितनिः सन्नन्त र् तथन इतरषे ु वनङ्मयषे ु । अतिः सत्यस्य 
वनिन्नवकसमीक्षणनय महनभनरतमर्सुन्धयेमवे ।  

प्रमे - “वसन्नन्त न्नह प्रने्नि गणुन र् विनु्नर्” इन्नत कनन्नलदनसीयां 
वििः। सद्गणुनिः भगवत्प्रमेसांिनदर्हतेविः सन्नन्त । महनभनरत े
भीष्मिवान्नण भगवद्भक्तन्नर्रूिणप्रसिे सनक्षनत्भगवतन एव उक्तां  यत–् 
 
तलु्यन्नर्न्दनिनु्नतमौर्ी सन्तषु्टो यरे् केर्न्नित ् । 
अन्नर्केतिः न्निरमन्नतब ान्नक्तमनर् ् म ेन्नप्रयो र्रिः 4 ॥  
 
अन्निर् ् श्लोके स्वनथ ारन्नहतस्य न्नर्ष्कल्मषप्रिेिः वण ार् ां कृतां वत ात े। 
अत्रदेमवश्यां न्नवज्ञयेां यत ् लोकप्रमे प्रीन्नतन्नरन्नत भगवत्प्रमे भन्नक्तन्नरन्नत 
व्यवन्नियत े शनस्त्रषे ु इन्नत । षन्निधां प्रीन्नतलक्षणन्नमन्नत िञ्चतन्त्रऽेन्नि 
उक्तमवे । तद्यथन –  
 

ददनन्नत प्रन्नतगहृ्णनन्नत गहु्यमनख्यनन्नत िचृ्छन्नत । 
भङेु्क्त भोजयत ेि  व षन्निधां प्रीन्नतलक्षणम ् 5 ॥ 
प्रमे एव न्नप्रयन्नमन्नत वदेषे्वन्नि उक्तिरमवे ।  
यथन अथवावदे–े 
न्नप्रयां मन कृण ुदवेषे ुन्नप्रयां रनजस ुमन कृण ु।  
न्नप्रयां सवास्य िश्यत उत शदू्र उतनय े6 ॥ 

 
सवाभतुषे ु समभनव एव प्रिेिः वनिन्नवकां  रूिां वत ात े । 
तत्तनदृशगणुोितेिः एव भक्तिः इन्नत उच्यत े। भक्त एव भगवन्नत्प्रयिः 
भवन्नत र्नन्यिः । तस्य लक्षणनन्यन्नि उक्तनन्यवे । तद्यथन –  
 

अिषे्टन सवाभतूनर्नां म  त्रिः करुण एव ि । 
न्नर्म ामो न्नर्रहांकनरिः समदुिःखसखुिः क्षमी ॥ 
सन्तषु्टिः सततां योगी यतनत्मन दृढन्नर्श्चयिः । 
मय्यन्नि ातमर्ोबनु्नियो मद्भक्तिः स म ेन्नप्रयिः 7 ॥  

 
 न्नमत्रतन कनरुण्यम ् अहांकनररनन्नहत्यम ् ममकनररनन्नहत्यम ् इत्यनदीन्नर् 
प्रिेिः उिमलू्यनन्नर् सन्नन्त । प्रिेन एव ऐक्यभनविः समदुने्नत । अत 
एव Love is God इत्यन्नि आभनणकां  श्रयूत े । प्रिेिः उद्भवरे् 
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मनर्विः स्वनथ ारन्नहतिः सहयोगबनु्निश्च भवन्नत । अतिः एव 
आधनरभतूषे ु मनर्वीयमलू्यषे ु प्रिेिः प्रनथम्यमिुकन्नितमिीन्नत 
फन्नलतम ् ।  
 
शनन्नन्तिः – सहर्शीलतन, तत्परिा, प्रसितन, न्नवर्म्रतन,धनरणिटुतन 
इत्यनदीन्नर् शनन्तिेः उिमलू्यनन्नर् सन्नन्त । शनन्तरेभनव े मनर्विः 
अशनन्तिः जनयत े। अशनन्तस्य कुतिः सखुम ् । अतिः मनर्वजीवर् े
शनन्तिेः प्रनन्नतिः अन्नर्वनयन ा एव । शनन्त्यन एव प्रसितन समिुजनयत।े 
न्नियनशीलतन समन्नभवध ात े। िरु्िः मनर्व ेधर्नत्मकदृन्नष्टिः न्नवकन्नसतन 
भन्नवष्यन्नत । मनर्व े िन्नरदृश्यमनर्न अशनन्नन्तिः र्रू् ां तत्पन्नरवनरां 
प्रभनवयन्नत । अशनन्तिः िन्नरवनरिः समदुनयां समनजञ्च प्रभनवयन्नत । 
अत एव अद्यत्व ेरनष्ट्रशनन्तिेः न्नवश्वशनन्तशे्च न्नवषय ेआधनु्नर्केष ुमहती 
आिन िन्नरदृश्यत े । श न्नक्षकिनठ्यिमषे्वन्नि “शनन्नन्तन्नशक्षन” 
इत्यनख्यिः न्नवषयन्नवशषेिः सन्निन्नहतो वत ात े । एवां शनन्तिेः 
महत्त्वमिन्नरहनय ामवे । शनन्तिेः न्नियनरूिमन्नि शमिः । “शममवे 
िरां मन्य ेशमनत ् क्षमेां भवने्मम” इतीदां श्लोकवनक्यमन्नि सभनिव ान्नण 
श्रयूत े। ज्ञनर्ध्यनर्तिनन्नदन्नभिः मनर्विः शमनन्नितिः भवन्नत । तत्र तह 
षड्रसनस्वनदर्क्षनमन्नि आिनकीर्न रसर्न । िरन्त ु
शनन्त करसनस्वनदनत ् अतीन्नियन तनृ्नतजन ायत े मनर्वषे ु । न्नकञ्च 
शमरे्  व तिम शनन्त्यन एम मनर्विः इन्नियन्नर्ग्रहक्षमिः भन्नवष्यन्नत । 
र् केवलां िञ्चने्नियन्नर्ग्रहणे शनन्नन्तरुिलभ्यत े । एतदथ ं षिस्यनन्नि 
इन्नियस्य तिनम मर्सिः न्नर्ग्रहणां कनय ाम ् । मर्सिः न्नर्ग्रहणे 
मनर्विः शमनन्नितिः सर् ् न्नसन्निमवनप्नोन्नत । शम एव 
सवान्नसन्निकनरकिः इन्नत आन्नदिव ान्नण अन्नि उक्तमवे । तद्यथन –  
 

शम एव यतीर्नां न्नह क्षन्नमणनां न्नसन्निकनरकिः । 
क्षमनवतनमयां लोकिः िरश्च  व क्षमनवतनम ् 8 ॥ 

 
 न्नवषयन्नवरन्नक्तिः वनसर्निन्नरत्यनगो वन शमसनधर्हतेरुन्नि । न्नकञ्च 
धमासङ्ग्रहमलूमन्नि शम एव इत्यन्नि महनभनरत ेउक्तमवे । तद्यथन – 
 

शमि ुिरमो धमािः प्रवतृ्तिः सत्स ुन्नर्त्यशिः । 
गहृिनर्नां न्नवशिुनर्नां धमास्य न्नर्ियो महनर् ् 9 ॥  

 
अतहिंसा – अन्नहांसन धमन ाय न्नहांसन ि अधमन ाय कित े इन्नत 
सवालोकसनमनन्यिः न्नविनरिः । अतिः एव अन्नहांसन ज्यनयसी इन्नत 
महनभनरतऽेन्नि उक्तमवे । र् केवलां कनयरे् अन्नि त ुविसन मर्सन 
वनन्नि न्नहांसन र् कनयन ा । मर्ोवनक्कनय  िः यिः इतरनर् ् र् न्नहांसयन्नत सिः 
इतरप्रनन्नणभ्योऽन्नि न्नहांसतो र् भवन्नत । अतिः न्नत्रकरणशनु्निरन्नर्वनयन ा। 
यथोक्तां  शनन्नन्तिव ान्नण-  
 

र् न्नहांसयन्नत यो जन्तरू् ् मर्ोवनक्कनयहतेनु्नभिः । 
जीन्नवतनथन ािर्यर्  िः प्रनन्नणन्नभर् ा स न्नहांस्यत े10 ॥  

 
अन्नहांस  व सकलधमामलून्नमत्यतिः अन्नहांसन िरमो धमािः इत्यवे 
जोघषु्यत े। यथोक्तां  तत्र –  
 

अन्नहांसन िरमो धमािथनन्नहांसन िरां तििः । 
अन्नहांसन िरमां सत्यां यतो धमािः प्रवत ात े11 ॥  

 
अन्नहांस  व सवाश्रिेिः यज्ञिः तरे्  व ि महत्फलमन्नि लभ्यत े इन्नत 
अर्शुनसर् ेउक्तम ् । तद्यथन –  
 

अन्नहांसन िरमो यज्ञिथनन्नहांसन िरमां फलम ् । 
अन्नहांसन िरमां न्नमत्रमन्नहांसन िरमां सखुम ् 12 ॥ 

 
अन्नहांस्रस्य मर्जुन्नवशषेस्य तिनन्नदकां  र् कदनन्नि न्नवर्श्यन्नत । न्नकञ्च 
सिः मनतनन्नितरौ इव सवात्र िजू्यिनर्ां न्नवन्दतीत्यन्नि तत्र  व उक्तम ् । 
तद्यथन –  
 

अन्नहांस्रस्य तिोऽक्षय्यमन्नहांस्रो भजत ेसदन । 
अन्नहांस्रिः सवाभतूनर्नां यथन मनतन तथन न्नितन 13 ॥ 
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धमाशनस्त्रऽेन्नि अन्नहांसनयनिः श्रिेां िनर्ां कन्नितमिीत्यन्नि तत्र  व 
न्नलन्नखतमन्नि । यथन –  
 

अन्नहांसन िरमो धमो ह्यन्नहांसन िरमां सखुम ् । 
अन्नहांसन धमाशनस्त्रषे ुसवषे ुिरमां िदम ् 14 ॥ 

 
एवां महनभनरत े सनद्यन्तां वयां अन्नहांसनयनिः व  न्नशष्ट्यां दृष्टु ां शकु्नमिः । 
महनभनरतयिुां यद्यन्नि प्रवतृ्तां तथनन्नि “मय  व  त े न्नर्हतनिः िवू ामवे 
न्नर्न्नमत्तमनत्रां भव सव्यसनन्निर्”् इतीदां भगवििर्ां अत्र अवश्यां 
िताव्यमवे ।  
 
धमािः - धमािनरप्रवशेनय अन्नहांसन, समतन, शनन्नन्तिः दयन इत्यनदीन्नर् 
अन्नर्वनयन ान्नण । अन्नहांस्रिः, समदृन्नष्टिः, शनन्तिः, दयनिरश्च मनर्विः एव 
धमामश्नतु ेर्नन्यिः । यथोक्तां  वर्िव ान्नण-  
 

अन्नहांसन समतन शनन्नन्तरनर्शृांस्यममत्सरिः ।  
िनरणे्यतेनन्नर् म ेन्नवन्नि न्नप्रयो ह्यन्नस सदन मम 15 ॥ 

 
 एवििर्ां यनु्नधन्निरम ् उन्निश्य उक्तमन्नि । यनु्नधिरि ुधमािरनयणिः 
धमारनजश्चने्नत प्रन्नसििः आसीत ् । एवमत्र महनभनरत े
आदशािरुुषन्नित्रणरे् धमास्य मनहनत्त्म्म्यम ् उिवन्नण ातमन्नि । 
धमात्यनगरे् अथ ाग्रहणरे् ि अधमािः अर्थ ाश्च भन्नवष्यतीन्नत 
द्रोणिव ान्नण अन्नि उक्तमवे । तद्यथन –  
 

यो न्नह धम ंिन्नरत्यज्य भवत्यथ ािरो र्रिः । 
सोिनच्च हीयत ेलोकनत ् क्षदु्रभनवां ि गच्छन्नत 16 ॥  

  
धमन ावलम्बर्रे् धनन्नम ाकिः इह लोके िरलोके ि सखुां न्नवन्दन्नत । 
सकलकल्यनणमलूोऽयां धमािः इत्यन्नि तत्र  व उक्तम ् । तद्यथन –  
 

धमन ािके्षी र्रो न्नर्त्यां सवात्र लभत ेसखुम ् । 
प्रते्यभनव ेि कल्यनणां प्रसनदां प्रन्नतिद्यत े17 ॥ 

यत्र धमािः न्नर्वसन्नत तत्र कृष्णिः न्नर्वसन्नत, यत्र कृष्णिः न्नर्वसन्नत तत्र 
धमोऽन्नि स्वत एव न्नर्वसन्नत इन्नत भीष्मिवान्नण उक्तम ् । यथन – 
 

यत्र धमो द्यनु्नतिःकनन्नन्तय ात्र िीिः श्रीिथन मन्नतिः । 
यतो धमाितिः कृष्णो यत्र कृष्णितो जयिः 18॥ 

 
यत्र धमािः न्नर्वसन्नत तत्र  व समनजोऽन्नि सखुरे् न्नर्वसन्नत । धमारन्नहत े
तिनम मनर्वमलू्यरन्नहत े समनज े सवादन अर्थन ा एव जनयन्त े । 
मलू्यरन्नहतसमनजोऽन्नि शीघ्रमवे न्नवर्श्यन्नत । यथन उक्तम ् – 
 

धम ेवध ान्नत वध ान्नन्त सवाभतूनन्नर् सवादन । 
तन्निर् ् िसन्नत िीयन्त ेतिनद ्धमं र् लोियते ् 19॥ 

 
एवां महनभनरतमहनकनव्य े िञ्चनर्नमन्नि मनर्वीयमलू्यनर्नां न्नविरणे 
वण ार् ां कृतां दृश्यत े। न्नवन्नशष्य आधनु्नर्ककनले मलू्यन्नशक्षनय   प्रनथम्यां 
दीयत े। िरन्त ुमलू्यनधनन्नरतन्नशक्षन कथां वत ात ेइन्नत वयम ् अन्निर् ् 
महनकनव्य े सनक्षनदवलोकन्नयत ुां शकु्नमिः । एतषेनां मलू्यसम्बिनर्नां 
श्लोकरूिनणनां न्नविनरनणनां िनठ्यिमषे ुसन्निवशेिः अवश्यां कत ाव्यिः । 
अर्रे् मलू्यनधनन्नरतसमनजस्य न्नर्मन ाणां कत ु ंशकु्नमिः । न्नकञ्च लोके 
न्नवश्वबन्धतु्वभनवर्नयनिः जनगरणनय लोकोिनरनय ि इमनन्नर् 
मनर्वीयमलू्यनन्नर् र्रू्म ् उिकुव ान्नन्त । अतिः मनर्वीयमलू्यनर्नां 
न्नवषय े महनभनरतनन्नदष ु सन्निन्नहतनर्नां न्नविनरनणनां न्नवषय े
गभीरमर्सुन्धनर्मवश्यां कत ाव्यन्नमन्नत न्नशवम ् । 
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