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गरुड़पुराणे मोक्षस्य अवधारणा 
 

तरणीकुमारपण्डा 
 

साराांशः 
संस्कृतसाहित्यिाररधे: मिामूल्य ं रत्ि ं भिनत पुराणशास्त्रम।् भारतीय-सभ्यतािार-वििाराणा ं
जितायां येि साहित्येि प्रिारं कृत,ं तत्त ु पौराणणकं साहित्यम ् एि। साहित्येऽन्स्मि ् िेद-
विहितािां धमााणांसुखबोध्यभाषायां िणािं प्राप्यते। तस्मात ् धालमाकदृष्ट्या पुराणािामन्स्त 
अधधकं मित्त्िम।् उच्यते- “पुरा ििं भिनत इनत पुराणम।्” संसारारण्येऽन्स्मि ्बंभ्रम्यमाणािा ं
जीिािाकृंते पुराणम ् अन्स्त सरि: आिोकमागा:। परमतत्िदृष्ट्या पुराण ं हि अिश्यमेि 
मोक्षशास्त्रम।् अष्टटादश पुराणेषु गरुड़पुराणस्य एकं विलशष्टटस्थािम ् अन्स्त। 
मोक्षप्रदायके,सिापापिरे अन्स्मि ् पुराणेजीिस्य परमकाम्ये मुन्ततविषये विविधसरिमागास्य 
िाताा उद्घोष्टयते। का भिनत मुतते: संज्ञा?उच्यते यदा जीि: भोगासन्ततसम्पति ं जड़देिं 
त्यत्त्त्िा आत्मस्िरूपं जािानत तदा तस्य मुन्ततभािनत। भागितपुराणे उन्ल्िणखतम ्अन्स्त- 
 

“मुन्ततहिात्िाऽतयथारूपं स्िरूपेण व्यिन्स्थनत:।” 
 
िस्ततुस्त ुजीि: अविद्यािशात्करोनत तदथ ंस पिु: पिु: जतममरणिक्रम ्यानत आयानत 
ि। संसारपाशेि आिद्ध: सतजीि: बिुविध ं द:ुख ं सिते। केििं गरुड़पुराणस्य 
निदेलशतमागेण तद्द:ुखम ् सुकरभािेि निराकृतं भिनत अथाात्जीि: मुन्ततभाक् भिनत। 
तस्मात ् अस्य पुराणस्य उपदेश: सिाथा पाििीय:। िस्ततुस्त ु जीि: अविद्यािशात्करोनत 
तदथ ं स पिु: पिु: जतममरणिक्रम ् यानत आयानत ि। संसारपाशेि आिद्ध: सतजीि: 
बिुविध ं द:ुख ं सिते।केििं गरुड़पुराणस्य निदेलशतमागेण तद्द:ुखम ् सुकरभािेि निराकृत ं
भिनत अथाात्जीि: मुन्ततभाक् भिनत। तस्मात ्अस्य परुाणस्य उपदेश: सिाथा पाििीय:। 
अत्रसततयासग्रिण-व्रतािुष्टठाि-तीथासेिि-सत्कमाािषु्टठाि-श्राद्धदाि-अिशिव्रत-पुत्रोत्पादि-
दाि-िामसंकीताि-भन्तत-प्राणोत्सगेााहदलभ:सुकरुपायै: जीिस्य मुन्ततिणािम ्
अन्स्त।शोधसतदभेऽन्स्मि ्स्िधिततिं मया उपस्थाप्यते । 
 
कूटशब्द: उपोद्घातः मुततेः संज्ञा-सततयासग्रिणमाध्यमेि मुन्ततः,व्रतािुष्टठािेि मुन्ततः, 
तीथासेििेि मुन्ततः-सत्कमाािुष्टठािेि मुन्ततः--श्राद्धदािेि मुन्ततः-अिशिव्रतेि मुन्ततः-
पुत्रोत्पादिेि मुन्ततः-दािेि मुन्ततः िामसंकीतािेि मुन्ततः–भन्ततमाध्यमेि मुन्ततः-
प्राणोत्सगेण मुन्ततःधमाािरणेि मुन्तत:- िषृोत्सगाकायेि मुन्तत:- स्िािेि मुन्तत:- श्रिणेि 
मुन्तत:- उपसंिार: 
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प्रस्तावना 
उपोद्घात: संसस्कृतसाहित्यिाररधे: मिामूल्यं रत्ि ं
भिनत पुराणशास्त्रम।् भारतीय-सभ्यतािार-वििाराणां 
जितायां येिसाहित्येि प्रिारं कृतं, तत्त ु पौराणणकं 
साहित्यम ् एि। साहित्येऽन्स्मि ् िेद-विहितािा ं
धमााणांसुखबोध्यभाषायां िणािं प्राप्यते। तस्मात ्
धालमाकदृष्ट्या पुराणािामन्स्त अधधकं मित्त्िम।् 
उच्यत-े “पुरा ििं भिनत इनत 
पुराणम।्”संसारारण्येऽन्स्मि ् बंभ्रम्यमाणािां 
जीिािांकृते पुराणम ् अन्स्त सरि: आिोकमागा:। 
परमतत्िदृष्ट्या पुराणं हि अिश्यमेि 
मोक्षशास्त्रम।्अष्टटादश पुराणेषु गरुड़पुराणस्य एकं 
विलशष्टटस्थािम ् अन्स्त। मोक्षप्रदायके, सिापापिरे 
अन्स्मि ् पुराणेजीिस्य परमकाम्ये मुन्ततविषये 
विविधसरिमागास्य िाताा उद्घोष्टयते। िस्तुतस्त ु
जीि: अविद्यािशात्करोनत तदथ ं स पुि: पुि: 
जतममरणिक्रम ् यानत आयानत ि। संसारपाशिे 
आिद्ध: सतजीि: बिुविध ं द:ुख ं सिते।केिि ं
गरुड़पुराणस्य निदेलशतमागेण तद्द:ुखम ्सुकरभािेि 
निराकृतं भिनत अथाात्जीि: मुन्ततभाक् भिनत। 
तस्मात ् अस्य पुराणस्य उपदेश: सिाथा पाििीय:। 
अत्रसततयासग्रिण-व्रतािुष्टठाि-तीथासेिि-
सत्कमाािुष्टठाि-श्राद्धदाि-अिशिव्रत-पुत्रोत्पादि-दाि-
िामसंकीताि-भन्तत-प्राणोत्सगेााहदलभ: सुकरुपायै: 
जीिस्य मुन्ततिणािम ् अन्स्त। 
शोधसतदभेऽन्स्मतस्िधिततिं मया उपस्थाप्यते । 
 
मुक्ते: सांज्ञा 
धमााहदषु ितुर्बाधपुरुषाथेषु मोक्ष:हि शे्रष्टठ:पुरुषाथा:। 
मोक्षशब्दस्य पयाायिािकशब्द: भिनत मुन्तत:। का 
भिनत मुतते: संज्ञा? उच्यते यदा जीि: 
भोगासन्ततसम्पतिं जड़देिं त्यत्त्त्िा आत्मस्िरूपं 
जािानत तदा तस्य मुन्ततभािनत। 
भागितपुराणे उन्ल्िणखतम ्अन्स्त- 
 

“मुन्ततहिात्िाऽतयथारूपं स्िरूपेण व्यिन्स्थनत:।” 
1 

अवप ि निरािम्िउपनिषहद कथ्यते- 
 
“नित्यानित्यिस्तुवििारादनित्यसंसारसमस्तसं
ङ्कल्पक्षयो मोक्ष:।”  

 
अथाात ् यदा िस्तुवििारेण नित्यं िस्तु निणणात ं
भिनत तदा अनित्यससंारस्य समुदयसंकल्पस्य 
वििाशो भिनत। सकिसंकल्पिाशात ् जीिस्य 
मुन्ततभािनत।पुराणे पञ्िविधा: मुततय:उन्ल्िणखता: 
सन्तत। ता: खिु यथा-सािोतयमुन्तत, 
सामीप्यमुन्तत:, सायुज्यमुन्तत:, सान्ष्टटामुन्तत:, 
सात्मतामुन्ततश्ि। गरुड़पुराणे एतादृश्य: मुततय: 
पररिक्ष्यतते। 
 
सन्नन्नयासग्रहणमाध्यमेन मुक्क्त: 
प्रत्यासतिे मरणे सततयासग्रिणं कुयाात।्यहद कोऽवप 
मािि: समागते मरणकािे यथाविधध सततयासग्रिणं 
करोनत तहिा तस्य पुण्यित: ब्रह्मणा सि िीि ं
भिनत, तस्यावप पुिराित्तािं ि भिनत। “मम 
सततयासं भितु” इनत-िातयलमदं य: माििगण: 
देिाततकािे उच्िारयनत,स मरणात ् परं विष्टणुपुरं 
गच्छनत।तस्मात ् िोकात ् स कदावपि पुिाजायत।े 
इयमेि मुमुक्षुजिस्य सािोतयमुन्तत: कथ्यत-े 
 

“सतत्यस्तलमनत यो व्रूयात ्प्राणै: कण्ठगतैरवप। 
मतृो विष्टणुपुरं यानत ि पिुजाायत ेक्षक्षतौ।।” 2 

 
व्रतानुष्ठानेन मुक्क्त: 
मागामततरा यहद तीथे आिीत- मुमूषुा-
रुग्िजिस्यमरणं साधयनत तहिा स पुण्यात्मा 
तद्पररमाणं मागाम ् अनतक्राम्यनत, तद्पररमाणं 
यज्ञस्य फिं प्राप्िोनत। ि केििं तद् 
मरणमासतिलमनत ज्ञात्िा यहद कोऽवप मािि: 
अिशिव्रतं पाियनत तहिा अिेि कमाणा स 
मुमुक्षुजि: संसारे ि पुिजाायते। गरुड़पुराणे 
उन्ल्िणखतमन्स्त- 

 



 

~ 343 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 

“तीथाप्राप्तौ भिेतमुन्ततलरायते यहद मागाग:। 
पदे पदे क्रतुसमं भिेत्तस्य ि संशय:।। 
गहृ्िrयाच्िदेशािं व्रतं विधधिदागते। 
मतृ्यौ ि सोऽवप ससंारे भूय:प्याटनत 
द्विज।।” 3 

 
अन्स्मि ्पुराणे अपमतृ्युनिष्टकृते: विधािरूपेण कृच्र-
तप्तिच्र-कृच्रसाततपिव्रतािाञ्ि अिुष्टठािस्यिाताा 
उद्घोष्टयते।अिेि व्रतत्रयेण कमासम्पादिे कृत े
मतृिर: नििााणपदं प्राप्िोनत।यथा संस्कारेण दीपं 
नििााणं भिनत तथिै मतृजिोऽवप नििााणं प्राप्िोनत-
इत्यत्र िान्स्त सतदेि:। भगिता श्रीकृष्टणेणोच्यते- 
 

“मया तेऽयं समाख्यातोदमुृातस्यविधध: खग। 
तदािं विजािीतयीपनिव्िााणमागत:।।” 4 

  
तीर्थसेवनेन मुक्क्त:- 
अत्र तीथादशािं तीथास्िािञ्ि मुतते: सरिमागारूपेण 
िण्याते। िंस-विश्िरूप-ितदी-रत्िेश-
कुिकाििािांतीथाािां दशािेि कोहटपातकेभ्य: 
अिुष्टठातु: मुन्ततभािनत। अवप ि तत्र िारायणाश्रम-
सरस्िती-दृशद्िती-िोमशमादा-िमादा-िीिकण्ठ-
मिाकािामरकण्टक-ितरभागा-िेत्रिती-िीरभर-
गणेश्िर-गोकणा-विल्ितीथा-कमाकुण्ड-ताराकुण्डाहदषु 
तीथेषु अिगाििे कृते स्िाता सिापापेभ्य:रागेि 
मुन्ततभािनत। उच्यते अन्स्मि ्पुराणे- 
 

“गोकण ंविल्ितीथाञ्ि कमाकुण्ड ंसतारकम।् 
स्िािमात्रणे यत्राशु मुच्यते कम्माितधिात।्।” 5 

 
त्रयोदश जानतषु मिुष्टयत्िं िव्धावप यहद कोऽवप 
मािि: भारततीथे प्राणांस्त्यजनत तहिा तस्यावप 
पुिजातम ि भिनत। उच्यते काश्यपितदिेि गरुड़िे- 
 

“मािुष्टयं भारते िषे त्रयोदशसु जानतषु। 
तत ्प्राप्य लरयते क्षेत्र ेपुिजातम ि विद्यते।।” 6 

 

सप्तविधानि मुन्ततदायकक्षेत्राणण यथा-अयोध्या, 
मथरुा, माया, काशी, काञ्िी, अितती,द्िारिती 
ि।एषु सप्तसु पुरीषु यहद आगतजिस्य मरणं भिते ्
तहिा तस्य मुमुक्षुजिस्य अिश्यमेि मुन्ततभािनत-
  

“अयोध्या मथरुा माया काशी काञ्िी अिन्ततका। 
पुरी द्िारिती ज्ञेया सप्ततैा मोक्षदानयका:।।” 7 

 
यत्र शािग्रामलिशाया:द्िारितीलशिायाश्ि सङ्गमम ्
अन्स्त उत यन्स्मि ् स्थिे उभयलशिा विद्यते तत्र 
यहद कस्यधित ् पुण्यात्मजिस्य मरणं भिनत तहिा 
तस्य निन्श्ितमेि मुन्ततभािनत- 
 

“शािग्रामलशिा यत्र यत्र द्िारिती लशिा। 
उभयो:सङ्गमो यत्र मुन्ततस्तत्र ि संशय:।। 
शािग्रामलशिा यत्र पापदोषक्षयाििा। 
तत्सन्तिधािमरणातमुन्ततजाततो: 
सुनिन्श्िता।।” 8 

 
सत्कमाथनुष्ठानेनमुक्क्त: 
माििगण: यहद स्िेषु स्िेषु कमेषु यहद तत्पर: 
भिनत तहिा तस्य लसद्धध: अिश्यमेि भिनत। सुख ं
द:ुखञ्ि सिामेि कमाफिम-् इत्यिेि ज्ञािेि सि ं
कल्मषं विदरूरतं भिनत।भगित: िासुदेिस्य 
धिततिेि विशुद्ध: सि ्धनृतिा आत्मसंयमिं कृत्िा 
शब्दाहदविषयाि ्रागद्िेषादयाि ्पररहृत्य निजािप्रदेश े
मुमुक्षुजिस्य आश्रयग्रिणं कुयाात।्तत्र अिन्स्थत: सि ्
िैराग्ययुततधिते्त सततं स्िल्पािारं कृत्िा 
कायमिोिातयानि संयम्य ध्याियोगे नियतुत: 
भिेत।्अिंकार-िि-दपा-काम-क्रोधाहदविषयाि ्
पररत्यागेि निमाम –शाततितेा ि भवितुम ्
अिानत।एिम ् अिुरागेि िरगण:मुन्ततभाक् 
भिनत।उच्यते अन्स्मि ्पुराणे- 
 

“ध्याियोगपरो नित्यं िैराग्यं समुपाधश्रत:। 
अिंकारं ििं दप ंकामं क्रोध ंपररग्रिम।् 
विमूच्य निम्माम: शाततो ब्रह्मभूयाय कल्पते।। 
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अत: परं िणृां कृत्यं िान्स्त कश्यपितदि।।” 9 
य: मािि: प्रेतत्िात ् मोक्षलमच्छनत स अिश्यमेि 
स्ििणााश्रमविहितकायाम ्साधनयष्टयनत- 
 

“प्रेतत्िातमोक्षलमच्छततो ये कररष्टयन्तत 
सनतक्रयाम।्” 10 

 
श्राद्धदानेन मुक्क्त: 
अत्र प्रेतस्य मुन्ततिाभाथ ं श्राद्धाहद अिुष्टठािम ्
आिन्श्यककताव्यरूपेण िण्यात-े  
 

“एिं ज्ञात्िा खगशे्रष्टठ प्रेतमुन्ततं समािरे।” 11 
 
प्रेतगण:पुत्रादीि ् प्रनत अधधन्ष्टठत: सि ् मोक्षिाभे 
असमथो भिनत। तदा स यमोिोकमाधश्रत्य नतष्टठनत। 
यत:तत्रन्स्थतस्य माििगणस्यकाियोगेि यदा 
कमाक्षयं भिनत तदा स प्रेतगण: मुततो भिनत। 
उच्यते अन्स्मि ्पुराणे- 
 

“तत्रस्थािां भिेतमुन्तत: स्िकािे कमा 
सङ्क्षये।” 12 

 
अनशनव्रतेन मुक्क्त: 
िीरोगदेिे यहद मुन्ततकामी मािि: अिशिव्रतस्य 
अिुष्टठािं करोनत तहिा अिुष्टठातु: मुन्ततिाभे समथो 
भिनत। उच्यते अन्स्मि ्पुराणे- 
 

“तस्मादिशिं िणृां िैकुण्ठपददायकम।् 
तस्मात ् स्िस्थे िोत्तरे िा 
साधयेतमोक्षिक्षणम।्।” 13 

 
य: मािि: अिशिव्रतपाििमाध्यमेि प्राणांस्त्यजनत, 
स संसारितधिात ् मुततो भिनत। य: पुण्यात्मा 
ब्रह्मणेभ्य: सिास्िं यच्छनत, स अिश्यमेि मोक्षपदम ्
अिंकरोनत- 
 

“अिाशके मतृो यस्तु स मुततितध्िै:।। 

दत्त्िा दािानि विपे्रभ्यस्ततो 
मोक्षमिाप्िुयात।्।” 14 

 
पुत्रोत्पादनेन मुक्क्त: 
येि तेि प्रकारेण पुत्रोत्पादिम ्अिश्यमेि करणीयम।् 
पुत्रात ् यहद ि मुन्तत: भिनत तहिा अिशिव्रतेि 
अिुष्टठातु: मुन्ततभािनत अवप ििरकात ् पररत्राणं 
भिनत। उच्यते गरुड़पुराणे- 
 

“येिकेिाप्युपायेि काय ंजतम सूतस्य ि। 
तारयेतिरकात ्पुत्रो यहद मोक्षं ि विद्यते।।” 
15 

 
यहद कोऽवप मािि: अिशिं कृत्िा प्राणांस्त्यजनत 
तहिा स माििदेिं पररहृत्य भगित: तुल्यं भवितमु ्
अिानत। प्रत्यिं विप्रभोजिम,् नतिपात्रदािम,् 
सोमथ्योिुसारेण दीपदािम ् देिाच्िािञ्ि-इमानि 
कमााणण सम्पादिेि पातकस्य मिापापं क्षणादेि 
भस्मीभूतं भिनत। यथा मिवषागण: मरणात ् परं 
अमरत्िं प्राप्िोनत तथिै उद्हदष्टटजिोऽवप मरणात ्परं 
मुन्ततभाजिं भवितुम ्अिानत- 
 

“एिं ितृ्तस्य दह्यन्तत पापातयुच्िाििानि ि। 
मतृो मुन्ततमिाप्िोनत यथा सव्र्िे मिषाय:।।”16 

 
दानेन मुक्क्त: 
प्रेतम ् उद्हदश्य अति-जिसंयुततंकुम्भदािं 
कुयाात।्यत:दािलमदं मुन्ततप्रदायकरूपेण 
उन्ल्िणखतिाि ्भगिाि ्श्रीकृष्टण:- 
 

“प्रेतोद्देशिे दातव्या अतिपािीयसंयुता:। 
विशषेेण मिापक्षक्षण:प्रेतमुन्ततदायका:।।” 17 

 
धमाराजम ् उद्हदश्य िधािीप्रदािे कृते प्रेतस्य 
मुन्ततभािनत। गरुड़पुराणे उन्ल्िख्यते- 
 

“एको ि ैधमाराजाय तेि तुष्टटेि मुन्ततभाक्।” 18 
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नामसांकीतथनेन मुक्क्त: 
कलियुगे िामसंकीतािं हि जीिस्य मुन्ततिाभस्य 
सुकरं कारणम।् साधक: उत भततजि: 
सिाािस्थायांिामकीतािस्य योग्य: भिनत। य: मािि: 
िररररत्यक्षरद्ियं सकृत ् उच्िारणं करोनत स 
मोक्षिाभे सदा िद्धपररकरो भिनत। अवप ि य: 
मािि:प्रनतहदिंकृष्टणिामेि भगिततं स्मरनत त ं
माििं जिं लभत्त्िा पद्र्मोमस्य तुल्यं श्रीभगिाि ्
रक्षनत उद्धारं करोनत िा। उच्यते श्रीभगिता- 
 

“सकृदचु्िररतं येि िररररत्यक्षरद्ियम।् 
िद्ध:पररकरस्तेि मोक्षाय गमिं प्रनत।। 
कृष्टण कृष्टणेनत यो मां स्मरनत नित्यश:। 
जिं यथा पद्मं करकाददु्धराम्यिम।्।” 19 

 
भक्क्तमाध्यमेन मुक्क्त: 
भगिततं प्रनत ऐकान्ततकप्रेमािुराग: हि भन्तत:। 
भन्तत: जीिस्यमुन्ततकारणं भिनत। काष्टठाहदष ु
लशिासु ि सदैि देिताया: अधधष्टठािं करोनततहिा 
काष्टठादीि ् प्रनत देिज्ञािेि भन्तत: 
कताव्या।अिेिअिुष्टठािेि साधकस्य मुन्ततभािनत-
  
 

“ि काष्टठे विद्यते देिो ि लशिायां कदािि। 
भाि े हि विद्यत े देिस्तस्माद्भािं 
समािरेत।्।” 20 

 
य: मािि: वििेकयुततया िुद्ध्याभन्ततयोगसिकारेण 
हृहद परमात्मि:अिुशीििं करोनत, स पुण्यात्मा 
अिश्यमेिभगिततंश्रीिरर ं पश्यनत। यत:प्रीतमिा 
िरर:भन्ततयोगेि तुष्टट: सि ् तं भततं आत्मस्िरूपं 
दशायनत। श्रीभगिद्दशािाथ ं उद्हदष्टटजि: कृताथा: 
भिनत। अवप ि स आत्मािं सिाविषयेभ्य: आत्माि ं
मोिनयतुं समथो भिनत । उच्यते अन्स्मि ्पुराणे- 

“भन्ततयोगेि सततुष्टट: आत्मािं दशायेदज:। 
तत: कृताथो भिनत सदा सव्िात्र निष्टपिृ:।।” 
21 

प्राणोत्सगेणमुक्क्त: 
अवप ि ब्रह्मण-गो-िािकाि ्य: प्राणोत्सगेण रक्षनत 
तहिा स रक्षक: अिश्यमेि मुन्ततभाक् भिनत। उच्यत े
अन्स्मि ्पुराणे- 
 

“ब्रह्मणाथे गिाथे ि स्त्रीणां िाििधेषु ि। 
प्राणत्यागपरो यस्तु स खिु 
मोक्षमिाप्िुयात।्।” 22 

 
धमाथचरणेन मुक्क्त: 
अन्स्मि ् मिापुराणे अपिगास्य मूिकारणरूपेण 
धमा:उन्ल्िणखत: भिनत। तस्मात ् धमाािरणं सतत ं
कताव्यम।् पयााप्तै: अथ:ै धमापाििं ि भिनत। 
श्रद्धया केििं धमा: नियन्तत्रत: भिनत। श्रद्धािाि ्
अककञ्िि:मािि:स्िग ंप्राप्िोनत।उच्यत-े 
 

“धम्मा एिापिगााय तस्मात ्धम ंसमािरेत।्” 
23 

 
अवप ि उच्यते य: मािि: मिुष्टयत्िं 
िव्ध्िावपधमाािारणं करोनत स निन्श्ितमेि परमगनत ं
प्राप्िोनत अथाात ्मोक्षं िभ़ते- 
 

“यस्तत ् प्राप्य िरेद्धमं स गच्छेत ् परमां 
गनतम।्” 24 

 
वषृोत्सगथकायेन मुक्क्त: 
सिेषु यजे्ञषु िषृयज्ञ: शे्रष्टठ:। तस्मात ् सिाप्रकारेण 
प्रयत्िि अस्य यज्ञस्य अिुष्टठािं कताव्यम।् यहद 
कस्यधित ् पुत्रित: माििस्य देिाततं भिनत तस्य 
मुतत्थ ं िषृयज्ञस्य अिुष्टठािं ि भिनत तहिा 
उद्हदष्टटटमाििस्य प्रेतत्िं मुन्ततं ि भिनत। 
पक्षाततरे अपुत्र: सि ् य: िषृोत्सगाकाय ं सम्पादयनत 
स सुखेिमिापथ ंगच्छनत।अत: िषृोत्सगेण माििस्य 
परमां गनत ंभिनत, यद् अन्ग्ििोत्राहदलभ:यागकायेत्तद् 
फिं ि भिनत-  
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“एिं ज्ञात्िा खगशे्रष्टठ िषृयजं्ञसमािरेत।् 
अकृत्िा लरयते यस्तुअपुत्रो िैि मुन्ततभाक्।। 
अपुत्रोऽवपहि य: कु्याात ् सुख ं यानत मित ्
पथम।् 
अन्ग्ििोत्राहदलभयाज्ञैदाािैश्ि विविधरैवप। 
ि तां गनतमिाप्िोनत िषृोत्सगेण या 
गनत:।।” 25 

 
श्रवणेन मुक्क्त:  
मरणप्रत्यासतिे सनत मुमुषूामाििस्य समीप े
सेतुसामाहदसूततम ् अिश्यमेि पठिीयम।् सूततलमदं 
श्रिणात ् अिततरं य: मािि: पञ्ित्िं गच्छनत स 
निन्श्ितमेि मुन्ततभाक् भिनत। उच्यते अन्स्मि ्
पुराणे- 
 

“सेतुसामाहदसूततैस्तु मरणं मुन्ततदायकम।्।” 
26  

 
आराधनाकायेन मुक्क्त: 
शरीरमेि जीिगणस्य िरकप्राप्ते: मोक्षप्राप्तेश्ि 
कारणंभिनत। ििुसाधिात ् अिततरं ियं दिुाभं 
मिुदेिं प्राप्िुम:। तहिा ियं सिे सिाशन्ततसम्पति-
ईश्वरस्य सकाश ेऋणिद्धोऽस्म:। केििं भन्ततपूिाक-
आराधिाकायेितं ऋणं मोिनयतुं शतिुम:। तस्मात ्
भगिाि ् अस्मभ्यं जीिदेिं प्रयच्छनत, तस्य 
पूज्यतमस्य अिश्यमेि आराधिाकाय ंकुयाात।् उच्यत े
अन्स्मि ्पुराणे- 
 

“शरीरमेि जततूिां स्िगामोक्षैकसाधिम।्” 27 
 
स्नानेन मुक्क्त: 
तीथास्िािं सिा-सुकरमोक्षमागेषु अतयतमम।् 
कायालमदं निविाघ्िे सम्पाद्य जीि: मोक्षिाभे समथो 
भिनत।य: मािि: सत्यजिपूणे 
रागद्िेषाहदमििीिज्ञािह्रदे मािसतीथे अिगाििं 
करोनत स कदावप पापकाये िआसततो भिनत- 

“ज्ञािह्रदे सत्यजिे राग-द्िेषमिापिे। 

य: स्िातो मािसे तीथे ि स लिप्यत े
पातकै:।। ” 28 

 
अत: मुमुक्षुजिस्य मािसतीथे स्िािकायाम ्
अिश्यमेि कताव्यम।् 
 
उपसांहार: 
पररशषेे उच्यते यत ्माििगण:श्रिणपुटाभ्यांयस्यामतृ ं
वितदमुात्र ं पीत्िावप नििााणपदिीम ् अिंकरोनत, तद् 
भिनतिातयसुधा-धारासारस्िरूपं गरुड़पुराणम।् 
पुराणलमदं प्रािीितमं प्रक्षेपवििीिंस्िस्िरूपे सुरक्षक्षत ं
िसान्त्त्िकपुराणम ् भिनत। अस्य मिापुराणसस्य 
पुण्योदकेि लसतत: सतमुन्ततकामी मािि: सुदिुभ ं
मोक्षपदं प्राप्तुं शतयते। पुराणेऽन्स्मि ्सततयासग्रिण-
व्रतािुष्टठाि-तीथासेिि-सत्कमाािुष्टठाि-श्राद्धदाि-
अिशिव्रत-पुत्रोत्पादि-दाि िामसंकीताि -भन्तत-
प्राणोत्सगेााहदलभ: इत्याहद उपायमाध्यमेि जीिस्य 
ितध्िपाशमोििस्य िातााम ् उद्घोषयनत। एतद् ि 
केििम ्अत्र स्िाि-याग-आराधिाहदकायै: मोक्षविषये 
विशषेिणािं प्राप्यते। मुमुक्षुमािि ं
निकषाएतेउपाया:अिुकरणीया:। अत: 
जीि:मोक्षप्रदायकस्य गरुड़पुराणस्य समीपे अधमणा: 
िताते इत्यत्र िान्स्त 
संशय:।मुन्ततविषयकमआ्िोििलमदंहदन्ग्िस्मतृ-
मुमुक्षुजिस्य सकाश ेउज्ज्िििवत्ताकास्िरूपम।् 
 
तथ्यसूत्राणण 
1.भागितपुराणम(्२/१०/६) 
2.गरुड़पुराणम(्उत्तरखण्डम/्३७/२१)  
3.गरुड़पुराणम(्उत्तरखण्डम/्५/३७,३९) 
4.गरुड़पुराणम(्उत्तरखण्डम/्५/१६५)  
5.गरुड़पुराणम ्(उत्तरखण्डम/्१/७५) 
6.गरुड़पुराणम ्(उत्तरखण्डम/्३७/१८) 
7.गरुड़पुराणम ्(उत्तरखण्डम/्३७/१९)  
8.गरुड़पुराणम ्(उत्तरखण्डम/्३७/२३,२४) 
9.गरुड़पुराणम(्उत्तरखण्डम/्११/९५,९६) 
10.गरुड़पुराणम(्उत्तरखण्डम/्१५/४४) 
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11.गरुड़पुराणम(्उत्तरखण्डम/्२१/४४) 
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