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Lrks= mn~Hko o fodkl 

 

MkW0 vfer izdk'k ik.Ms; 

 

Lkkj% 

Lrks= dkO; vuqjkx rFkk oSjkx; dk laxe gSA vk/;kfRed fodkl dh –f"V ls ;g dkO; yksdfiz; 

gSA buds jfp;rk vius vkjk/; dh egRrk rFkk viuh nhurk dk izn'kZu djrs gS laL—r HkDr 

dfo;ksa us uSlfxZd :i ls mnxkjksa dks O;Dr fd;k gS D;ksafd HkfDr&Hkko ls vkIykfor gksdj HkDr 

viuk dksey ân; Hkxoku dks lefiZr djrk gSA izLrqr 'kks/k&ys[k ds ek/;e ls Hkxoku vkSj HkDr 

ds e/; lsrq #i Lrks= dks izdk'k esa ykus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 

dwV 'kCn% fodkl] oSjkx; dk laxe] Lrks= dkO; vuqjkx 

 

izLrkouk  

Lrks= 'kCn dh jpuk "Vq¥$ "Vªu ls feydj gqbZ gSA ftldk lkekU;r% vFkZ Lrqfr gksrk gSA 

vk/kqfud ifjos'k esa nsorkijd Lrqfr ds fy, iz;aqDr dh x;h NUnksac) ok.kh gh Lrks= ds uke ls 

vf/kx`ghr dh tkrh gS ijUrq oSfnd lEiznk; esa Lrks= 'kCn ,d fof'k"V vFkZ esa iz;qDr fd;k tkrk 

gS& ^izxhreU= lka/;k Lrqfr% Lrks=e^~ vFkkZr~ lkeosn esa _d~eU=kssa ds xku lfgr tks nso Lrqfr dh 

tkrh gS mls Lrks= dgrs gSaA Lrks= _Xosndkyhu 'kCn ^Lrkse~^ ds LFkku ij gh dkykUrj esa iz;ksx 

fd;k tkus yxkA osnksa esa Lrks= rFkk LrksEk~ 'kCnksa dks ,d eU= esa iz;qDr LrksE; 'kCn dk vFkZ lk;.k 

us Lrqfr fd;k gS& 

 

Lk[kk;k vk fu"khnfr 

Lkfork LrksE; uq u% 

nkrk jk/kkafl 'kqEHkfrA1 

 

oSfnddky rFkk jkek;.k egkHkkjr esa *Lrkse* 'kCn dk iz;ksx feyrk gS ijUrq mlds ckn Lrkse 'kCn 

dk iz;ksx u ds cjkcj feyrk gSA osnksRrjdky esa Lrkse 'kCn dk LFkku Lrks= 'kCn us xzg.k dj 

fy;kA laf{kIrr% Lrks= 'kCn dk vFkZ vius vkjk/; nso ds fufeRr LodY;k.kkFkZ tks nsork dk xs; 

eU=ksa }kjk Lrou fd;k x;k gS vFkkZr~ tks i|kRed ok.kh b"V izkfIr rFkk vfu"V fuokjk.kkFkZ iz;qDr 

dh x;h og Lrkss= dgh tkus yxha oSfnd Lrkse Lrks= ¼Lrqfr½ dk gh ,d izdkj gSA ;s nksuksa 'kCn 

,d nwljs ds lekukFkhZ gSa ,slk vejdks"k esa Hkh mfYyf[kr gS& 

¼d½ Lro% Lrks= LrqfruqZfr%A 2 

¼[k½ Lrkse% Lrks=M~/ojs oUnsA 3 

 

Hkxoku iq.Mjhdk{k dh HkfDr iwtk vpZuk dks lc /keksZa esa Js"B crkrs gq, fo".kqlglzuke dkj us 

Lroksa dk izfriknu fd;k gS& 

 

,"k esa loZ/kekZ.kka /keks·f/kdreks er%A 

;n~HkDR;k iq.Mjhdk{ka LroSjpSUuj% lnkAA 4 

 

_Xosn ds ,d ea= esa Lrksrk vfXu nso dk Lrou djuk pkgrk gSA viuh ok.kh }kjk vfXu nso dh 

Lrqfr dj jgk gS& 
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vfXuehys iqjksfgra ;KL; nsoe`fRote~ 

gksrkje jRu/kkRkeeAA 5 

 

Hkxoku fo".kq dh HkfDr }kjk lalkj dh fo"k;ksa dh e`xr`".kk dks 

'kkUr djus o izkf.k;ksa ds izfr n;k Hkko c<kus rFkk lalkj#ih 

leqnz ls ikj yxkus dh bPNk ls Lokeh Jh'kadjkpk;Z us vius 

"kV~inh esa Lrqfr djrs gSa& 

 

vfou;eiu; fo".kks ne; eu% 'ke; fo"k;e`xr`".kke~A 

Hkwrn;ka foLrkj; rkj; lalkjlkxjr%AA6 

 

gs fo".kq Hkxoku!esjh mnn.Mrk nwj dhft,A esjs eu dk neu 

dhft, vkSj fo"k;ksa dh e`xr`".kk dks 'kkUr dj nhft,A izkf.k;ksa 

ds izfr n;k Hkko c<kb;s vkSj lalkj leqnz ls eq>s ikj yxkb,A  

ek¡ Hkxorh dh Lrqfr }kjk nfjnzrk dk uk'k o iq= dy= dh 

o`f) djus okyh crkrs gq, O;klth vius Jh Hkxorh Lrks= esa 

dgrs gSa& 

 

t; "k.eq[klk;q/kbZ’kuqrs t;lkxjxkfeuh 'kEHkquqrsA 

t; nq%[knfjnzfouk'kdjs t;iq=dy=foo`f)djsAA7 

 

l'kL= 'kadj vkSj dkfrZds; th ds }kjk ofUnr gksus okyh nsoh 

rqEgkjh t; gksA f'ko ds }kjk iz'kaflr ,oa lkxj esa feyus okyh 

xaxk#fi.kh nsfo! rqEgkjh t; gksA nq%[k o nfjnzjrk dk uk'k rFkk 

iq=&dy= dh o`f) djus okyh gs nsfo! rqEgkjh t; gks t; gksA 

Jh HkxoPNj.k Lrks= esa jksxuk'k dh dkeuk djrs gq, ,oa e`R;qHk; 

dks nwj djus ds fy, izkFkZuk dh xbZ gS& 

 

jksxk gjfUr lrra izcyk% 'kjhja 

dkekn;ks·I;uqfnua izngfUr fpRre~A 

e`R;qÜo u`R;fr lnk dy;u~ fnukfu 

rLekŸoe| 'kj.ka ee nhucU/kksAA8 

 

gs Hkxoku! bl lalkj esa izcy jksx loZnk 'kjhj dks {kh.k djrs 

jgrs gSa dke vkfn Hkh izfrfnu ân; dks tykrs jgrs gS vkSj e`R;q 

Hkh fnuksa dks fxurh gqbZ ikl gh u`R; djrh jgrh gSA blfy, gs 

nhucU/kks! vc esjs fy, vki gh 'kj.k gSaA 

blh izdkj egkf"kZ O;kl us Jh foÜoukFkk"Vde~ esa dk'khifr 

foÜoukFk th dh Lrqfr dh gS& 

 

iapkuua nqfjreRreraxtkuka 

uxkUrda nuqtiqxaoiUuxkuke~A 

nkokuya ej.k'kksdtjkVohuka 

okjk.klhiqjifra Hkt foÜoukFke~AA9 

 

tks iki#ih erokys gkfFk;ksa ds ekjus okys flag gSa nSR; lewg#ih 

lk¡iksa dk uk'k djus okys x#M gSa rFkk tks ej.k 'kksd vkSj 

cq<kik#ih Hkh"k.k ou dks tykus okys nkokuy gS ,sls dk'khifr 

foÜoukFk dks HktA 

vkpk;Z 'kadjkpk;Z d`r vkUun ygjh Lrks= 20 i|ksa esa f'k[kj.kh 

NUn esa fy[kk x;k peRdkjiw.kZ rFkk eeZLi'khZ Lrks= gSA bles ek¡ 

Hkxorh dh Lrqfr dh x;h gS& 

 

eq[ks rs rkEcwya u;u;qxys dTtydyk 

yykVs dk'ehja foylfr xys ekSfDryrkA 

LQqjRdkaph 'kkVh i`FkqdfVrVs gkVde;h 

Hktkfe Roka xkSjh uxifrfd'kksjhefojre~AA10 

 

rqEgkjs eq[k esa iku gS us=ksa esa dkty dh iryh js[kk gS yykV esa 

dslj dh csanh gS xys esa eksrh dk gkj lq'kksfHkr gks jgk gS dfV

ds fuEuHkkx esa lqugyh lkMh gS ftl ij jRue;h es[kyk ped 

jgh gS ,slh os"k&Hkw"kk ls lth gqbZ fxfjjkt fgeky; dh xkSjo.kkZ 

dU;k rqedks eSa lnk gh Hktrk gw¡A 

piZViatfjdk Lrks= 17 'yksdksa esa fuc) xksfoUn Hktu dk jle; 

mins'k gSA blesa laxhr dh bruh ek/kqjh gS fd Jksrkvksa dk ân; 

mudh vksj gBkr~ vkd`"V gks tkrk gS& 

 

fnuefi jtuh lk;a izkr% f'kf'kjolUrkS iqujk;kr%A 

dky% ØhMfr xPNR;k;qLrnfi u eqapR;k'kkok;q%AA 

Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna Hkt xksfoUna ew<ersA 

izkIrs lfUugrs ej.ks ufg ufg j{kfr MqÑ¥~dj.ksAA11 

 

fnu vkSj jkr lka;dky vkSj izkr%dky f'kf'kj vkSj olUr iqu% 

iqu% vkrs gS blh izdkj dky dh yhyk gksrh jgrh gS vkSj vk;q 

chr tkrh gS fdUrq vk'kk#ih ok;q NksMrh gh ugha vr% gs ew<! 

fujUrj xksfoUn dks gh Hkt D;ksafd e`R;q ds lehi vkus ij 

^MqÑ¥~dj.ks^ ;g jVuk j{kk ugha dj ldsxhA 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa Hkh"e us Hkxoku Ñ".k dh Lrqfr dh gS& 

 

f=Hkqoudeua rekuo.kZa 

jfodjxkSjojkEcja n/kkusA 

oiqjyddqyko`rkuukCta 

fot;l[ks jfrjLrq es·uo|kAA12 

 

f=Hkqou lqUnj rekyo.kZ lw;Z fdj.kksa ds leku mTToy vkSj 

ifo= oL= /kkj.k djus okys rFkk ftudk eq[kdey vydkoyh 

ls vko`Rr gS mu vtqZu&l[kk esa esjh fu"dke izhfr gksA 

cq/kdkSf'kd _f"k Ñr Jhjkej{kkLrks= esa JhjkepUnz dh Lrqfr dh 

x;h gS rFkk muds ukeksa dk Lej.k ek= ls euq"; ikiksa esa fyIr 

ugha gksrk gS& 

 

jkesfr jkeHknzsfr jkepUnzsfr ok Leju~A 

ujks u fyI;rs ikiSHkqZfDra eqfDra p foUnfrAA13 

 

jke jkeHknz jkepUnz bu ukeksa dk Lej.k djus ls euq"; ikiksa ls 

fyIr ugha gksrk rFkk Hkksx vkSj eks{k izkIr dj ysrk gSA 

vdkye`R;q &jksxkfn ls j{kk djus okyk ije mi;ksxh ,oa vuqHkwr 

e`R;qat; Lrks= esa Hkxoku 'kadj dh Lrqfr dh x;h gS& 

 

jRulkuq'kjklua jtrkfnzÜk`axfudsrua 

f'kftauhÑriUuxsÜojeP;qrkuylk;e~A 

f{kiznX/kiqj=;a f=n'kky;SjfHkofUnra 

pUnz'ks[kjekJ;s ee fda dfj";fr oS Fke%AA14 

 

dSyk'k ds f'k[kj ij ftudk fuokl gS ftUgksaus es#fxfj dk /kuq"k 

ukxjkt oklqfd dh izR;apk vkSj Hkxoku fo".kq dks vfxue; ck.k 

cukdj rRdky gh nSR;ksa ds rhuksa iqjksa dks nX/k dj Mkyk Fkk 

lEiw.kZ nsork ftuds pj.kksa dh oUnuk djrs gSa mu Hkxoku 

pUnz'ks[kj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A ;ejkt esjk D;k djsxkA 

vius b"V ds izfr dh x;h ,slh iz'kalk ;k Lrqfrijd ok.kh Lrks= 

gS tks nsork ds Lo#i o.kZu]deZ]v"V;kx]lsoknku {ks=kfn ,oa 

mlds fuLlhe xq.kksa ls lEc) gksA 

pkjksa osnkas vFkkZr~ _Xosn] ;tqosZn] lkeosn o vFkoZosn dh 

lafgrkvksa ds lwDrksa esa fofo/k nsorkvksa dh Lrqfr;k¡ ns[kus ls izrhr 

gksrk gS fd ;g Lrks= vFkkZr~ Lrqfr ijEijk vfrizkphu gSA oSfnd 

lkfgR; ds i;Zos{k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd Lrks= lkfgR; dh 

ijEijk dk izkjEHk osnksa ls gh gqvk gSAoSfnd lkfgR; esa vusd ,sls 

eU= gS ftuesa ekuo vkRek dk bZ'oj ds lkFk ckyd vFkok 

izsfedk tSlk lEcU/k LFkkfir fd;k x;k gSA 
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lwDrksa esa izk;% xhRkkRed fo’kq)rk iw.kZr% fu[kjh ugha gS fQj Hkh 

lwDrksa fodkl us ,d vfHktkr ijEijk dk #i ys fy;k gSA dky 

ifjorZu ds lkFk&lkFk oSfnddkyhu nsorkvksa ds LFkku ij vusd 

uohu nsorkvksa dks ekU;rk feyus yxhA mu u;s nsorkvks esa 

vfXu bUnz ok;q lkse vf'ouhdqekj m"kl~ vkfn oSfnd nsoksa ds 

vfrfjDr f=ewfrZ dYiuk lalkj esa #< gks x;hA osnksa esa izkIr 

bUnzkfn nsorkvksa ds Lrqfrijd eU=k dks Lrks= lkfgR; dk izsj.kk 

Lrks= ekuk tkrk gSA czkgE.k laLd`fr ds Lrks=ksa dh vkjk/; 

'kfDr;k¡ oSfnd nso 'kkL= ls mnHkkfor gksdj iqjk.kdkyhu nso 

'kfDr;ksa ls fodklksUeq[k gqbZ lh izrhr gksrh gSA dfri; Lrks= rks 

iqjk.kksa ds gh va'k gS&^laLd`rsH; p nsork Lrks=kf.k^A15 

blds vfrfjDr bfrgkl iqjk.kksa esa Hkh Lrks=ksa dk mUes"k izpqj 

ek=k esa ns[kus dks feyrk gSA jkek;.k esa ^vkfnO;ân; Lrks=^ 

feyrk gSA ftls vxLR; eqfu us jke dks crk;k FkkA egkHkkjr esa 

^fo".kqlglzuke Lrks=^ ftls Hkh"e us ;qf/kf"Bj dks mins'k fn;k 

FkkA bl izdkj osn bfrgkl vkSj iqjk.kksa esa Lrks= dkO; dk #i 

fn[kk;h rks nsrk gS fdUrq blls iwoZ Lrks= dkO; Lora= jpuk ds 

#i esa ugha ns[ks x,A vUos".k djus ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd 

jkek;.k egkHkkjr o iqjk.kksa esa vla[; Lrks= dkO;ksa dk ewy 

vFkok mithO; dguk mfpr gksxkA 

Lrks=ksa ds #i dk izknqHkkZo rks fuf’pr #i esa izFke 'krkCnh ls gh 

gks x;k Fkk fdUrq LorU= Lrks= dkO; ds n'kZu iape 'krkCnh esa 

fl)lsu fnokdj dh ^dY;k.k efUnjLro%^ ds #i esa gh gksrs gSaA 

blds ckn osn esa of.kZr muds nsorkvksa ds foxzgksa dks vk/kkj 

cukdj vusd Lrks=ksa dh jpuk gqbZA ftlesa f}'yksdh prq%'yksdh 

v"Vd rFkk lglzdkfn i|ksa }kjk Lrks=kvksa us Lrqfr dhA 

lkfgR; ds izkjEHk esa Lrou xq.kdhrZu #i dFku vkSj iz'kalkRed 

o.kZuksa dh iz/kkurk FkhA mRrjdky esa LrqR; nsork ds fojksf/k;ks 

dj fuUnk }kjk Hkh Lrqfr dh tkus yxh& ^vU;fuUnkU;Lrqr;s^A16 

Li"V gS fd Lrks=ksa dh fo'ks"krkvksa dks osn ls izkjEHk dj bfrgkl 

iqjk.k rFkk vusd ykSfdd dkO;ksa esa izpqjrk ds lkFk ns[kk tk 

ldrk gSA pkgs xEHkhj jgL;ksa dk fopkj gks ;k nsorkvksa ds 

mRd"kZ dk ifjp; nsuk gks vFkok Lrks=dkj dh rUe;rk vkSj 

lgt i)fr dk izdk'ku gksA oSfnd ea=n`"Vkvksa ls ysdj laLd̀r 

ds mnHkV dfo;ksa us b"V fo"k;d Lrqfr;ksa dh jpuk esa viuh 

es/kk ds ljl o izkaty Lo#i dk cgqr foLrkj ds lkFk ifjp; 

fn;k gSA egkdfo dkfynkl ds vuqlkj ^Lrks= dL; u rq"V;s^ 

vFkkZr~ foÜo esa ,slk dksbZ izk.kh ugha gS tks Lrqfr ls izlUu u gks 

tkrk gksAjktuhfr xzUFkksa esa dgk x;k gS fd ^lke^ ;k Lrqfr ds 

}kjk jk{kl vkfn Hk;adj lRo Hkh o'khHkwr gks tkrs gS blhfy, 

n.M Hksn nku vkfn uhfr;ksa eas ^lke^ ;k Lrqfr&iz'kalk dks 

loZJs"B ekuk x;k gSA 

 

fu"d"kZ 

bl izdkj Hkxoku dh vlhfer efgek 'kfDr vkSj f=Hkqou eksgd 

lkSUn;Z dk dkO;e; o.kZu i<dj ,oa lqudj izR;sd lân; xn 

xn gks mBrk gSA vyadkjksa esa xwFks tkus ;ksX; 'kCn jRu Lor% gh 

mudh Hkk"kk foLrkj ifjf/k esa fleVrs pys vkrs gSaA ;g Hkko 

izo.k Lrks= dkO; HkDrksa ds ân;ksa dks vykSfdd vkUun iznku 

djkrk gSA 
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