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िदैिक कमलीन समममवजक जीिन 

 

मनीष शममा 

 

भूवमकम 

िेिों कम अर्ा जमनकर हम भमरत की प्रमचीनतम संस्कृवत और सभ्यतम कम ज्ञमन प्रमप्त कर सकते हैं। 

यद्यवप इनकी विषयिस्तु प्रधमनधयम धमा से सम्बद्ध ह,ै क्योंदक उस योग कम लोक-समवहत्य सुरवित 

नहीं हो सकम, तर्मवप इस धमर्माक समवहत्य में भी लोकजीिन कम महत्िपूर्ा रूप झलकतम ह।ैइसके 

आधमर पर िैदिक युग की सभ्यतम और संस्कृवत कम अनुशीलन हो सकतम ह।ै ‘िेिऽविलो धमामूलम्’ 

िमक्य के अनुसमर हममरे जीिन के सभी िेत्रों में िेि व्यमपक रूप से प्रभमवित करते रह े हैं। 

िेिकमलीन सममज पर िवृि डमली जमए तो ज्ञमत होगम दक तत्कमलीन समममवजक जीिन में 

सुव्यिवस्र्त समन्िय स्र्मवपत दकयम गयम र्म, और कुछ आधमर स्तम्भ र्े वजनके उपर समग्र जीिन 

आवित र्म। उनमें सबसे महत्िपूर्ा आधमर स्तम्भ ह ै पमररिमररक जीिन तर्म वशिम। वशिम 

पमररिमररक जिन के अन्तगात ही शमवमल हो जमती ह ैक्योंदक पररिमर ही प्रर्म वशिमलय होतम ह।ै 

पररिमर की पररभमषम िेते हुए ‘गोल्डस्टीन’ ने वलिम ह ै – पररिमर िह उद्गम स्र्मन ह,ै वजसमें 

भविष्य कम जन्म होतम ह ैऔर पोषर् कम केन्र ह,ै वजसमें नये प्रजमतन्त्र कम सम्बन्ध भूतकमल से 

होतम ह ै परन्तु समममवजक उत्तरिमवयत्ि और समममवजक विश्वमस के द्वमरम पररिमर भविष्य से भी 

सम्बवन्धत ह।ै 

िेिों में अंदकत पमररिमररक जीिन संयुक्त पररिमर की प्रर्म पर आवित र्म। सभी सिस्य गृहपवत के 

संरिर् में रहकर उनके आिशेों कम पमलन करते र्े। 1 वपतम पररिमर कम गृहपवत होतम र्म। ममतम-

वपतम कम अपनी सन्तमन पर पूरम अवधकमर रहतम र्म। जैसम दक शुनःशेप के यूपस्तम्भ में बमाँधे जमने 

के उल्लेि से वसद्ध होतम ह।ै 

 

शुनविच्छेपं वनदितं सहस्रमद्यूपमि मुञ्चो। अशवमि वह षः।। 2 

 

यहमाँ नकमरमत्मक िवृिकोर् नहीं ह,ै अवपतु वपतम के महत्त्ि कम िर्ान ह,ै तर्म सन्तमन कम अपने 

ममतम-वपतम के प्रवत समपार् कम। पमररिमररक जीिन में ममतम कम स्र्मन भी बहुत महत्िपूर्ा ममनम 

गयम र्म। घर की व्यिस्र्म, बच्चों कम लमलन-पमलन आदि ममतम की ही वजम्मेिमररयमाँ र्ीं। िैदिक 

कमल में यद्यवप वपतम पररिमर कम मुवियम होतम र्म तर्मवप ममतम कम भी कम महत्त्ि नहीं र्म। वपतम 

की अपेिम ममतम की हजमर गुर्ी अवधक मवहमम बतमई गई ह।ै 

 

वपतृिाशशतं ममतम गौरिेर्मवतररच्यते। 3 

 

सममितान संस्कमर के अिसर पर िैदिक गुरु वशष्य को स्ियं ि वपतम से पहले ममतम के प्रवत 

भवक्तममन होने कम उपिेश िेतम हुआ कहतम ह-ै 
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ममतृिेिो भि, वपतिेिो भि, आचमया िेिो भि। 4 

 

इससे स्पि ह ै दक तत्कमलीन सममज में नमरी जमवत कम सम्ममन 

र्म। आज भी नमरी उतनी ही सम्ममनीय ह,ै आिरर्ीय ह ैक्योंदक 

आज भी नमरी की िही वजम्मेिमररयमाँ हैं। यदि व्यवक्त के जीिन में 

वशिम की बमत की जमए तो ममाँ अर्मात् नमरी जमवत ही बच्चे की 

प्रर्म गुरु होती ह।ै िेिकमलीन सममज में संयुक्त पररिमर प्रर्मली 

र्ी, जहमाँ तीन पीढी के सिस्य एक समर् रहते र्े। जहमाँ केिल एक 

समर् भोजन करने कम उल्लेि ही नहीं अवपतु एक समर् कमया 

वसवद्ध करने कम भी उल्लेि ह।ै अर्िािेि के एक मन्त्र में एकतम के 

महत्त्ि कम ज्ञमन करमते हुए संयुक्त रहने कम आिेश दियम गयम ह ै

दक तुम यदि वमलकर रह े तो सौभमग्य िेितम तुम्हमरे अनुकूल 

रहेंगे। 

 

सं िः पृच्यन्तमं तन्िः सं मनमंवस समुव्रतम। 

सं िोऽयं ब्रमह्मर्स्पवतगाभः सं िो अजीगमत्।। 5 

  

िेिकमलीन पररिमर व्यवक्त विशेष को वशिम िेतम र्म दक सममज 

में जीिन-यमपन दकस प्रकमर दकयम जमए। न केिल तत्कमलीन 

पररिमर अवपतु आज भी पररिमर से प्रर्म वशिम वमलती ह ै

जीिन जीने के ढंग की। व्यिहमररक जीिन की मुख्य-मुख्य बमतें 

जो व्यिहररक जीिन कम आधमर ह,ै प्रत्येक मनुष्य पररिमर से ही 

सीितम ह।ै तत्कमलीन पररिमर बच्चों को प्रमरवम्भक वशिम िेकर 

आगे की वशिम के वलए गुरुकुल में भेज िेते र्े। उस समय वशिम 

प्रमवप्त गुरुकुल में होती र्ी। आज िताममन युग में वशिम-प्रर्मली 

गुरुकुल रूप नजर नहीं आती, उनकम स्र्मन आधुवनक वशिम 

पद्धवत ने ले वलयम ह।ै िेिकमलीन वशिम पद्धवत गुरुकुल पद्धवत 

र्ी। िैदिक कमल में वशिम की वस्र्वत बहुत अच्छी र्ी। वशिम 

रमज्य प्रशमसन के अधीन न होकर स्ितन्त्र आचमयाकुलों के अधीन 

र्ी। उनके संचमलन की सम्पूर्ा वजम्मेिमरी कुलमवधपवत आचमया 

की होती र्ी। दकन्तु रमज्य प्रशमसन कम भी यह कत्ताव्य होतम र्म 

दक िह इस बमत कम सिम ध्यमन रिें दक आिमों में जहमाँ विद्यमर्ी 

अध्ययन करते हैं, दकसी प्रकमर की िवत न होने पमिे। वशिम के ६ 

घटक हैं – वशिक, वशिमर्ी, वशिमकेन्र, वशिम कम विषय, ममतम-

वपतम तर्म सममज। िैदिक कमल में वशिम प्रिमतम के वलए ‘ब्रह्मन’् 

शब्ि कम प्रयोग वमलतम ह।ै उस समय विद्यम प्रिमन करने कम कमया 

ब्रमह्मर् के अधीन र्म। 

 

विद्यम ह िै ब्रमह्मर्ममजगमम तिमहमवस्म। 6 

 

ऋग्िेि के एक मन्त्र में वशिक के वलए शमक्त शब्ि कम प्रयोग 

दकयम गयम ह।ै 

 

शक्तस्येि ििवत वशिममर्ः। 7 

 

िैदिक कमल में वशिमर्ी कम समममन्य अवभधमन ब्रह्मचमरी र्म। 

ऋग्िेि में ऐसे ब्रह्मचमरी कम उल्लेि ह,ै जो विद्यमग्रहर् करने के 

वलए सिात्र ब्रह्मज्ञवनयों के पमस जमतम हुआ िेितमओं कम अङ्ग 

बनतम ह।ै 

 

ब्रह्मचमरी चरवत िेविषमवद्वषः सः ििेमनमं भित्येकङ्गम्। 8 

 

छमन्िोग्य उपवनषि में िो प्रकमर के ब्रह्मचमरी कम उल्लेि ह।ै एक 

जो आचमयाकुल में वनिमस करके विद्यमध्ययन पिमत् गृह आ जमतम 

र्म। िसूरम आजीिन आचमयाकुल में रहकर अपनम सम्पूर्ा जीिन 

व्यतीत करतम र्म। 

 

त्रयो धमास्य स्कन्धम यज्ञो-ध्ययनं िमनवमवत। प्रर्मस्तप एि 

वद्वतीयो ब्रह्मचमयमाचमया कुलिमसी, 

तृतीयोऽत्यन्तममत्ममनममचमयाकुले-िसमियन्।9 

 

वनत्य जंगल में जमकर समीधम लमनम, वभिमटन तर्म आचमया की 

आज्ञम कम पमलन करनम ये सब ब्रह्मचमरी के कमया र्े। इन सभी 

कमयों कम अपनम महत्ि रहम ह।ै सवमधम लमने के कमा से ब्रह्मचमरी 

के अन्िर अपने कताव्यों को वनभमने कम गुर् उत्पन्न होतम र्म। 

वभिमटन मृत्यु के सममन कमया र्म। इससे अवभममन ित्म होतम 

र्म। िेष्ठ जन से ही वभिम ग्रहर् करनी होती र्ी। आचमया की 

आज्ञम पमलन से िेष्ठ आिशा जीिन में आतम ह ै जहमाँ अपनी 

इच्छमओं को पहल न िेते हुए बडों की इच्छमओं कम आिर-सत्कमर 

होतम र्म। 

िैदिक कमल में वशिम प्रिमन करने के वलए तीन प्रमुि संस्र्मयें र्ीं 

– आिम, पररषि और सम्मेलन। वनधमाररत समय में विवधित् 

वशिम प्रिमन करने िमले केन्र आिम कहलमते हैं। इन्हीं को ही 

गुरुकुल यम आचमयाकुल भी कहम जमतम र्म। उच्च वशिम प्रमवप्त के 

वलए पररषिें भी हुआ करती र्ी, ये उनके वलए होती र्ी, जो 

विद्यमर्ी जीिन व्यतीत करने के बमि अपने को सत्य और ज्ञमन 

की िोज में लगमते र्े। तीसरी संस्र्म सम्मेलन को रमजमओं द्वरम 

आयोवजत की जमती र्ी, वजसमें िरू-िरू से विद्वमनों को शमस्त्रमर्ा 

के वलए बुलमयम जमतम र्म। 

 िैदिक कमल में कई विषयों की वशिम िी जमती र्ी। छमन्िोग्य 

उपवनषि में नमरि और सनत्कुममर के संिमि के ममध्यम से 

तत्कमलीन वशिम के विवध विषयों कम संकेत वमलतम ह।ै यहमाँ पर 

अध्ययन के विषय के रूप में ऋग्िेि, यजुिेि, सममिेि, इवतहमस, 

पुरमर्, वपतृविद्यम, रमवशविद्यम, िेिविद्यम, वनवधविद्यम, 

िमकोिमक्य, एकमयन, िेिविद्यम, ब्रह्मविद्यम, भूतविद्यम, 

ित्रविद्यम, नित्रविद्यम, सपाविद्यम तर्म िेिजनविद्यम कम उल्लेि 

दकयम ह।ै नमरि ने इन विद्यमओं कम अध्ययन दकयम र्म। 

 

स होिमच ऋग्िेिं भगिोऽध्येवम यजुिेि ं सममिेिममर्िार्ं 

चतुर्ावमवतहमसपुरमर्ं, पंचमं िेिमनमं िेिं वपत्र्यं रमशशं िैिं 

वनशधं िमकोिमक्यमेकमयनं। िेिविद्यमं ब्रह्मविद्यमं भूतविद्यमं 

ित्रविद्यमं नित्रविद्यमं सपािेिजनविद्यममेति ्भगिोऽध्येवम।।10 

 

इनके अवतररक्त लौदकक विद्यमओं की भी वशिम आिमों में िी 

जमती र्ी। लौदकक विद्यमओं के अध्ययन में वशष्य की रूवच कम 
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विशेष ध्यमन रिम जमतम र्म। िैदिक कमल में वशिम िेने कम कमया 

वपतम द्वमरम भी दकयम जमतम र्म। प्रमरवम्भक वशिम के अवतररक्त 

उच्च वशिम भी वपतम अपने पुत्र को प्रिमन करतम र्म। यदि वपतम 

उस विषय कम ज्ञमतम नहीं हो, तो आचमया के पमस भेज िेतम र्म। 

िैदिक कमल में वशिम की समुन्नत वस्र्वत कम कमरर् तत्कमलीन 

सममज की वशिम के प्रवत उिमत्त भमिनम र्ी। सममज में आचमया 

और ब्रह्मचमरी कम सम्ममन रमजम से भी बढकर होतम र्म। वशिम 

सममप्त होने पर ब्रह्मचमरी को ममतम-वपतम, आचमया कम सत्कमर 

करने की वशिम िी जमती र्ी। िताममन समय में तो गुरुकुल 

परम्परम िीर् होती नजर आ रही ह।ै यदि आिशा सममज की चमह 

ह ै तो वशिम पद्धवत पर ध्यमन िेनम आिश्यक ह।ै वशिम पद्धवत 

वजतनी सुिढृ़ होगी, सममज उतनम ही सुिढृ़, व्यिवस्र्त तर्म 

मयमादित होगम। िताममन में सममज कम जो वबगडम हुआ रूप नजर 

आ रहम ह ैउसकम सबसे बडम कमरर् वशिम व्यिस्र्म कम ठीक न 

होनम ही ह।ै ऐसी वशिम व्यिस्र्म जहमाँ लोक व्यिहमर के समर् 

शमस्त्रों कम भी अध्ययन हो, वजससे बहुमुिी प्रवतभम कम विकमस 

हो पमये। ऐसी वशिम व्यिस्र्म जो सभम कम आिर-सत्कमर करनम 

वसिमए, जहमाँ स्ियं से पहले िसूरों को पहल िी जमए। सिाप्रर्म 

तो हम पररिमर से सीिते हैं दिर विद्यमलय में अध्यमपकों से। 

सबसे ज्यमिम समय अध्ययन में व्यतीत होतम ह,ै जो आधुवनक युग 

में विद्यमलयों में होतम ह ैतो विद्यमलयों की व्यिस्र्म बहुत सभ्य 

और सुिढृ़ हो। विद्यमर्ी और अध्यमपक कम िमपसी तमलमेल िढृ़ 

हो। उच्च से उच्चतम वशिम ग्रहर् करते हुए सममज में एक आिशा 

स्र्मवपत हो सके। 

 

सहमयकग्रन्र्मः 

1. मनुस्मृवत – 2.6 

2. ऋग्िेि – 5.2.7 

3. िवसष्ठ धमासूत्र – 13.17 

4. तैवत्तरीय उपवनषि – 1.11 

5. अर्िािेि – 6.74.1 

6. वनरुक्त – 2.3 

7. ऋग्िेि – 7.103.5 

8. िही – 10.109.5 

9. छम.उ. – 2.23.1 

10. िही – 7.1.2 
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