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iqjk.kkuqlkj x.ks’k&iwtk&fof/k 

 

MkWå eksgu yky 

 

lkjka’k %&  

tks euq”; ldy ukUnheq[kksa esa x.kk/kh’k dh iwtk djrk gS] lc dqN mlds o’k esa gks tkrk gS rFkk og v{k; iq.; dks izkIr 

djrk gSA Hkfo”;iqjk.kkuqlkj u dksbZ frfFk] u u{k= vkSj u fdlh miokl dk fof’k"V fo/kku gSA ;Fks"V ps"VkiwoZd loZnk gh 

dkfedk flf) gksrh gSA izkphu Hkkjr ds /kkfeZd thou es x.ks’k dk fo’ks"k egÙo gksus ds dkj.k x#M+iqjk.k esa vU; 

nsoh&nsorkvksa lfgr mudh vpZuk dk Hkh mYys[k vk;k gSA Ikn~e] f’ko] ukjn] Hkfo";] LdUn] eRL; vkSj x#M+iqjk.kksa esa 

x.ks’k&iwtk&fof/k of.kZr gSA 

 

lkj%& x.ks’k&iwtk] ukUnheq[kksa] nsoh&nsorkvksa 

 

izLrkouk  

in~eiqjk.k  

Ikn~e&iqjk.k ds l`f"V&[k.M esa x.ks’k&iwtk&fof/k dk o.kZu izkIr gksrk gSA O;kl ds x.kkf/ki&iwtu ds ekgkRE; dk 

o.kZu djrs gq, fy[kk gS fd tks ldy ukUnheq[kksa esa x.kk/kh’k dh iwtk djrk gS] lc dqN mlds o’k esa gks tkrk gS 

rFkk og v{k; iq.; dks izkIr djrk gSA x.kkuka Rok& bl ea= }kjk uj lHkh ;KoVksa esa loZ&flf) dks izkIr dj ysrk 

gS rFkk LoxZ vkSj eks{k&IkzkfIr dk ik= curk gSA mUgksaus iwtkfof/k dk o.kZu djrs gq, dgk fd cqf)eku~ eUkq"; }kjk 

e`fÙkdk dh izfrek ;k fp= vFkok ik"kk.k] }kjdk"B vkSj ik= ij gsjEc dks fpf=r djuk pkfg,A mlds }kjk vU; 

fdlh Hkh lrr n`f"V&xkspj gksus okys LFkku ij gsjEc dks LFkkfir djds ;Fkk’kfDr iwtu fd;k tkuk pkfg, rks 

mlds lHkh vHkh"V dk;Z fl) gks tkrs gSaA loZ= fo?uksa dk vHkko gksrk gS rFkk =SyksD; o’k esa gks tkrk gSA fo|kFkhZ 

osn'kkL=leqn~Hko fo|k rFkk vU; f’kfYifo|k vkSj LoxZnkf;uh fot; dks izkIr djrs gSaA /kukFkhZ izpqj /ku] ,s’o;Z] 

lk/oh rFkk euksjek dU;k rFkk /keZlk/; vkSj dqy dks eks{k iznku djus okys iq= dh izkfIr djrk gSA rnqijkUr 

mUgksaus dgk fd x.ks’k&iwtu ds izHkko’kkr~ uj dHkh Hkh jksxksa ls ihfM+r ugha gksrk rFkk uk gh xzgksa ;k izsr&;ksfu;ksa 

vFkok Ük`afx;ksa] jk{klksa] fo|qr~ vkSj ourLdjksa ls ml ij jktk Hkh dqfir ugha gksrkA mlds x`g esa u rks egkekjh vkrh 

gS] u gh nqfHkZ{k vkSj u nqcZyrkA1 

  

f’koiqjk.k 

f’koiqjk.k esa _f"k;ksa us lwr ls lokZHkh"V"Vizn ikfFkZo izfrek iwtk&fof/k dks crykus gsrq ftKklk O;Dr dhA lwr us 

mu _f"k;ksa dsk cryk;k fd muds }kjk i`"V iz’u Js"B Fkk D;ksafd ikfFkZOk iwtk&fo/kku loZnk lokZFkZnk;d] 

'kh?kzrkiwoZd nq%[k’keu dk gsrq] vieR̀;q ,oa vdkye`R;q dk fouk’kd] l|% dy=] iq= vkSj /kuksa dk iznkrk] vUukfn 

HkksT;inkFkZ vkSj olukfn lHkh dks mRiUu djus okyk FkkA iq#"k ,oa ukjh dk fuf’pr:is.k e`fÙkdkfn ls fufeZr izfrek 

iwtk& lEiknu dk vf/kdkj gS ftlls Hkwyksd esa lHkh dkeukvksa dh izkfIr gksrh gSA ml izfrek ds fuekZ.k&gsrq unh] 

rkykc] dwi vFkok tykar izns’k ls feêh ykbZ tkuh pkfg, ftldk la’kks/ku djus ds vuUrj lqxfU/kr æO;ksa ds pw.kZ 

ds lkFk ihl dj lqe.Mi esa ml feêh ls fut djksa ls izfrek dk fuekZ.k djuk pkfg,A rnuUrj nqX/k ls lqlaLd`r 

rFkk vax&izR;axksa vkSj vk;q/kksa ls lefUor izfrek dks deyklu ij fLFkr djds vknjlfgr iwtu djuk pkfg,A 

czkã.k ds fy, loZnk x.ks’k] fnokdj] y{ehifr] ikoZrh vkSj f’ko dh izfrek vkSj f’ko ds f’kofy³~x dh vpZuk dh 

tkuh pkfg,A "kksM’kksipkj ls iwtk djus ls gh euq"; ds euksjFk fl) gksrs gSaA iq"iksa ls izks{k.k rFkk eU=iwoZd vfHk"ksd 

fd;k tkuk pkfg,A2 vfHk"ksd ls vkRe’kqf)] xa/k vfiZr djus ls iq.;] uSos| ls vk;q rFkk r`fIr vkSj /kwinku ls /ku] 

nhi ls Kku vkSj rkEcwy ls Hkksx dh izkfIr gksrh gSA vr,o Lukukfnd"kV~d iz;Rulfgr lk/kus pkfg,A ueLdkj vkSj 

ti nksuksa gh lokZHkh"Viznk;d gksrs gSa] vr% Hkksx ,oa eks{k ds bPNqd tuksa }kjk iwtk ds var esa bu nksuksa dk lEiknu 

djuk pkfg,A eu ls lE;xzwis.kkpZu djus ls iwoZ Hkh euq"; }kjk ;g lc dqN lnSo fd;k tkuk pkfg,A izLrqr 

iqjk.kklqkj nsokpZuk ls og rÙkr~ nsoyksd dsk tkrk gS ,oa vokUrj yksd esa Hkh ;Fks"V Hkksx&izkfIr djrk gSA3 
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ukjniqjk.k 

Ukkjniqjk.k esa JhluRdqekj us ukjn dks x.ks’k ds losZ"Viznk;d ea=ksa ds fo"k; 

esa crk;k ftudk vkjk/ku djds lk/kd HkqfDreqfDreku~ gksrk gSA 

 

vO;;ks fo".kqofurk 'kaHkqL=h ehudsru%AA 

Le`frekZlsUnqeUok<~;k lk iqu’pUæ’ks[kjkAA 

³srks x.kifrLrks;a Hkqtaxks ojnsfr pAA 

lokZUrs tueqPpk;Z rrks es o’keku;AA 

ofg~u fiz;karks ea=ks·;e"Vkfo’kafro.kZoku~AA4 

 

bl ¼eU=½ dk fofu;ksx x.kifr&izhfr&gsrq fd;k tkrk gSA bldk eqfu 

x.kd] fup`nkfn xk;=h NUn] nsork x.ks’k vkSj cht mudh "k"B’kfDr;k¡ gSaA 

Js"B lk/kd }kjk _f"k dks f’kj esa] NUn dks eq[k esa] nsork dks ân; esa] cht 

dks xqá esa rFkk 'kfDr dks iknksa esa U;Lr djuk pkfg,A ftl ¼iw.kZof.kZr½ ea= 

dks eU=K }kjk "kM~nh?kkZ<~; cht ls rFkk iqu% chtkfn }kjk blds tkfr;qDr 

"kMaxksa dks U;Lr djuk pkfg,A "kMaxd esa gh 'kSoh "kMaxeqæk dk U;kl djuk 

pkfg,A xkek| vkSj HkwyksZd dks Øe’k% ukfHk ds Hkhrj vkSj iknksa esa U;Lr 

djuk pkfg, rFkk xhek| ,oa HkqoyksZd dks Øe’k% daB rFkk ukfHk esaA LoyksZd 

,oa xwek| Øe’k% daBkfn rFkk eLrdkof/k gSaA HkqoukfHk/k ;g U;kl ewyeU= ls 

O;kid djuk pkfg,A ewy eU= dk lE;d~ mPpkj.k djus ds mijkUr 

ekkr`dko.kZ dk dFku djuk pkfg,A ekr`dkLFky ij mlds var esa Hkh ewy 

gksuk pkfg, ftl ds var eas ue% gksA lq/kh }kjk {kkar dk foU;kl djds ewy 

ds }kjk O;kid dh jpuk dh tkuh pkfg,A ,oafof/kuk d`r o.kZU;kl ds 

vk[;ku ds vUkUrj inU;kl dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA ewy xk;=h ls 

iŒpf=ck.kofõbanq vkSj paækf{kfuxeksa }kjk Øes.k foHkDr ânar v"V inksa ls 

eLrd] eq[k] d.B] ân;] ukfHk] m#] tkuq vkSj iknksa esa fou;Lr djds ewy 

ds }kjk O;kid dj nsuk pkfg,A5  

rRi’pkr~ ¼x.ks’k dh ewyxk;=h esa½ rRiq#"kk; vkSj oØrq.Mk; 'kCnksa dsa var 

esa Øe’k% fon~egs ,oa /khefg inksa rFkk iqu% rUuks nfUr% 'kCnksa ds var esa 

izpksn;kr~&o.kks± dk mPpkj.k djuk pkfg,A6 ;g ewyxk;=h loZflf)iznkf;uh 

dgh x;h gSA bl izdkj U;klfof/k dks djds mu x.ks’k nso dk ân;in~e esa 

/;ku djuk pkfg, tks fd mfnr gksrs gq, lw;Z ds leku] yksd dh fLFkfr 

vkSj var ds dkj.kHkwr] 'kfDrlaKdk;q/k;qDr] narpØkfn vk;q/kksa ls lefUor 

vkSj Hkwf"kr vaxksa okys gSaA mudk bl izdkj /;ku djds pkj yk[k 44 

lglzla[;d ea=ksa dk tki djuk pkfg,A v"VæO;ksa }kjk n’kka’kr% ea=h }kjk 

fof/kor~ lqlaLd`r gO;okgu ¼vfXu½ esa gou fd;k tkuk pkfg,A b{kq] lÙkw] 

ekspkQy] fpfiV] fry] eksnd] ukfjdsy rFkk yktk ¼[khy½ & ;g æO;k"Vd 

dfFkr gSA ml ihB vkSj vk/kkj'kDR;kfnijrÙok dh vpZuk djus ds mijkUr 

e/; esa "kV~dks.k vkSj f=dks.k rFkk ckgj v"Vny dh jpuk djuh pkfg,A 

ml ds ckg~;Hkkx esa Hkwiqj dh jpuk djds ogk¡ x.ks’kiwtu fd;k tkuk 

pkfg,A rRi’pkr~ rhozk[;k Tokfyuh uank Hkksxnk dke:fi.khA mxzk rstksorh 

lR;k uoeh fo?uukf’kuh lokZfn’kfDrdeykluk;& ;g ân;kfUrd ihBeU= 

gS ftl ls mÙkeklu iznku djuk pkfg,A ogk¡ e/; esa x.kk/kh’k ds vkokgu 

ds Ik’pkr~ ;RuiwoZd lE;d~ iwtu djds f=dks.k ds cká Hkkx esa ØeiwoZd 

iwokZfn pkjksa fn’kkvksa esa y{eh rFkk y{ehifr gfj] xkSjh ,oa 'kadj] jfr vkSj 

dkenso rRi’pkr~ eghiwoZ iks=h dh Øe’k% fcYo] oV] v’oRFk vkSj fiz;axq o`{kk sa 

ds uhps vpZuk djuh pkfg,A dj};fLFkrin~e/kkfj.kh jek vkSj 'ka[kpØ/kkjh 

gfj] ik’kkadq’k/kjk ikoZrh ,oa Vad’kwy/kkjh egknso] in~egLrk jfr rFkk 

iq"iok.kpki/kÙkkZ dkenso] 'kwdozhfg&vxzgLrk Hkwfe vkSj pØxnk/kkjh iks=h dh 

Lrqfr djuh pkfg,A7 iwtkØe esa nsoksa esa loZizFke y{ehlfgr fouk;d dh 

vpZuk djuh pkfg,A8 vkeksnkfn dk fut fiz;kvksa lfgr "kV~dks.kksa esa iwtu 

gksuk pkfg,A flf)la;qDr vkeksn dh vxz Hkkx esa] izeksn dh le`f)lfgr 

vfXudks.k esa] dhfrZ;qDr lqeq[k dh bZ’kdks.k esa] enukorhla;qr nqeZq[k dh 

ok#.k esa] uS_R; dks.k esa enæok;qr fo?u dh vkSj ækfo.kh ds fo?udÙkkZ dh 

ok;qdks.k esa lE;xzwis.k vpZuk dh tkuh pkfg,A ik’kkadq’k/kkjh vkSj vHk; 

iznku djus okys dj&lefUorksa] r#.k lw;Z ln`’k dkfUr;qDrksa rFkk diksyksa ls 

Vidus okys enty dh xa/k ds yksHkh Hkzejksa ls 'kksfHkr x.kifr;ksa dh "kV~dks.k 

ds mHk;ik’oksZa esa ØweiwoZd 'ka[k vkSj in~erqY; fut 'kfDr;ksa lfgr /;ku dj 

iwoZor~ gh vkjk/kuk djuh pkfg,A dsljksa esa "kMaxksa] i=ksa esa v"V ekr`dkvksa 

rFkk /kj.khx`g esa bUækfn;ksa dh Hkh rFkk otzkfn;ksa dh iwtk dh tkuh pkfg,A 

,oafo/k vkjk/kuk djds rFkk fo?us’k dh vpZuk djds euksjFkksa dks lk/kuk 

pkfg,A9 

 

Hkfo";iqjk.k 

Hkfo";iqjk.k esa 'krkuhd us xdkjk{kjnso egkRek x.ks’k dh lkax ,oa 

eU=lfgr iwtkfof/k ds fo"k; esa crkus gsrq lqearq ls dgk ftUgksaus crk;k fd 

,rnFkZ u dksbZ frfFk] u u{k= vkSj u fdlh miokl dk fof’k"V fo/kku gSA 

;Fks"V ps"VkiwoZd loZnk gh dkfedk flf) gksrh gSA cqf)eku~ uj dks 

'osrkdZewy dks lax`ghr dj mlls vaxq"BioZek= x.kifr fufeZr djus ds 

Ik’pkr~ mUgsa deykluLFk] prqHkqZt] f=us=] lokZHkj.kkyad`r] ukx;Kksiohrkax 

lefUor vkSj eLrd ij pUæ/krkZ cukuk pkfg,A lO; gLr esa n’ku] f}rh; 

esa v{klw=d] r`rh; esa ij’kq vkSj prqFkZ esa eksnd U;Lr djus pkfg,A dqadqe 

vkSj pUnu Hkh lekyEHku dfFkr gSaA oluksa] vkHkw"k.kksa vkSj jDr ekykvksa ls 

x.kifr dh vkjk/kuk djuh pkfg,A lqxfU/kr /kwi ,oa eksndksa ls mudh 

vpZuk dh tkuh pkfg,A ,oafo/k cqf)eku~ ekuo }kjk loZizFke mudh vxziwtk 

djus ds i'pkr~ czkã.kksa dks Hkkstu djokuk pkfg,A f}t ds le{k okeu 

vkSj dqCt Hkkstu f[kykuk pkfg,A rRi’pkr~ ml ¼f}t½ ls vk’khokZn izkIr 

dj ekuo dks flf) izkIr djuh pkfg,A10 

 

LdUniqjk.k 

LdUniqjk.k esa x.ks’kekgkRE; o.kZu izkIr gksrk gSA egf"kZ luRdqekj us O;kl ls 

dgk fd tc yM~Mqd nsox.kksa ds }kjk fo?us’oj dh iwtk&vH;pZuk lEikfnr 

dh xbZ Fkh] rc ls fo?uksa ds Lokeh x.ks’k us yM~Mqdfiz; ukEuk [;kfr dks 

izkIr dj fy;kA fdl fof/k ls x.ks’kkpZuk dh tkuh pkfg,A bldk o.kZu 

djrs gq, egf"kZ uss dgk fd x.ks’k dh HkfDr djus okys dks prqFkhZ frfFk ds 

volj ij fu’kkdky eas ,dnk Hkkstu djds fo’ks"k:is.k f’kizk esa Luku djuk 

pkfg,A jDrkEcj /kkj.k djus ds Ik’pkr~ yky izlwuksa vkSj jDrpUnu &fefJr 

ty ls eU=ksPpkj.k djrs gq, Luku djok dj yky pUnu ls fouk;d ds 

'kjhj ij foysiu yxkdj mudh vpZuk dh tkuh pkfg,A rnuUrj yEcksnj 

dks vfrlqxfU/kr /kwi rFkk uSos| esa ?kh vkSj [kk¡MfefJr yM~Mw lefiZr fd, 

tkus pkfg,A11 

 

eRL;iqjk.k 

eRL;iqjk.k esa loZizFke x.ks’k&o.kZu rM+kxkjke&dwikfn& izfr"Bk&fof/k&o.kZu 

ds izLkax esa izkIr gksrk gSA blds o.kZukuqlkj eU=ksa dk vkJ; ysdj ok#.kh 

fn’kk ds e/; gfj] gj vkSj czãk dh LFkkiuk ds vuUrj deyk rFkk 

vfEcdklfgr fo?uuk’kdÙkkZ fouk;d dks fo’ks"k:is.k U;Lr fd;k tkuk 

pkfg,A12 blh iqjk.k ds xzg&'kkfUr&o.kZu esa Hkh fouk;dkokgu visf{kr gSA13 

blh esa vU;= fouk;dkFkZ ^^pkuwue~** bR;kfn eU= mnkâr gSA14 eRL;iqjk.k 

ds Hko&ekgkRE;& o.kZu esa 'kadj }kjk vU/kd dks x.ks’kRo in iznku fd, 

tkus dk o.kZu izkIr gksrk gSA15 rhFkZ&o.kZu& izlax esa HkkjHkwfrlaKd rhFkZ esa 

Luku djus esa x.ks’ojh ¼x.ks’k&lEcfU/kuh½ xfr dh izkfIr dh mYys[k vk;k 

gSA16 nsokdkj&izek.k&o.kZu esa meknsoh ds mHk; ik’oksZa esa t;k vkSj fot;k 

rFkk LdUnLokeh vkSj fo?ufouk’kd fouk;d dks n’kkZus dk funsZ’k fd;k x;k 

gSA17 

 

x#M+iqjk.k 

izkphu Hkkjr ds /kkfeZd thou es x.ks’k dk fo’ks"k egÙo gksus ds dkj.k 

x#M+iqjk.k esa vU; nsoh&nsorkvksa lfgr mudh vpZuk dk Hkh mYys[k vk;k 

gSSA18 blds izkjEHk esa ftu nsorkvksa dh oanuk dk o.kZu izkIr gksrk gS] muesa 

x.kkf/ki dk uke Hkh ifjxf.kr gSA19 x.kksa dh iwtk dks LoxZiznkf;uh ekudj 

x.kkf/ki dh vpZuk dk fo/kku fd;k x;k gSA20 x#M+iqjk.k esa xtkL;] "k.eq[k 

rFkk LdUn bu lcdk okLrqiwftr izklkn esa LFkkfir fd, tkus dk mYys[k 

vk;k gSA21  

 

fu”d”kZ%& 

Jh x.ks’k cqf) ds dkjd ekus x, gaSA x.ks’k dks eksnd dk Hkksx yxkdj 

lEikfnr dh tkus okyh iwtk ls iz[kj cqf) o ladYi ds lkFk lq[k lQyrk 
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o ‘kkfUr dh jkg ij vxzlj gksus dh izsj.kk o mtkZ nsrh gSA izR;sd ‘kqHk dk;Z 

ds izkjEHk esa x.ks’k iwtk dks vfuok;Z crk;k x;k gSA u dsoy euq”; vfirq 

nsox.k Hkh Lodk;Z dh fufoZ?u flf) gsrq x.ks’kkjk/kuk fd;k djrs gaSA 

nsox.kksa }kjk Lo;eso mudh vxziwtk dk fo/kku cuk;k gSA iqjk.kksa esa x.ks’k 

HkfDr leLr xzg nks”k fuokjk.kkFkZ dfFkr gSA 

 

la/koZ lwph 

1. i-e-iq-] 1@65@1&9 

2. f’ko iq-] 1@16@1&9 

3. ogh] 1@16@16&20 ¼iwokZ/kZ½ 

4. uk-e-iq- ¼iw-Hkk-½] 68@1&4 ¼iwokZ/kZ½ 

5. ogh] ¼iw-Hkk-½] 68@4 ¼mÙkjk/kZ½&14 ¼iwokZ/kZ½ 

6. onsÙkRiq#"kk;kars fon~egsfr ina rr%AA 

oØrq.Mk; 'kCnkars /kheghfr lehj;sr~AA 

rUuks nafr% izpkso.kkZ n;kfnfr onsRiqu%AA ogh] 68@14 ¼mÙkjk/kZ½&15 

7. ogh] 68@16&28 ¼iwokZ/kZ½ 

8. nsokxzs iwt;sYy{ehlfgra rq fouk;de~A ogh] 68@28 ¼mÙkjk/kZ½ 

9. ogh] ¼iw-Hkk-½] 68@29&35 

10. Hk-e-iq- 29@1&8 

11. Ld-iq-] 2@64@1&5  

12. e-iq-] 1@35@21&22 

13. ogh] 1@43@16 

14. ogh] 1@43@46 

15. ogh] 2@72@39 

16. ogh] 2@76@20 

17. ogh] 2@122@19 

18. Xk#M+ iq-] 1@131@1 

19. ueL;kfe gfja #æa czãk.kŒp x.kkf/kie~A ogh] 1@1@2 

20. o{;s x.kkfndk% iwtk% loZnk LoxZnk% ijk%A 

x.kklua x.kewfrZa x.kkf/kifrePpZ;sr!AA ogh] 1@24@1 

21. ogh] 1@45@33 
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