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भगवद्गीतादगुाासप्तशत्योः प्रततपाद्यसाम््स््ानशुीलनम् 
 

Swamee Samvardhaka Sharma 
 

izLrkouk  

सवोपतनषदाां सारभूता भगवद्गीता महाभारतस्् भीष्मपवाणोंsशय वताते, दगुाासप्तशती च 

मार्ा ण्डे्पुराणात् सांगृहीताांशभूता। उभ्योः ग्रन्थ्योः प्रणेता श्रीरृ्ष्णद्वपैा्नय महर्षाव्यास 

एवातस्त। प्रततपाद्यस्् महत्त्वात् उभौ ग्रन्थौ स्वतन्रर्लेवरमवाप्् लयर्प्रतसद्धां गतौ। 

भगवद्गीता्ाोः मुख््त्ा आध््ाततमर्ां  महत्त्वां मन््त े दगुाासप्तशत्ाश्च उपासनातमर्म्। 

तिज्ञासवय भगवद्गीतापरा्णा भवतन्त, भतिपरा्णाश्च दगुाासप्तशत्ामुन्मुखीभवतन्त 

तवशेषतश्च शारदी्नवरातरर्ाले। वस्तुतोः दगुाासप्तशत्ामतप भगवद्गीतासदशृ 

एवाध््ाततमर्यपदशेय तवन््स्तय वतात।े भगवद्गीता्ाोः दगुाासप्तशत्ाश्च प्रततपाद्यस्् साम््स्् 

अनुशीलनमेरै्र्शयsभीष््तsेर।  

भगवद्गीता्ाोः प्रततपाद्यम् - धमाक्षेरे पाण्डवधाताराष्ट्र्योः सेना ्यदधुां सतितासीत्।  

तदा ्ुधके्षरमध््े प्रतवशन्निुानय रथां सांचाल्न्तां श्रीरृ्ष्णां वदतत – 

 

“अच््ुत ! भवान् उभ्योः सने्यमाध््े रथां स्थाप्तु, ्ेनाहां प्रततपतक्षणोः पश््ातम।” 

 

परञ्च सांग्रामा् सम्मुखsेवतस्थतान् तपतृिनान्, तपतामहान्,आचा्ाान,् मातुलान्, 

भ्रातृिनान,् पुरान्, पौरान,् श्वसुरान,् सुहृद: सवाान ्च बन्धुिनान ्दषृ््वा तस्् मनय परां 

व्यारु्लां भवतत। तवषीदन् स श्रीरृ्ष्णां वदतत -  

"रणा् समुपतस्थतां इमां स्विनसमूहां दषृ््वा मम दहेाङ्गातन तशतथलातन भवतन्त, मुखां शुष्र्ां  

भवतत, शरीरां रयमातञ्चतां भवतत। मम हस्तात् गाण्डीवां धनु: पततत, तवग् दग्धां भवतत, मन: 

भ्रान्ततमव भवतत, अहां स्थातुां च न शक्नयतम। ्षेाां रृ्ते राज््ां भयगा: सुखातन च इष्टातन 

भवतन्त, ते सव े स्विना अर ्ुधा् ततपरा: सतन्त। अहां तरलयर्स्् राज््लाभा् अतप 

एतान् हन्तुां न इच्छातम। स्विनां हतवा व्ां र्थां सुतखन: स््ाम:। ह ेमाधव ! अहम ्महतपापां 

र्तुाम् ततपर: आसम्। ्दद सांग्राम े शस्त्ररतहतां प्रततर्ारमरु्वान्तां माां धाताराष्ट्राोः हतनष््तन्त, 

तत् क्षेमतरां मन््े।"- 

 

्दद मामप्रतीर्ारमशस्त्रां शस्त्रपाण्ोः। 

धाताराष्ट्रा रण ेहन््ुस्तन्मे क्षेमतरां भवेत्।। 1 
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एवां उक्ततवा अिुान: शयर्सांतवग्नमानसय धनु: बाणां च 

पररत्ज्् रथे सीदतत। ततपश्चात् श्रीरृ्ष्ण: मयहग्रस्तमिुानम् 

वदतत –  

"अनवसरे तवत् एष मयहोः र्थां रु्तश्च िात:? एतत् 

क्तलीबतवां तवत् नैव ्ुज््ते। ह्रद्स्् दबुालताां पररत्ज्् 

तवम् ्ुधा् उतिष्ठ।"  –  

 

रु्तश्तवा र्श्मलतमदां तवषम ेसमुपतस्थतम्।2  

 

ततपश्चात् अिुान  :वदतत - "अहां सांग्रामे भीष्मतपतामहने 

द्रयणाचा्ेण सह र्थां बाणै  :्ुधां र्ररष््ातम । अहां न 

िानातम ्त ् मम रृ्ते कर्ां  र्ताव्यम् श्रे्ष्र्रमतस्त। 

र्ातरताग्रस्त :,  धमे मयतहततचि  :च अह ंां र्मतप तनणा्ां 

र्तुुं न शक्नयतम। अतोः मम रृ्ते ्त् श्रे्  :स््ात्,  तत ् मह्यां 

वद। तव तशष््यsहां शरणागतयsतस्म।"  -  

 

र्ापाण््दयषयपहतस्वभावोः 

पृच्छातम तवाां धमासम्मूढचेताोः। 

्च्रे्ोः स््ातन्नतश्चतां ब्रूतह तन्मे 

तशष््स्तsेहां शातध माां तवाां प्रपन्नम्।। 3 

 

अिुानस्् एतस्् प्रश्नस््यिरे श्रीरृ्ष्णने तवस्तृतयपदशेोः 

दि्त।े उपदशेिमे श्रीरृ्ष्णयsिुानस्् तवतवधानाां 

प्रश्नानामुिरां श्राव्तत। अन्ते चािुानां पृच्छतत श्रीरृ्ष्णय 

तनपुणाचा्ावत् ्त् तस्् मयहय नाशां गतय न वा – 

 

र्तिदज्ञासम्मयहोः प्रनष्टस्ते धनज्।4  

 

अिुानश्चाङ्गीर्रयतत ्त् तस्् मयहय नष्टयsभवत् –  

 

नष्टय मयहोः स्मतृतलाब्धा तवतप्रसादान्म्ाच््तु। 

तस्थतयsतस्म गतसन्दहेोः र्ररष््े वचनां तव।। 5 

एवांप्रर्ारेण मयहतवनाशा् भगवद्गीता्ाोः 

सदपुदशेयsभवत्।  

 

दगुाासप्तशत्ाोः प्रततपाद्यम्  - स्वारयतचष े मन्वन्तरे सुरथोः 

नाम चरैवांशी्ोः रािा तवद्यते। समस्ते तक्षततमण्डले तस्् 

शासनमतस्त। स प्रिाोः पुरान् इव पाल्तत। परञ्च स रािा 

र्यलातवध्वांतसतभोः शरुतभोः सांग्राम े परातितय भवतत। 

रािधान््ाां च दषु्टरैमात्ोैः तस्् तनबालस्् नृपस्् सेना 

अतधदि्ते र्यशश्चापतह्र्त।े तदनन्तरां रािा सुरथोः एर्ार्ी 

अश्वमारुह्य गहनां र्ाननां गच्छतत। वनमरे्मतभगम्् मुनेोः 

मेधसोः आश्रम ेसतर्ारमवाप्् स तवचरणां रु्वान् ममतववशात् 

तचन्त्तत -  

" पूवापुरुषैोः पातलतां मदी्ां नगरतमदानीं म्ैव रतहतमतस्त। 

्े भृत्िनाोः धनभयिनाददर्ारणात् मम अनुसरणां र्वातन्त 

स्म  ,ते अद्य अन््ेषाां नृपाणामादशेां पाल्तन्त। तथातवधैोः 

अपव्यत्िनैोः अतचन्त्व्य्ािु अततप्र्ते्नन सांतचतोः मम 

र्यशोः क्षीणोः भतवष््तत।" 

एवम्प्रर्ारेण सदा तवचार्न् सुरथोः तर आश्रमसमीपे एर्ां  

वैश््ां पश््तत। तदा स तस्् पररच्ां वनागमनस्् र्ारणां च 

पृच्छतत। स च वैश््ोः सुरथां र्थ्तत  -  

"अहां धतननाां रु्ले उतपन्नोः समातधनााम वशै््यsतस्म। स्त्रीपुरा 

मे धनां हृतवा गृहात ् तनष्र्ातसतवन्तोः। बन्धुहीनय चाहां 

तस्मादवे वनमागतयsतस्म  ,परञ्च साम्प्रतां तेषाां स्विनानाां 

रु्शलमरु्शलां वा न िानातम।" 

"्ैोः लयतभबन्धुतभोः भवान ्गृहात् तनरस्तोः  ,तान ्प्रतत भवतोः 

एतंादशृां स्नेहबन्धनां र्थम् अतस्त?"  

एवां सुरथेन पृष्टोः वैश््य वदतत -  

" सम््र्् वदतत भवान्। परन्तु अहां िानन् अतप 

एतन्नातभिानातम ्द ् ्ोैः स्विनैोः सवामपहृत् तनरारृ्तोः ,

तेषु प्रीततरतहतेषु मम मनोः तनषु्ठरां र्थां नातस्त।" 

तदा सुरथोः वैश््ेन सह मुनेोः मेधसोः समीप ेगतवा प्रश्नां र्रयतत 

- 

"भगवन् ! िानतयsतप गतराज््स्् अतखलेषु अङ्गेषु 

अज्ञातनिनसमानस्् मम ममतवमतस्त। पुरदाराददतभोः 

स्विनैोः सांत्ियsतप एष वैश््श्च तान् प्रतत स्नेहबधयsतस्त। 

एवां दयषां तवज्ञा् अतप ममतवाबधतचिौ आवाम् उभौ 

अत्न्तौ दोुःतखतौ स्वोः। एतत् दर्मतस्त ्त् ज्ञानवतयSतप 

आव्योः बलविरोः मयहोः ?"  -  

 

दषृ्टदयषsेतप तवष्े ममतवारृ्ष्टमानसौ। 

तततर्मेतन्महाभाग ्न्मयहय ज्ञातननयरतप। 

ममास्् च भवत्ेषा तववेर्ान्धस्् मूढता।6  

 

सुरथस्् एतस्् प्रश्नयिरे ऋतषोः सुमेधा वदतत ्त ् तवष्णयोः 

महामा्ा भगवती ज्ञातननामतप मयहां िन्तत – 

 

महामा्ा हरेश्चैषा त्ा सांमयह्यते िगत्। 

ज्ञातननामतप चेताांतस दवेी भगवता तह सा।। 

बलादारृ्ष्् मयहा् महामा्ा प्र्च्छतत। 7  

 

सैव महामा्ा मतिदारी अतप ,सांसारस्् बन्धनहतेुरतप –  
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सा तवद्या परमा मुिेहतेुभूता सनातनी। 

सांसारबन्धहतेुश्च सैव सवेश्वरी।।8  

 

पुनश्च दवेीचररतां वणात्तवा सुमेधा ऋतषोः तौ नृपवैश््ौ 

महामा्ा्ाोः शरणां गन्तुां परामृशतत – 

 

तामुपैतह महाराि शरणां परमेश्वरीम्। 

आरातधता सैव नृणाां भयगस्वगाापवगादा।।9  

 

तदा रािा सुरथोः समातधनााम वैश््श्च महामा्ा्ा 

उपासनाां रु्रुतोः। त्योः भक्तत्ा पररतुष्टा महामा्ा 

प्रत्क्षीभवतत। रािा राज््ा् वरां ्ाचते वैश््श्च ज्ञाना्। 

दवे्याोः वरप्रदानात् रािा भयगमवाप्नयतत वैश््श्च मयक्षां 

प्राप्नयतत।  

एवां प्रर्ारेण दगुाासप्तशती मयहतवष्र्स्् प्रश्नस्् 

समाधाना् समारभ््ते। 

तनष्र्षातय विुां  शक्त्ां ्द ् भगवद्गीता्ा दगुाासप्तशत्ाश्च 

उभ्योः ग्रन्थ्योः समारम्भोः मयहग्रस्तां बयधत्तुां भवतत। 

भगवद्गीता मुतितवधानमारां प्रस्तौतत ,दुगाासप्तशती 

भयगमयक्ष्योः उभ्यरतप तवधात्र्ा। परञ्च उभ्योः ग्रन्थ्योः 

प्रततपाद्यां मयहतवनाश एवातस्त।  
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