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श्रीमद्भगवद्गीता का सकारात्मक पक्ष 
 

हीरालाल 

 

प्रस्तावना 

श्रीमद्भगवद्गीता भारतीय वाङ्मय का सवोपरर व सववमान्य ग्रन्थ ह।ै इसमें अध्यात्म, धमव व 

आचार के गूढ़ प्रश्नों का सूक्ष्म और हृदयग्राही वववेचन प्राप्त होता ह,ै जो कक साववभौवमक 

और साववकाविक ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता सकारात्मक वचन्तन का अजस्त्र स्त्रोत ह,ै जो सामान्य 

स्तर पर नहीं, अवपतु वस्थतप्रज्ञ और ब्राह्मी वस्थवत पर चतेना का ववकास करती ह।ै  

इसका स्पष्ट उदाहरण ह ै– अजुवन, वह वीर था, योद्धा था। कुरुके्षत्र यदु्ध से पूवव कई अवसरों 

पर अपनी योग्यता प्रमावणत कर चुका था। घर स ेवह युद्ध हतेु तयैार होकर आया था, 

ककन्तु युद्धस्थि पर अपने सम्बवन्धयों को मरने-मारने पर उतारु दखेकर उसका मन कााँप 

उठा। उसका मन वैचाररक अन्तर्द्वन्र्द् से ग्रस्त हो गया। यह र्द्न्र्द् अच्छाई और बुराई के मध्य 

नहीं उठा था, यह संघर्व दो आदर्शों के मध्य था।  

पहिा युद्ध में क्षवत्रय धमव को वनभाने का आदर्शव और दसूरा पररवार के आदरणीय, पूजनीय 

सदस्यों पर र्शस्त्र न उठाने का आदर्शव। इसमें दसूरा आदर्शव अवधक प्रबि था। अतः वह क्षवत्रय 

वीर अजुवन यदु्ध से नहीं, अवपतु पाररवाररक युद्ध की ववभीवर्का से अवधक स्तब्ध हुआ 

ककंकर्त्वव्यववमूढ़ होकर उसने अपनी दबुविता के पक्ष में तकव  प्रस्तुत ककये। उसकी मानवसक 

और र्शारीररक वस्थवत बदि गई –  

 

सीदन्तत मम गात्रान्ि मुखं च पररशुष्यन्त। 

वेपथुश्च शरीरे म ेरोमहर्षश्च जायते।। 

गाण्डीव ंस्त्रंसत ेहस्तात् त्वक्चैव पररदह्यते। 

न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च म ेमनः।। 1 

 

वह कहता ह ैकक मेरे अंग-अंग ढीिे पड़ रह ेहैं, मुख सुखा जा रहा ह,ै र्शरीर कााँप रहा ह,ै 

रोंगटे खड़े हो रह ेहैं। मेरे हाथ से गाण्डीव धनुर् वगरा जा रहा ह,ै त्वचा में दाह हो रहा ह,ै 

र्शरीर र्द्ारा खड़े रहने में असमथव हाँ। मेरा मन चकरा रहा ह।ै उसने यहााँ तक कह कदया कक 

मुझे मारन ेपर अथवा तीनों िोकों के राज्य के विए भी मैं इन सबको मारना नहीं चाहता, 

पृथ्वी के विए तो कहना ही क्या ह ै–  
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एतान्न हततुन्मच्छान्म घ्नतोऽन्प मधुसूदन। 

अन्प त्रैलोक्यराज्यस्य हतेोः क ं न मही ृते।। 2 

 

इस प्रकार अजुवन का मन यदु्ध-ववरोधी ववचारों से भर गया। 

उसकी वनवृवर्त्वादी ववचारधाराओं ने जीवन-संघर्व से 

पिायन के अनेक बहाने ढंूढ विए थे। गीताकार ने अजुवन की 

मनोवस्थवत के माध्यम से इसी ओर संकेत ककया ह।ै ऐसी 

नकारात्मक मानवसक वस्थवत को भगवान् श्रीकृष्ण ने यदु्ध के 

ववर्म वातावरण में सकारात्मक वचन्तन में पररवर्तवत करने 

का अपूवव मागव कदया। उन्होंने नकारात्मक वचन्तन की मूि 

अववद्या का नार्श कर अजुवन की चेतना को उस परा स्तर 

तक उठाया, जहााँ जगत् और मानवीय व्यवहार एवं कमव के 

मूलयांकन पूववक वनवावह की सकारात्मक वचन्तन-र्शवि और 

नवीन अमोघ दवृष्ट ववकवसत हुई। इसके विए श्रीकृष्ण ने 

अजुवन के माध्यम से मानव मन की तीनों प्रवृवर्त्यों-किया, 

भाव और ज्ञान को ध्यान में रखकर सम्पूणव मानवता को 

प्रेररत ककया ह।ै 

मानव मन की सववप्रथम प्रववृर्त् ह ै– किया। क्योंकक कोई भी 

मनुष्य कमव ककए वबना नहीं रह सकता ह।ै 3 कियात्मक पक्ष 

वजन व्यवियों में प्रबि होता ह,ै वे संकलप प्रधान होत ेहैं। 

नये-नये िक्ष्यों को वनधावररत कर उन्हें प्राप्त करने के विए 

हर संभव प्रयास करते हैं। ककन्तु कमों का अपेवक्षत पररणाम 

प्रकट नहीं होने पर दःुखी होते हैं। हतोत्सावहत होकर 

नकारात्मक ववचारों से इतने अवधक ग्रस्त हो जाते हैं कक 

पागिपन अथवा आत्महत्या की वस्थवत तक पहुाँचन ेिगते 

हैं। ऐसी वस्थवत से बचन े के विए भगवान् श्रीकृष्ण ने 

वनष्काम कमवयोग का अद्भुत मागव बतिाया ह ै–  

 

 मषण्येवान्ध ारस्ते मा फलेर्ु  दाचन। 

मा  मषफलहतेुर्ूषमाष ते संगोऽस्त्व मषन्ि।। 4 

 

व्यवि केवि कमव करे, फि की इच्छा न करे। क्योंकक 

फिासवि से कमवबन्धन दढृ़ होता ह ै और फि की इच्छा 

रखने वािे कृपण होते हैं।5 अंहता, ममता और आसवि 

फिाथी होने पर होती ह।ै यकद व्यवि को फि के प्रवत 

आसवि नहीं होगी तो अपेवक्षत फि प्राप्त न होने पर वह 

वनरार्श भी नहीं होगा, अनवैतक साधनों से फि प्राप्त करने 

का प्रयास नहीं करेगा। कमव को स्वतः नैवतक मूलय के विए 

ककया जाए। जहााँ यह र्शंका होती ह ै कक गीता में एक ओर 

तो कमव करने का आदरे्श कदया गया ह,ै दसूरी ओर फिचे्छा 

से रवहत होकर कमव करने को कहा गया ह।ै ककन्तु फि की 

कामना के वबना कमों में प्रवृवर्त् कैसे होगी? इसका 

समाधान यह ह ै कक अज्ञानी व्यवि की कायवपूर्तव के विए 

कमों में प्रवृर्त् होना ह ै6 और ज्ञानी व्यवि आसवि का त्याग 

कर आत्म-र्शुवद्ध के विए कमव करने में प्रयास करें। 

 ायेन मनसा बुद्ध्या  ेवलैररन्तियैरन्प। 

योन्गनः  मष  ुवषन्तत संगं त्यक्त्वात्मशुद्धये।। 7 

 

अतः स्पष्ट ह ैकक फि में आसवि से रवहत होने पर ही व्यवि 

दःुख अर्शावन्त और नकारात्मक ववचारों से मुि हो सकता 

ह।ै ककन्तु इस वस्थवत की वसवद्ध के विए वस्थत प्रज्ञता 

आवश्यक ह।ै वस्थतप्रज्ञ की बुवद्ध वस्थर रहती ह।ै सामान्य 

मनुष्य की बुवद्ध वववभन्न कामनाओं के प्रवत आकृष्ट होती ह।ै 

इसके ववपरीत वस्थतप्रज्ञ अपनी सम्पूणव कामनाओं को 

त्यागकर आत्मसन्तुष्ट रहता ह।ै 8 दःुखों की प्रावप्त होन ेपर 

उसके मन में उर्द्गे नहीं होता और सुखों की प्रावप्त में सववथा 

वनःस्पृह रहता ह।ै 

वह राग, भय और िोध स े परे होता ह।ै 9 वजस प्रकार 

कछुआ अपने अंगों को समेट िेता ह,ै उसी प्रकार वस्थतप्रज्ञ 

अपनी इवन्ियों को ववर्यों से समेट कर अपने वर्श में कर 

िेता ह ैऔर समावहत वचर्त् को ईश्वर में िगाता ह।ै 10 इसके 

ववपरीत ववर्यों का वचन्तन करने वािे पुरुर् की उन 

ववर्यों में आसवि हो जाती ह,ै आसवि से उन ववर्यों की 

कामना उत्पन्न होती ह ैऔर कामना वसवद्ध में ववघ्न पड़न ेसे 

िोध उत्पन्न होता ह।ै िोध से मोह अथवा अवववेक उत्पन्न 

होता ह ैऔर अवववेक से स्मृवत भ्रवमत होने से ज्ञान र्शवि 

का नार्श हो जाता ह ैऔर ज्ञान र्शवि के नष्ट होने से व्यवि 

अपने श्रेय साधन से च्युत हो जाता ह।ै 11 

राग-र्द्रे् और आसवि के कारण नकारात्मक ववचारों से 

युि होकर पार्शववक प्रवृवर्त्यों की ओर प्रवृर्त् होता ह।ै अतः 

वनष्काम कमवयोग, वस्थतप्रज्ञता की वस्थवत सकारात्मक 

वचन्तन का चरम ववकास ह।ै 

मानव मन की दसूरी प्रवृवर्त् ह ै– भाव। भावप्रधान व्यवि 

अनेपेवक्षत अथवा ववपरीत पररवस्थवत में नकारात्मक 

ववचारों से ववचवित हो जाते हैं। अतः भावप्रधान व्यवि के 

विए भगवान् ने भवियोग का सुन्दर मागव बताया ह।ै 

भवियोग में भि सांसाररक व्यवि अथवा पदाथव की अपेक्षा 

ईश्वर के प्रवत पूणव समपवण भाव रखता ह।ै यह अनन्य भाव 

ही भवि ह।ै 12 यह भवि श्रवण, कीतवन, स्मरण, पादसेवन, 

अचवन, वन्दन, दास्य, सख्य और आत्मवनवेदन रूप से नौ 

प्रकार की भि के भावानुसार हो सकती ह।ै 

 

श्रविं  ीतषनं न्वष्िोः स्मरि ंपादसेवनम्। 

अचषन ंवदनं दास्य ंसख्य ंआत्मन्नवेदनम्।। 13 

 

जब भि ईश्वर को पणूव समर्पवत हो जाता ह ैतो उसका योग 

और क्षेम ईश्वर वहन करते हैं 14 और भि इस दढृ़ ववश्वास 

से कक मेरी सभी प्रकार की वचन्ता ईश्वर करते हैं, वह प्रत्येक 

पररवस्थवत में प्रसन्न रहता ह।ै दःुख अथवा प्रवतकूि 

पररवस्थवतयााँ उसे ववचवित नहीं होने दतेी हैं। 
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ब्रह्मर्ूतः प्रसन्नात्मा न शोचन्त न  ाङ्क्षन्त। 

समः सवेर्ु र्ूतेर्ु मद्भक्तं लर्ते पराम्।। 15 

 

मानव मन की तृतीया प्रवृवर्त् ह ै– ज्ञान। ज्ञानप्रधान व्यवि 

बुवद्ध से काम करता ह।ै ककन्तु बुवद्ध से काम करने पर भी 

जब अपेवक्षत पररणाम प्राप्त नहीं होता, तो वह सवाववधक 

उवर्द्ग्न और ववचवित होता ह।ै अतः ऐसे ज्ञानप्रधान िोगों 

के विए श्रीमद्भगवद्गीता ज्ञानयोग का प्रवतपादन करती ह।ै 

मन, बुवद्ध, अहंकार, कमेवन्ियााँ, ज्ञानेवन्ियााँ सभी को प्रकृवत 

का ववकार बताकर तज्जन्य कमव भी प्रकृवत का ववकार ह।ै 16 

पुरुर् तो केवि दषृ्टमात्र ह।ै भगवान् का ही साक्षात् स्वरूप 

ह।ै 17 इस प्रकार का ज्ञान ज्ञानी के सम्पूणव नकारात्मक 

दवृष्टकोण का उन्मूिन कर दतेा ह।ै 

इस प्रकार उपयुवि वववेचन से स्पष्ट ह ैकक श्रीमद्भगवद्गीता 

सकारात्मक पक्ष की अपूवव वनवध ह।ै वनष्काम कमवयोग और 

वस्थतप्रज्ञ आकद के र्द्ारा वह कमवप्रधान, ज्ञानप्रधान और 

भविप्रधान तीनों ही प्रकार के व्यवियों के नकारात्मक पक्ष 

को सकारात्मक कर उसकी चेतना का ऐसा रूपान्तरण 

करती ह,ै जहााँ नकारात्मक पक्ष का स्पर्शव तक नहीं हो पाता 

ह।ै 
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