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fofHkUu vkpk;ksZa ds erksa esa jl foospu 

 

eksgu yky 

 

izLrkouk  

laLÑr esa Hkkjr dk lkfgR; gh ugha vfirq fo'o dk lkfgR; Hkh lekfgr gSA laLÑr lkfgR; esa 

vusd dkO;ksa ,oa egkdkO;ksa dh jpuk gqbZ gSA laLÑr lkfgR; esa ^jl* dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

laLÑr esa "kM~+ lEiznk; gS muesa ls ,d ^^jl lEiznk;** gSA 

jl fl)kUr ds izfriknu ds fy, rFkk dkO;ksa dk jlkRed izfriknu djus ds fy, egf"kZ okYehfd 

}kj Ñr vk"kZ dkO; ^jkek;.k* dk mnkgj.k izk;% fn;k tkrk gSA dkO; jpuk esa jl dks egRoiw.kZ 

ekuk tkrk gSA ,d le; egf"kZ okYehfd th rlek unh ds rV ij izkr% Luku djus ds fy, tkrs 

gSA ogk¡ ns[krs gS fd ,d O;k/k us dke ls eksfgr ØkS ~́p i{kh dks ekj MkykA mldh izs;lh ØkS ~́ph 

mlds fy, foyki djrh gSA bl ?kVuk dks ns[kdj okYehfd th ds ân; esa d:.k jl mRiUu gks 

tkrk gS] vkSj eq[k ls 'yksd fudyrk gSA  

 

ek fu"kkn~ izfr"Bka Roexe% 'kk'orh% lek%A 

;r~ ØkŚ ~pa feFkquknsdeo/kh dkeeksfgre~AA ¼jkek;.k 1@2@15½ 

 

rRi'pkr~ 'yksd dh vFkZ xEHkhjrk us mUgsa vkSj vf/kd lkspus dks foo'k dj fn;k] vkSj egf"kZ 

okYehfd us vius vkJe esa igq¡pdj jkek;.k egkdkO; ¼vk"kZ dkO;½ dh jpuk izkjEHk dj nhA  

dkO;'kkL= ds bfrgkl esa jl fl)kUr dh ppkZ loZizFke Hkjreqfu us dh gSA ;|fi Hkjreqfu us jlksa 

dk fu:i.k :idksa ds fy, gh fd;k Fkk] fdUrq ckn esa mUgsa dkO; ,oa :idks nksuksa esa gh leku:i 

esa yf{kr fd;k tkus yxkA vkpk;Z Hkjreqfu dk le; f}rh; 'krkCnh bZŒ iwŒ dk gSA bUgksaus 

ukV~;'kkL= xzUFk dh jpuk dh gSA ukV~;'kkL= esa NBsa ,oa lkrosa v/;k; esa jl dh ppkZ dh xbZ gSA  

yksd esa jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa ds tks dkj.k dk;Z ,oa lgdkjh gSA os ;fn ukV~; vkSj dkO; esa 

iz;qDr gksrs gSA rks os foHkko] vuqHkko] vkSj O;kfHkpkfjHkko dgs tkrs gSA bUgha foHkkokfn ls O;Dr og 

LFkk;h Hkko ^jl* dgk tkrk gSA vkpk;Z Hkjreqfu us vius 'kCnksa esa jl dh ifjdYiuk bl izdkj nh 

gSA  

 

foHkkokuqHkkoO;kfHkpkfjHkkola;ksxkn~ jlfu"ifÙkA  

¼ukV~;'kkL=½ 

 

vFkkZr~ foHkko] vuqHkko] rFkk O;fHkpkfjHkko ds la;ksx ls jl dh fu"ifÙk gksrh gSA vkpk;Z Hkjreqfu ds 

vuqlkj jlksa dh la[;k vkB ekuh x;h gSA  

 

Ja`xkj gkL; d:.k jkSnz ohj H;kudk%A 

ohHkRlkn~Hkqr latkSpsR;";S ukV~;sjlk% Le`rk%AA 

¼ukV~;'kkL=½ 6@15 

 

vkpk;Z Hkjreqfu us dgk gS&ftl izdkj ds HkksT; inkFkksZa ls ;qDr vusd O;´tu [kkus ij tks Lokn 

mRiUu gksrk gSA mlh izdkj fofHkUu Hkkoksa ls ;qDr LFkk;hHkko jlkLokn ,oa g"kZ mRiUu djrs gSA 

bl izdkj jl og gSA tks ân; dks vkuUn dk vkLoknu djk ldsA bl fo"k; esa HkêksyksYyVkfn 

vkpk;ksZa ds dqN izeq[k jl fo"k;d fl)kUr gSA ftudk fooj.k fuEu izdkj gSA  
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1- HkêyksYyV lEer jl&fl)kUr ¼mRifÙkokn½ 

vkpk;Z HkêyksYyV lEer jllw= fo"k;d fl)kUr mRifÙkokn ds 

uke ls tkrk gSA vkpk;Z HkêyksYyV dh x.kuk ehekald vkpk;ksZa 

esa dh tkrh gSA buds er essa foHkko] vuqHkko rFkk lapkfjHkko ds 

;ksx ls vuqdk;Z jke lhrkfn esa jl dh mRifÙk gksrh gSA foHkko 

lhrkfn eq[; :i ls jl dks mRiUu djrs gSaA vuqHkko] mRiUu 

jl dk cks/k djkrk gSA bl izdkj LFkk;hHkkoksa ds lkFk foHkkoksa dk 

mRik|&mRiknd Hkko] vuqHkkoksa dk xE; xedHkko rFkk l´~pkjh 

Hkkoksa dk iks";&iks"kd Hkko lEcU/k gksrk gSA Hkjrlw=LFk ^^la;ksx** 

'kCn ls Hkh ;gh rhu vFkZ vfHkizsr gSA vkpk;Z eEeV ds 'kCnksa esa 

HkêyksYyksV lEer ;g jl fl)kUr bl izdkj gSA  

 

^^foHkkoSyZyuks|kukfnfHkjkyEcuksnnhiudkj.kS%** 

¼dkO; izdk'k½ 

 

2- 'kadqd lEer jl&fl)kUr ¼vuqqfefÙkokn½ 

^vuqfefÙkokn* ds izorZd vkpk;Z 'kadqd lEer vuqfefÙkokn 

jllw= fo"k; uS;kf;d fl)kUr dks laf{kIr :i ls bl izdkj 

izLrqr fd;k tk ldrk gS&uV Ñf=e :i ls dVk{kkfn vuqHkko 

dk izdk'ku djrk gSA ysfdu mlds ml cukoVh lkSUn;Z ds 

dkj.k mlesa okLrfodrk tSlh izrhfr gksrh gSA blh cukoVh 

vuqHkkokfn dks ns[kdj uV esa okLro esa fLFkr u gksus ij Hkh 

lkekftd mlesa jl dk vuqeku dj ysrk gS rFkk viuh okluk 

ds o'khHkwr gksdj ml vuqeh;eku jl dk vkLoknu djrk gSA 

buds er dks vkpk;Z eEeV us fuEufyf[kr :i esa iz;qDr fd;k 

gS& 

1- ^^jke ,oko;e~ v;eso jke bfr**&lE;d~ izrhfrA  

2- ^^jke jkeks·;feR;kSÙkjdkfyda ck/ks jkeks·;fefr**&feF;kizrhfrA 

3- ^^jke L;k}k u ok³~;fefr**&la'k;kRed izrhfrA 

4- jke ln`'kks³~;kfefr & lkn`'kkRed izrhfrA  

 

bu pkjksa izdkj dh izrhfr;ksa ls fHkUu ^^fp=rqjx U;k;** ls gksus 

okyh iape~ izdkj dh izrhfr ls xzká uV esa & 

 

^^ls;a ek³~xs"kq lq/kkjlPNVk lqiwjdiZwj'kykfydk n`'kks%A  

euksjFkJheZul% 'kjhfj.kh izk.ks'ojh ykspuxkspjrka xrkAA 

¼dkO;izdk'k½ 

 

bR;kfn dkO;ksa ds vuq'khyu ls rFkk f'k{kk ds vH;kl ls 

lEikfnr fd, gq, vius dk;Z ls uV ds gh }kjk izdkf'kr fd, 

tkus okys Ñf=e gksus ij Hkh Ñf=e u le>s tkus okys dkj.k] 

dk;Z o lgdkfj;ksa ds lg;ksx ls vuqeh;;ku gksus ij Hkh oLrq 

lkSUn;Z ds dkj.k rFkk vkLokn dk fo"k; gksus ds dkj.k 

LFkk;h:i ls lEHkkO;eku jfr vkfn LFkk;hHkko ogk¡ u jgrs gq, 

Hkh lkekftdksa ds laLdkjksa }kjk vkLokn fd;k tkrk gqvk ^^jl** 

dgykrk gSA  

 

3- Hkêuk;d lEer jl&fl)kUr ¼HkqfDrokn½ 

HkqfDrokn ds izorZd lka[;kerkuq;k;h vkpk;Z Hkêuk;d gSA buds 

er esa okLrfod jlkuqHkwfr lkekftdksa dks gksrh gSA bUgksaus&^^u 

izrh;rs] uksRik;rs] rFkk ukfHkO;aT;rs* ds ek/;e ls Øe'k% 'kadqd] 

yksYyV rFkk vfHkuoxqIr vkpk;Z ds erksa dk [k.Mu djds 

^^HkqfDrokn** fl)kUr dh O;k[;k dh gSA buds er esa foHkko] 

vuqHkko] rFkk O;kfHkpkfjHkko ds }kjk HkksT; Hkkstd HkkoLo:i 

lEcU/k ls jl dh fu"ifÙk ¼HkqfDr½ gksrh gSA vFkkZr~ lkekftdksa 

}kjk jl dk Hkksx ¼vkLokn½ fd;k tkrk gSA bl izdkj bUgksaus 

vfHk|k rFkk y{k.kk ds vfrfjDr HkkodRo ,oa HkkstdRo uked nks 

uohu O;kikjksa dh dYiuk dh gSA  

dkO; ds Jo.k rFkk ukVd ds n'kZu ls igys mldk vFkZ le>k 

tkrk gSA fQj HkkodRo O;kikj }kjk Hkkfor fd;k tkrk gSA mlds 

ckn lRoksnzsd ls izdk'k :i vkuUn dk vuqHko fd;k tkrk gSA 

;gh os|kUrj&lEidZ 'kwU; jlkuqHkko gSA  

 

4- vfHkuoxqIr lEer jl&fl)kUr ¼vfHkO;fDrokn½ 

jl lw= ds loZJs"B O;k[;krk ^^vfHkO;fDrokn** ds izorZd vkpk;Z 

vfHkuoxqIr ,d vyadkfjd vkpk;Z gSA buds lEiw.kZ foospu dk 

dsUnz fcUnw lkekftd jlkuqHkwfr gSA lkjka'k :i esa jllw= fo"k; 

budk fl)kUr fuEufyf[kr gSA lkekftd ds ân; esa [;kfr 

LFkk;h Hkko cht:i esa fLFkr gksrk gSA tks dkO; ds lhrkfn ds 

:i esa vkyEcu] foHkko] m|kukfn :i míhiu foHkko] dVk{kkfn 

:i vuqHkko rFkk pkiY;kfn O;kfHkpkfjHkko ds lkFk O;f"V'k% 

la;ksx :i dkO; dh rhljh 'kCn'kfDr O;atuk ls vfHkO;Dr 

gksdj Jàxkjkfn vykSfd rFkk peRdkfjd jl dgykrk gSA  

izR;sd O;fDr ds vUr%dj.k esa ykSfdd vuqHkko ls mn~Hkwr jfr 

vkfn Hkkouk,¡ igys ls gh fujUrj fo|eku gksrh gSA vfHku; 

izn'kZu ;k dkO; Jo.k ds le; muds }kjk gesa ,sls foHkko rFkk 

vuqHkko vkfn dk vuqHko gksus yxrk gSA tks vUr%dj.k ds 

vuqdwy gksus ds dkj.k cgqr lqUnj izrhr gksrk gSA bl le; 

gekjh bR;kfn lgt Hkkouk,¡ mn~Hkwr gks tkrh gSA bl izdkj 

lkekftdksa ds fy, dksey ân; es ,d izdkj dh jlkuqHkwfr gksus 

yxrh gSA blh vkuUnkuqHkwfr dks ^^jl** dgrs gSaA  

dkO; gh vkuUnkuqHkwfr dk lk/ku gS] vkSj vkuUnkuqHkwfr jlkLoknu 

dk ewy gS] vkSj jlkLoknu ls gh vkuUn dh mRifÙk gksrh gSA 

bl fy, ^^eEeV** us dkO; ds iz;kstu esa Hkh ^^l|% ifjfuoZ`R;s** 

dks Li"V djrs gq, fy[kk ^^ldy iz;kstu ekSfydHkwr leUrjeso 

jlkLokn leqnxr foxfyr os|kUrj.k vkuUne~**AA 

bl leLr iz;kstuksa esa eq[;] dkO; lquus ;k i<+us ds ckn rqjUr 

gh jl ds vkLoknu ls leqUur vkSj lc fo"k;ksa ds ifjKku ls 

'kwU; ije vkuUn gh jl gSA vkpk;Z eEeV us jl dh ifjHkk"kk 

bl izdkj nh gSA  

 

foHkko vuqHkkokLrr~ dF;Urs O;kfHkpkfj.k%A 

O;Dr% l rSfoZHkkok|S% LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%AA 

¼dkO;izdk'k 4@27&28½ 

 

yksd esa jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa ds tks dkj.k dk;Z vkSj lgdkjh 

gSA os ;fn ukV~; vkSj dkO; esa iz;qDr gksrs gSA rks os foHkko] 

vuqHkko vkSj O;kfHkpkfjHkko dgs tkrs gSA bUgha foHkkokfn ls O;Dr 

og ^^LFkk;hHkko jl** dgk tkrk gSA  

vkpk;Z fo'oukFk us rks ^jl* dks dkO; dh vkRek ekuk gSA 

  

^^okD;a jlkRed dkO;e~** 

 

vFkkZr~ jl dkO; dh vkRek gSA tks okD; jl ;qDr gS og dkO; 

gSA dkO; esa jl dk egRoiw.kZ LFkku gSA ^^vkpk;Z Hkjreqfu** us 

dgk gSA dkO; esa jl ds fcuk dksbZ vFkZ izofrZr ugha gksrk gSA  

^^vfXuiqj.k** dk dFku gS fd u Hkko ls ghu jl gksrk gS] vkSj u 

gh jl ls jfgr Hkko gksrs gSA Hkko gh jlksa dks Hkkfor djrs gSA 

^^vkuUno/kZu** us /ofu dks dkO;kRek crkrs gq, /ofu dks rhu 

Hkkxksa esa ck¡Vk gSA 1- oLrq/ofu 2- vyadkj /ofu 3- jl /ofuA 

vkuUno/kZu us jl dks vfHkO;aX; ekudj gh mldk /ofu ds :i 

esa izfriknu fd;k gSA  

^^if.MrtxUukFk** us jl ds fo"k; esa jl ds fo"k; esa vfHkuoxqIr 

dk gh leFkZu fd;k gSA ^^dS'kofeJ** us dkO; esa jl dks vkRe 

LFkkuh; ekuk gSA  
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fu"d"kZ  

laLÑr lkfgR; esa "kM~+ lEiznk;ksa esa ls jl lEiznk; dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA jl dh vkuUnkRedrk rFkk iz/kkurk ds dkj.k 

dkO;'kkL= dh jpuk esa izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd 

lHkh vkpk;ksZa us jl dks dkO; dh vkRek ekuk gSA u dsoy jl 

lEiznk;ksa ds vkpk;Z vfirq leLr lEiznk;ksa ds vkpk;Z dgha u 

dgha jl dks dkO;kRek Lohdkj dj ysrs gSA dkfynkl] HkoHkwfr 

vkfn us Hkh jl esa gh lân;ksa dh rUeU;rk dks Lohdkjk gSA bl 

izdkj ge dg ldrs gS fd dkO;'kkL= esa jl dk egRoiw.kZ LFkku 

gSA  

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- jkek;.k ckydk.M & 1@2@15 

2- ukV~;'kkL= vŒ & 6@37 

3- vfXuiqjk.k & 319@12 

4- /oU;kyksd & 2@3 

5- dkO;ehekalk i`"B ¼13&14½ 

6- /oU;kyksd ykspu Vhdk i`"B&31 

7- O;fDrfoosd i`"B&22 

8- vyadkj loZLo i`"B&12 

9- dkO;izdk'k & 4@27&28 

10- lkfgR;niZ.k & 3@1 

11- n'k:ide~ & 4@35 

12- ljLorhd.BkHkj.k & 4@1 

13- jlfoyklo`fÙk & 1@1 

14- jlxaxk/kj i`"B & 99 

15- vyadkj'ks[kj & 2@1 
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