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गुणत्रय का स्वरूप तथा कायय, साांख्यगीता के आलोक में 

 

Dr. Dolamani Arya and Dr. Jagmohan 

 

प्रस्तावना 

प्रकृतत का तवश्लेषण करने पर तीन प्रकार के द्रव्य पाए जाते हैं सत्त्व,रजस् और तमस् । इन्हें 

तत्रगुण एवां गुणत्रय के नाम से जाना जाता ह ै। इन्हीं तीनों से तमलकर प्रकृतत का तनमायण 

होता ह ै। प्रकृततजन्य सभी सजीव एवां तनजीव में तीनों गुण पाए जातें हैं । सत्त्व,रजस् एवां 

तमस् तीनों गुण प्रकृतत के उपादान द्रव्य हैं । तीनों गुण (रेशों) की तरह आपस में तमलकर 

पुरुष के तलये बन्धन का काम करते हैं, इसीतलये उन्हें गुण कहा जाता ह ै। 

 

सत्त्वगणु- साांख्यकाररका की उति के अनुसार “सत्त्व ं लघु प्रकाशकमिष्टि“् सत्त्वगुण 

प्रकाशक, लघ ु और आनन्दस्वरूप होता ह ै । यह गुण हल्का होता ह ै यह गुण व्यति को 

जीवन में उन्नतत की ओर ले जाता ह।ै व्यति के सातत्त्वक कमय, ईश्वर-भति, स्वाध्याय, दया, 

परोपकार, पुण्य तथा धमय को करने के तलये सत्त्वगुण प्रेररत करता ह ै। हम अपने जीवन में 

सत्त्वगुण के कारण ही सभी श्रेष्ठ कमों को करने में सक्षम हो पाते हैं । जीवन में हम जो भी 

कमय करते हैं, उनका मूल कारण तीनों गुण होत ेहैं, तीनों गुण ही व्यति को कमय करने के 

तलये बाध्य करते हैं । बाध्य होकर ही मनुष्य कभी शारीररक कमय करता ह ै तो कभी 

मानतसक कमय करता ह ैतो कभी वातिक कमय करता ह ै। व्यति एक- क्षण के तलय ेकमय ककए 

तबना नहीं रह सकता ह ै। तीनों गुण अपने अपने स्वभाव के अनुसार व्यति को कायय करने 

के तलये तनरन्तर बाध्य करते हैं 1 | 

श्रीमद्भगवद्गीता में भी सत्त्वगुण को पतवत्र एवां प्रकाशक बताया गया ह ै2। सत्त्व गुण तनमयल 

होने के कारण जीवन में प्रकाश प्रदान करने वाला, व्यति को पाप कमय से मुि करने वाला 

होता ह ै। तजनके अन्दर सत्त्वगुण की मात्रा अतधक होती ह,ै व ेसुख तथा प्रमा के भाव से 

बन्ध जाते हैं, जीवन में उन्नततशील बनते हैं । उनकी रुति सत्कमों में होती ह ै। 

 

रजोगणु – साांख्यकाररकाकार ने रजोगणु के तवषय में कहा ह-ै रजोगुण किया का प्रवतयक 

होता ह ैअथायत् सबको िलाने वाला होता ह ै3। कियाशीलता रजोगणु की मुख्य तवशषेता ह ै

। स्वरूप से कियाशीलता होने के कारण रजोगुण वस्तुओं को प्रेरणा प्रदान करता ह ै। यह 

तनयम तवकदत ह ैकक कोई भी कियाशील वस्तु सम्पकय  में आने पर अन्य वस्तुओं को भी किया 

के तलय े प्रेररत करती ह ै अथायत् उस वस्तु को कियाशील बना दतेी ह ै । अत: यह कहना 

अनुतित नहीं होगा कक वस्तुओं में जो भी कियाशीलता दखेी जाती ह ैवह रजोगणु के कारण 

ही होता ह ै। रजोगुण के कारण ही हवा बहती ह।ै इस गुण के कारण ही हमारी इतन्द्रयाां 

बाह्य तवषयों की ओर पलायन करती ह ै। मन िांिल हो जाता ह ै। 
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रजोगुण द:्खात्मक होता ह ै । जीवन में तजतने भी द:ुख 

(शारीररक,मानतसक) वे सभी रजोगणु के कायय हैं । सत्त्वगुण 

एवां तमोगुण तनतष्िय होते हैं । रजोगुण के कारण दोनों गुण 

सकिय होते हैं ।  

श्रीमद्भगवद्गीता में रजोगुण को रागात्मक बताया गया ह ै। 

रजोगुण की उत्पति असीम आकाांक्षाओं तथा तषृ्णाओं से 

बनाया गया ह ै4, इसी कारण रजोगुण हमें सकाम कमों में 

बाांधता ह ै । रजोगुण की वृति होने पर व्यति भौततक 

तवषयों के भोग के तलये लालातयत हो जाता ह।ै रजोगणुी 

व्यति अपने जीवन में सम्मान प्राप्त करना िाहता ह,ै 

भौततक सुख को प्राप्त करने के तलये तत्पर रहता ह ै । वह 

सन्तान, स्त्री तथा घर को प्राप्त करता ह।ै वह करिन पररश्रम 

करता ह ै। राजतसक अन्न ग्रहण करने से व्यति में रजोगुण 

की मात्रा की वृति होती ह ै। 

 

तमोगणु - तमोगुण भारी और तनयामक होता ह ै5 । यह गुण 

भारी होने के कारण अवरोध उत्पन्न करने वाला, रोकने 

वाला तथा आवृि करने वाला होता ह ै क्यों की भारी 

वस्तुएां तनयामक होती हैं ।इस तरह तमोगुण तनयामक शति 

के कारण पदाथों की कियाअओं को तनयतमत और तनयांतत्रत 

करता ह ै। यह गुण अवरोध उत्पन्न करता ह ैइस कारण से 

पदाथों में तस्थरता आती ह ै । इसके कारण व्यति में पुन: 

कायय करने की सामर्थयय उत्पन्न होती ह ै । गीता के अनसुार 

भी तमोगुण भोगात्मक ह ै ।तमोगुण को अज्ञान से उत्पन्न 

माना गया ह ै 6 । इस गुण के कारण ही व्यति में प्रमाद, 

आलस्य, नींद आती ह ै । इस गुण के कारण व्यति आलसी 

बन जाता ह,ै कमय करने की इच्छा नहीं होती ह ै। इस गुण 

की मात्रा अतधक बढने पर व्यति का मन ककसी भी सत्कमॊं 

में नहीं लगता ह ै। स्वाध्याय, दान, परोपकार, दया, करुणा 

आकद का अभाव पाया जाता ह ै। व्यति केवल शयन करना 

िाहता ह।ै तीनों गुणों में इस गुण को तनकृष्ट माना गया ह ै। 

तामतसक अन्न जैसे माांस, अपाच्य भोजन, शराब आकद के 

सेवन करने से शरीर तमोगुण की वृति होती ह ै। 

 

गणुों का स्वभाव- तीनों गुणों का स्वभाव अलग अलग ह ै। 

सत्त्वगुण सुखात्मक होता ह, रजोगुण द:ुखात्मक और 

तमोगुण मोहात्मक होता ह ै। तीनों गुण तभन्न-तभन्न स्वभाव 

होने पर भी सबमें पाए जाते हैं । तीनों गुणों में तनरन्तर 

प्रततस्पधाय िलती रहती ह,ै एक गुण अन्य दो गुण को 

दबाकर स्वयां प्रभावी होन े का प्रयास करता रहता ह ै 7। 

हमारे शरीर में कभी सत्त्वगुण बलशाली होता ह,ै कभी 

रजोगुण तो कभी तमोगुण प्रभावशाली होता ह ै। 

हम सब अपने जीवन में यह अनुभव करत ेहैं कक कभी भी 

हमारा मन एक समान नहीं रहता ह,ै कभी मन करता ह ै

कोई सातत्त्वक कमय जैसे- पजूापाि, दान, परोपकार कर लें, 

कभी मन करता ह ैसाांसाररक कमों को करके भौततक उन्नतत 

प्राप्त कर लें, कभी मन करता ह ैकोई भी कमय न करें केवल 

तवश्राम करते रहें । यह सब तीनों गुणों के कारान ही होता 

ह।ै तजस समय जो गुण बलवान् होता ह ै उस समय वह 

अपने स्वभाव के अनुसार कमय करने के तलये हमें प्ररेरत 

करता ह ैऔर हम वैसा ही कमय करते हैं । 

सत्त्वगुण का स्वभाव ह ैवह व्यति को सदवै सुख, आनन्द स े

बाांधता ह ै । रजोगणु का स्वभाव ह ै वह हमेशा व्यति को 

सकाम कमय में बाांधता ह ै 8। तमोगुण का स्वभाव ह ै वह 

हमेशा व्यति के प्रमा को आवृि करके व्यति को प्रमाद 

आलस्य में बाांधता ह ै। अत: यह कहना अनुतित नहीं होगा 

कक तीनों गुण सबमें पाए जाते हैं, तीनों गुणों का स्वभाव 

तभन्न तभन्न होता ह ै । स्वभाव में पररवतयनशीलता तथा 

तभन्न-तभन्न कमों में प्रवृति से स्पष्ट ह ैतीनों गुण सब में पाए 

जाते हैं तथा तीनों का स्वभाव एक दसूरेअ से सवयथा तभन्न 

होता ह ै। 

 

शरीर तनधायरण में कारण – सत्त्व,रजस् एवां तमस् इन तीनों 

गुणों के कारण ही जीव को तभन्न-तभन्न प्रकार के शरीर प्राप्त 

होते हैं 9। जैसा गुण हमारे अन्दर होता ह ैहम कमय भी वैसा 

ही करते हैं और जैसा हम कमय करते हैं हमें वैसा ही शरीर 

प्राप्त होता ह ैअथायत् कमय के तलये मुख्य कारण तीनों गुण हैं 

इसतलए तीनों गुणों को शरीर तनधायरण का कारण माना 

गया ह ै।  

व्यति गुण के स्वभाव के अनुकूल कमय में प्रवृि होता ह ैतथा 

कमय के अनुसार ही वह कभी मनुष्य रूप में,कभी पशु रूप 

में, कभी पक्षी रूप में तो कभी सन्त-पुरुष रूप में जन्म लेना 

पडता ह ै। 

 

गणुत्रय का फल – स्वभाव तभन्न तभन्न होने के कारण तीनों 

गुणों का फल भी पृथक् – पृथक् होते हैं । सतोगुणी व्यति 

सत्कमय में प्रविृ रहता ह ै इस कारण से मृत्य ु के पश्चात् 

सतोगुणी व्यति को स्वगयलोकों की प्रातप्त होती ह ै 10। यह 

लोक आनन्दमय होता ह ै । रजोगुण का फल यह ह ै कक 

सांसार में जो रजोगुणी व्यति हैं वे लोग बार –बार 

पृर्थवीलोक को प्राप्त होते हैं 11 अथायत् उनको जन्म-मरण के 

बन्धन में बांधना पडता ह ै । सकाम कमों को करते हैं तथा 

उसके फल को भोगते रहत े हैं । इस प्रकार के व्यति को 

मोक्ष के प्रातप्त नहीं होती ह ै । इस प्रकार के व्यति केवल 

भौततक उन्नतत को ही प्राप्त करते हैं, उन्हें आध्यातत्मक 

उन्नतत कभी प्राप्त नहीं होती ह,ै वे लोग भौततक उन्नतत को 

ही अपने जीवन का लक्ष्य मान लेत ेहैं । तमोगुणी व्यति का 

फल ह ै वे लोग आलसी, प्रमादी होते हैं । उनका जीवन 

अन्धकारमय रहता ह ै । जीवन में क्या कियव्य ? क्या 

अकियव्य ह ै? क्या उतित ह ै? क्या अनतुित ह ै? इसका 
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तनणयय नहीं कर पाते हैं । इस प्रकार के व्यति नरक लोग को 

प्राप्त करते हैं 12।  

तीनों गुणों सत्त्वगुण को श्रषे्ठ माना गया ह ै क्योंकक यह 

व्यति को हमशेा प्रकाश की ओर ले जाता ह ैसदवै व्यति 

को सातत्त्वक कमय को करने के तलये व्यति को प्रेररत करता 

ह ै13। तीनों गुणों का अपना अलग-अलग महत्त्व ह।ै तीनों के 

होने पर ही शरीर में सन्तलुन बना रहता ह ै एवां जीवन 

यात्रा िलती रहती ह ै। तामसी व्यति को रजोगुण को प्राप्त 

करने का प्रयास करना िातहए, रजोगुणी व्यति को 

सत्त्वगुण के तलये प्रयासरत रहना िातहए। व्यति अभ्यास 

एवां खान-पान को सांयतमत करके वाांतछत गुण को प्राप्त कर 

सकता ह ै। 

तनष्कषय रूप में कहा जा सकता ह-ै तीन गुण हैं । तीनों क 

स्वभाव अलग-अलग ह ै । सत्त्वगुण सखुात्मक, रजोगुण 

द:ुखात्मक तथा तमोगुण मोहात्मक ह ै। सत्त्वगुण व्यति को 

सुख के तलये प्रेररत करता ह।ै रजोगणु व्यति को सकाम कमय 

करने के तलये प्रेररत करता ह ै। तमस् गुण व्यति को आलसी 

तनद्रालु बना दतेा ह।ै तीनों गुण व्यति को कमय करने के तलये 

बाध्य करते हैं । तीनों गुणों में सत्त्व को श्रेष्ठ तथा तमोगुण 

को तनकृष्ट माना गया ह ै। व्यति अभ्यास एवां सतत्प्रयत्न से 

श्रेष्ठ गुण को प्राप्त कर सकता ह ैअत: राजसी एवां तामसी 

गुणी व्यति को सत्त्वगुण के तलये तनरन्तर प्रयासरत रहना 

िातहए। 

 

रिप्पप्पणी 

1. काययते ह्यवश: कमय सवय: प्रकृततजैगुयण:ै । (गीता ३.५) 

2. तत्र सत्त्वां तनमयलत्वात्प्रकाशकमनामयम् । (गीता १४.६) 

3. उपष्टम्भकां  िलां ि रज: । (साां. का. १३) 

4. रजो रागात्मकां  तवति तृष्णासांगसमुद्भवम् । (गीता 

१४.७) 

5. गुरु वरणकमेव तम: । (साां. का. १३)  

6. तमस्त्त्वज्ञानजां तवति मोहनां सवयदतेहनाम् । (गीता 

१४.८) 

7. रजस्तमश्चातभभूय सत्त्वां भवतत भारत। रज: सत्त्वां 

तमश्चैव तम: सत्त्वां रजस्तथा ॥ (१४.१०) 

8. सत्त्वां सुखे सांजयतत रज: कमयतण भारत ।ज्ञानामावृत्य तु 

तम: प्रमाद ेसांजयत्युत ॥ (१४.९) 

9. कारणां गुणसांगोस्य सदसद्योतनजन्मसु । (गीता १३.२२) 

10. ऊध्वं गच्छतन्त सत्त्वस्था ० (गीता १४.१८) 

11. मध्ये ततष्ठतन्त राजसा: ० (१४.१८ ) 

12. जघन्यगणुवृतिस्था अधो गच्छतन्त तामसा:। (गीता 

१४.१८) 

13. सवयद्वारेषु दहेतेस्मन्प्रकाश उपजायते । (गीता १४.११)  
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