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egkdkO;ksa esa of.kZr laLdkj ,oa mudh orZekudkfyd izklakxfdrk 

 

M‚å jatuk nsoh 

 

Lkkjka”k  

fdlh inkFkZ esa ;ksX;rk dks /kkj.k djkus okyh fØ;k,a laLdkj dgykrh gSA laLdkjksa ds lEiknu ds }kjk gh 

dksbZ inkFkZ fdlh dk;Z ds ;ksX; gks tkrk gSA fgUnq lekt esa laLdkj ,d vko';d d`r ekuk x;k gSA 

laLdkjksa ds :i esa ftu fof/k fo/kkuksa dk vuq"Bku fd;k tkrk gS] muls O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa 

okSf)d mUufr gksrh gSA 

 

“kCn Lkadsr: laLdkj&ifj"dj.k d`R;] pqMkdeZ laLdkj&cky dVokuk] miu;u laLdkj&f'k{kk nh{kk vkjaHk 

djokuk]lekorZu laLdkj&xq:dqy ls fonkbZ ysus ls iwoZ f'k"; dk laLdkj] vUR;sf"V laLdkj&e`r O;fDr dk 

vfUre&e.Mu ¼J`axkj½ dj mls vfXu ds fy, lefiZr dj nsukA  

 

izLrkouk 

laLd`r ds leLr dkO; dks lkfgR; 'kkfL=;ksa us nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS JO; ,oa n`';A JO; 

dkO; esa egkdkO; [k.MdkO; ,oa xhfrdkO; vkrs gSa ,oa n`'; dkO; esa lc izdkj ds :idA dksbZ 

Hkh dkO; ek= viuh c`gnkd`fro'k gh ^egk* laKk ls lai`Dr ugh gks tkrkA egkdkO; dh egÙkk 

Lo:itU; gksus ds lkFk&lkFk xq.ktU; Hkh gSA 'kkL=h; n`f"V ls egkdkO; gksrs gq, Hkh mls dqN 

fof'k"V y{k.kksa esa vkcM+ gksuk vko';d gSA tSls fd vkpk;Z n.Mh us egkdkO; ds fuEu y{k.k 

vkius dkO;&n'kZ esa izLrqr fd;s gSA ;Fkk& 

 

^^lxZcU/kksa egkdkO;eqP;rs rL; y{k.ke~A** 

 

fo'kky laLd`r lkfgR; esa ftu dkO; jRuksa dh x.kuk loksZifj gS os dsoy N% gSA buesa ls rhu 

y?kq=;h ,oa rhu c`gR=;h ds uke ls fo[;kr gSA dfodqyxq: dkfynkl ds rhuksa dkO; j?kqoa'k] 

dqekjlaHko ,oa es?knwr rhu y?kq=;h ds uke ls fo[;kr gsA blh izdkj ogR=;h ds vUrxZr 

Hkkjfod̀r fdjkrktqZuh;] ek?kd`r f'k'kqikyo/k ,oa Jh g"kZd`r uS"k/kh;pfjr ;s rhuksa egkdkO; ds uke 

ls fo[;kr gSAdkfynkl ds j?kqoa'k ,oa dqekjlEHko rFkk fdjkrktqZuh; f'k'kqikyo/k] uSo/kh; bu 

dkO;ksa dks iPpegkdkO;ksa dh dksfV esa j[kk x;k gSA izeq[k iPpegkdkO;ksa dh dFkkoLrq dk vk/kkj 

jkek;.k ,oa egkHkkjr gSA dfo dkfynkld`r j?kqoa'k ,oa dqekjlEHko egkdkO;ksa ds uke okYehfd 

d`r jkek;.k ls xzghr izrhr gksrs gS ;Fkk& 

  

j?kqoa'kL; pfjrapdkj Hkxokueqfu%1 

 

rFkk 

 

dqekjlaHkoS'; /kU;% iqO;LrFkSo pA 

c`gR=;h ds rhuksa dkO;ksa dh dFkk dk vk/kkj egkHkkjr gSA 

 

egkdkO;ksa dk lkekU; ifjp;& 

1½ dqekj laHko egkdkO;% bl egkdkO; esa fgeky; dh iq=h ikoZrh }kjk ?kksj riL;k ds QyLo:i 

oj :i esa f'ko dks izkIr djus ,oa muls dkfrZds; dh izkfIr dk o.kZu gSA  

2½ j?kqoa'k egkdkO;% j?kqoa'k egkdfo dkfynkl dh izfrek dk mRd`"V fun'kZu gS ftlds dFkkud 

dk vk/kkj okYehfd d`r jkek;.k gSA ;Fkk& 
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j?kqoa'kL; pfjradkjHkxokUeqfu%A 

 

bl egkdkO; esa 19 lxZ gS ftues bdÙkhl lw;Zoa'kh; jktkvksa dk 

o.kZu gSA buesa fnyhi] j?kq] vt] n'kjFk ,oa jke ds thou dk 

fo'kn ,oa foLr`r o.kZ gSA 

 

3½ fdjkrktqZuh;% blesa dkSjoksa ij fot; izkfIr ds fy, vtqZu dk 

fgeky; ioZr ij tkdj riL;k djus] fdjkr os"k/kkjh f'ko ls 

;q) ,oa izlUu f'ko ls ik'kqir vL= dh izkfIr dk o.kZu gSA 

4½ f'k'kqikyo/k% blesa nsof"kZ ukjn }kjk f'k'kqikyo/k ds iwoZ tUeksa 

dk fooj.k nsrs gq, mlds vR;kpkjksa dk mYys[k] Jhd`".k ls 

mlds lagkj dh izkFkZuk ;qf/kf"Bj ds jktlw; ;K esa Jhd`".k dk 

bUnzizLFk igq¡puk] f'k'kqiky dk vHkn O;ogkj ,oa Øq) Jhd`".k 

}kjk mldk o/k of.kZr gSA 

5½ uS"k/kh; pfjr% blesa uy ne;Urh ds iz.k; ls ysdj ifj.k; 

¼fookg½ rd dk o.kZu gSA 

 

laLdkj 'kCn dh O;qRifÙk& 

laLdkj 'kCn le~ milxZiwoZd d`r~ /kkrq ls /k ~́ izR;; ls fu"iUu 

gksrk gSA ftldk vFkZ gS&'kks/ku] ifj"dj.k d`R;] ifo=rk vkfn2 

vFkkZr fdlh inkFkZ esa ;ksX;rk dks /kkj.k djkus okyh fØ;k,a 

laLdkj dgykrh gSA laLdkjksa ds lEiknu ds }kjk gh dksbZ inkFkZ 

fdlh dk;Z ds ;ksX; gks tkrk gS ;Fkk& 

 

^^laLdkjksa uke l Hkofr ;fLeu tkrs inkFkksZ Hkofr ;ksX;% 

dL;fpnFkZL;A3 

 

fgUnq lekt esa laLdkj ,d vko';d d`r ekuk x;k gSA laLdkjksa 

ds :i esa ftu fof/k fo/kkuks dk vuq"Bku fd;k tkrk gS muls 

O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa okSf)d mUufr gksrh gSA 

 

lksyg laLdkjks dk o.kZu& 

oSfnddky esa izeq[k :i ls lksyg laLdkj izpfyr FksA budh 

laLFkk esa fofHkUu ;qxksa esa ifjorZu Hkh gq,A fdUrq lokZf/kd izeq[k 

,oa izlf) laLdkj lksyg gh ekus tkrs gS ftudk o.kZu bl 

izdkj ls gS& 

¼1½ xHkkZ/kku ¼2½ iqalou ¼3½ lheUrksU;u ¼4½ tkrdeZ ¼5½ 

ukedj.k ¼6½ fu’Øe.k ¼7½ vUuizk'ku ¼8½ pqMkdeZ ¼9½ d.kZos/k 

¼10½ miu;u ¼11½ osnkjEHk ¼12½ lekorZu ¼13½ fookg ¼14½ 

okuizLFk ¼15½ lU;kl ¼16½ vUR;sf"VA 

egf"kZ osnO;kl Le`fr 'kkL= ds vuqlkj ;s 16 laLdkj bl izdkj 

ls gS ;Fkk%& 

 

xHkkZ/kkua iqaloua lhearks tkrdeZ pA 

ukefØ;kfu"Øe.ksvUuk'kua oiufØ;k%A 

d.kZoa/kks ozrkns'kks osnkjaHkfØ;k fof/k 

ds'kkar Lukueq)kgks fookgkfXuifjxzg%AA 

=SrkfMu laxzg'psfr laLdkjk% "kksM'k Le`rk%A4 

 

egkdkO;ksa esa of.kZr "kksM'k laLdkjksa dk Lo:i& 

izeq[k egkdkO;ksa esa fo'ks"k :i ls laLdkjksa dk o.kZu feyrk gS 

ftudk eq[; :i ls foospu bl izdkj ls gS& 

 

1½ xHkkZ/kku laLdkj& 

gekjs 'kkL=ksa esa ekU; lksyg laLdkjksa esa xHkkZ/kku igyk laLdkj 

gSA x`gLFk thou esa izos'k ds mijkUr izFke dÙkZO; ds :i esa bl 

laLdkj dks ekU;rk nh xbZ gSA x`gLFk thou dk eq[; mís'; 

Js"B lUrksRifÙk gSA mÙke larku dh bPNk j[kus okys ekrk&firk 

dks xHkkZ/kku ls iwoZ vius ru&eu dh ifo=rk ds fy, ;g 

laLdkj djuk vo';d gSA bl laLdj dk eq[; mís'; ;g gS 

fd og f'k'kq czákth dh l`f"V ls og vPNh rjg ifjfpr gksdj 

nh?kZdky rd /keZ ,oa e;kZnk dh j{kk djrs gq, bl yksd dk 

Hkksx djsAxHkkZ/kku laLdkj ds fy, euq] ;kKoyD; ,oa /keZ&lw=ksa 

esa fu"ksd 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA5 ;Fkk& 

 

rFkk fu"ksdkfn'e'kkukUrks eU=S;ZL;ksfnrks fof/k%A 

rFkk fu"ksdk|k% 'e'kkukUrkLrs"kka oSeU=r% fØ;k%A 

 

egkdfo dkfynkl us mDr laLdkjks dk cgqr dqN ladsr fd;k 

gSA j?kqoa'k ds izFke lxZ ds izkjEHk esa gh ^^vktUe'kq)kuke** ,oa 

f}rh; lxZ esa bldk funsZ'k ^^ujifrdqyHk`R;S xHkkZ/kÙk jkKh**6 ds 

:i esa ladsr feyrk gSA ^^xHkZek/kÙkjkKh** blh laLdkj dh vksj 

ladsr djrk gSA j?kqoa'k ds n'ke lxZ esa ^^rkfHkxZHkZ% iztkHkwR;S n/kzs 

nsoka'klEHk.k** ds :i esa Hkh bldk ladsr feyrk gSAijUrq fdlh 

Hkh LFkku ij fof/k fØ;k ,oa deZ vkfn 'kCnksa ds }kjk bl laLdkj 

ls lEc) fdlh /kkfeZd fof/k ds lEiUu fd;s tkus dk funsZ'k 

ugha izkIr gksrkA mDr ladsr ds vfrfjDr dkfynkl ^^fu"ksd** 

'kCn dk O;ogkj dqekjlaHko ds bl ^^;ksf"kRlq r}h;Z fu"ksd Hkwfe% 

lSo {kesR;kRe Hkqoksikfn"VeA** 'yksd esa fu"ksd laLdkj dh iqf"V 

djrs gSA 

 

2½ iqalou laLdkj& 

xHkkZ/kku laLdkj ds i'pkr iqalou laLdkj fd;k tkrk gSA fgUnq 

/keZ esa laLdkj ijEijk ds vrxZr Hkkoh ekrk&firk dks ;g rF; 

le>k, tkrs Fks fd 'kkjhfjd] ekufld n`f"V ls ifjiDo gks tkus 

ds okn lekt dks Js"B rstLoh ubZ ih<+h nsus ds ladYi ds lkFk 

gh larku iSnk djus dh igy djasA mlds fy, vuqfpr okrkoj.k 

Hkh ouk;k tkrk FkkA bl laLdkj dks xHkZ ds rhljs ekg esa djus 

dh lEefr nh xbZ gSA7 dkfynkl us j?kqoa'k egkdkO; esa iqalou 

laLdkj dh vksj ladsr djrs gq, dgk gS& 

 

;Fkk Øea iqaloukfndk% fØ;k ?k`rs'p /khj% ln`'khO;Z?kRr l%A 8 

iqalou laLdkj iq=&izkfIr dh bPNk ls fd;k tkrk FkkA fgUnq /keZ 

ds vuqlkj fir`&_.k ls mfr.kZ djus okyk iq= gksrk gSA iq= ds 

bl egÙo dks dkfynkl us j?kqoa'k esa ;g dgdj mldk 

izfriknu fd;k gS fd vikj /ku okys ,oa bUnz ds leku rstLoh 

jktk n'kjFk ds fy, iq= fir`_.k ls NqVdkjk fnykus okyk ,oa 

'kksd ds vU/kdkj dks nwj djus okyk izdk'k gSAjktk fnyhi us 

Hkh iq= izkfIr dh bPNk ls dke/ksuq dh iq=h ufUnuh xk; dh lsok 

dh FkhA9 

 

3½ tkrdeZ laLdkj%& 

ckyd ds tUe ysus ds i'pkr ;g izFke laLdkj gSA euq ds 

vuqlkj ukfHkPNsnu ¼ukj dkVus½ ds iwoZ tkrdeZ laLdkj fd;k 

tkrk gSA blesa lqo.kZ ?kh rFkk e/kq dk eU=ksa ls uotkr f'k'kq dks 

izk'ku djk;k tkrk gSA10 j?kqoa'k esa vusd LFkyksa ij bl laLdkj 

dk o.kZu izkIr gksrk gS ;Fkk& 

 

l tkrdeZO;f[kys rifLouk risouknsR; iqjks/klk d`rs  

,oa 

dqekj% d`r laLdkjkLrs /kk=h LrU;ikf;u%AA11 

 

j?kqoa'k esa dkfynkl us tkrdeZ laLdkj dk mYys[k djrs gq, 

;=&r= vkfn 'kCnksa ds iz;ksx }kjk tUe ds i'pkr~ ukedj.k] 

fu"Øe.k ,oa vUu&izk'ku vkfn dk lekos'k tkrdeZ laLdkj esa 

gh dj fn;k gSA12 bl laLdkj ds egÙo dh vksj ladsr djrs gq, 

dkfynkl dgrs gSa fd & og jktk fnyhi dk iq= riLoh 

iqjksfgr ofl"Bth }kjk riksou ls vkdkj lfof/k tkr laLdkj 
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fd, tkus ij [kku ls fudys vkSj lku ij p<+kdj ikfy'k dh 

xbz ef.k ds leku vf/kd 'kksfHkr gqvkA13 ;Fkk& 

 

^^l tkrdeZO;f[kys rifLouk------------------A** 

 

;gk¡ ;g ckr fo'ks"k mYys[kuh; gS fd tkrdeZ ds vUrxZr 

LrU;iku Hkh djk;k tkrk FkkA Lru iz/kku Hkh tkrdeZ dk ,d 

vax FkkA c`gr~ mifu"kn ds vuqlkj ^^rLekr dqekja tkr ?k`ra oS 

okxzs izfrysáfUr Lrua ;k vuqi/kk;fUrA**14 dkfynkl us j?kqoa'k esa 

tkrdeZ laLdkj vUrxZr LrU;iku dk Hkh mYys[k fd;k gSA 

 

4½ ukedj.k laLdkj& 

ukedj.k laLdkj tkrdeZ lEiUu gks tkus ds ckn fd;k tkrk 

FkkA izk;% firk ds }kjk gh iq= dk ukedj.k fd;k tkrk FkkA 

;g laLdkj dc fd;k tk,] bl fo"k; esa vkpk;ksZa esa erHksn gSaA 

euq ds vuqlkj tUe ds nlos ;k ckjgosa fnu ckyd dk 

ukedj.k laLdkj fd;k tkrk gSA ml fnu u gksus ij 'kqHkfrfFk] 

eqgwrZ ,oa xq.k;qDr u{k= ls ukedj.k fd;k tkrk gSA ;Fkk& 

  

uke/ks;a n'kE;ka rq }kn';ka ok·L; dkj;srA 

iq.; frFkkS eqgwrsZ ok u{k=s ok xq.kfUorsAA15 

 

dfo dkfynkl us j?kqoa'k esa ukedj.k laLdkj dk mYys[k u 

djds ckyd ds mRiUu gksus ds i'pkr firk ds }kjk uotkr 

f'k'kq dk uke j[kus dk mYys[k fd;k gSA ;Fkk& 

 

czás eqgwrsZ fdy rL; nsoh dqekjdYia lq"kqos dqekje~A 

vr% firk czká.k ,o ukEuk rekRetUekueta pdkjAA16 

 

okS/kk;u x`áklw=dkj dk vkns'k gS fd _f"k] nsork vFkok iwoZtksa 

ds uke ij gh f'k'kq dk uke dj[kuk pkfg,A17 dfo dkfynkl 

us mDr fu;e dk ikyu djrs gq, dgk gS fd j?kq us czãk ds 

uke ls vius iq= dk uke vt j[kkA blds vfrfjDr izk;% 

lkFkZd uke gh j[ks tkrs FksA ioZr iq=h ikoZrh ds ioZr ls mRiUu 

gksus ds dkj.k ifjokj tuksa us mudk uke ikoZrh j[kkA blds 

i'pkr~ ekrk }kjk riL;k djus ls jksdh tkus ds dkj.k og yksd 

esa mek ¼,slk er djks½ uke ls fo[;kr gqbZ ;Fkk& 

 

^^rka ikoZrhR;kfHktusu ukeuk cU/kqfiz;a cU/kqtuks tqgkoA** 

^^mesfr ek=k rilks fuf"k)k i'pknqek[;ka lqeq[kh txke~A**18 

 

5½ pqMkdeZ vFkok pkSy laLdkj& 

pqMkdeZ laLdkj ls rkRi;Z f'k[kk j[kus ls gSA oLrqr% bldk 

eq[; dk;Z cky dVokuk gh gSA bl laLdkj dks ekuus dk le; 

euq o ;kKoYD; ds er esa r`rh; o"kZ gsA ijUrq euq izFke o"kZ esa 

Hkh bl laLdkj dks djus ds fy, dg nsrs gSA dkfynkl us 

j?koa'k esa bl laLdkj dh vksj ladsr bl izdkj ls fd;k gS fd 

pwMkdeZ gks tkus ds okj j?kq us ppy yVksa okys ,o leku vk;q 

okys efU=;ksa ds iq=ksa ds lkFk igys o.kZ&ekyk fy[kuk&i<+uk 

lh[kk ,oa fQj lkfgR; dk v/;;u vkjEHk dj fn;kA19 

 

6½ miu;u laLdkj%& 

izkphudky esa tkrd dh f'k{kk nh{kk vkjaHk djokus ds fy, tks 

laLdkj fd;k tkrk Fkk] mls miu;u laLdkj dgk tkrk FkkA 

f'k{kk euq"; ds thou esa fujarj pyus okyh ,d izfØ;k gSA 

ftlls f'k{kkFkhZ dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA vkjEHk esa tkrd 

dks tc bl yk;d le>k tkrk Fkk fd og xq:vksa ls Kku 

vftZr djus esa l{ke gS rks ml voLFkk esa mldk miu;u 

laLdkj fd;k tkrk FkkA miu;u dk 'kkfCnd vFkZ gh lkeh; gS 

vFkkZr mi&lehi ,oa uh&ys tkukA vFkkZr vkpk;Z ds lehi 

ckyd dks ys tkus dh fØ;k miu;u laLdkj gSA 

 

^^milehis vkpk;Znhuka oVksuZ;ua izki.keqiu;ueA20 

 

bl laLdkj ds iwoZ og f}t ckyd 'kwnzor~ gksrk FkkA mls 

osnk/;;u djus dk vf/kdkj ugh gksrk FkkA ;g ,d ,slk laLdkj 

Fkk tks fo|k lh[kus okys dks xk;=h eU= fl[kkdj fd;k tkrk 

FkkAegkdfo dkfynkl us j?kqoa'k esa j?kq ds miu;u laLdkj dk 

o.kZu fd;k gSA ;|fi j?kqoa'k esa miu;u eukus dh fof/k dk 

mYys[k ugh fd;k x;k gSA ijUrq miu;u laLdkj ds i'pkr 

vkpk;ksZ us j?kq dks fof/kiwoZd fo|k i<+kuk izkjEHk dj fn;kA 

;Fkk& 

 

vFkksiuhra fof/kof)if'prks fofuU;qjsua xqjoksa xq:fiz;e~A21 

 

egkdfo Hkkjfo us Hkh fdjkrktqZuh; esa miu;u laLdkj dk o.kZu 

fd;k gSA miu;u laLdkj ds ckn ckyd da czáp;Z thou dk 

vkjEHk gksrk Fkk ftlesa Kku izkfIr dk ,d ek= lk/ku xq: gh 

gksrk FkkA egkdkO;ks esa xq: dks nsork ds ln`'k lEeku;qDr in 

ij vf/kf"Br fd;k x;k gSA xq: lw;Z ds leku lalkj dks Kku 

ds izdk'k ls vkyksfdr vFkkZr izdkf'kr djus okyk gksrk gSA 

Jh g"kZ uS"k/kh;pfjr esa miu;u laLdkj ds fo"k; esa o.kZu djrs 

gq, dgrs gS fd fo|k/;;ukFkZ f'k"; xq: ds lehi tkdj muds 

pj.kksa dh lsok djrs FksA blls ;g okr Li"V gks tkrh gS fd 

dfo miu;u laLdkj dh vksj ladsr dj jgs gSA ;ksX; f'k"; dks 

lqf'kf{kr cukuk xq: dk mÙkjnkf;Ro gksrk Fkk ,oa vPNs f'k"; 

dks nh x;h fo|k Hkh v'kspuh;a gksrh FkhA lqik= f'k"; dks 

fo|knku djds xq: fuf'pUr gks tkrk Fkk ,oa fo"kkn dk vuqHko 

ugha djrk FkkA 

miu;u laLdkj esa fo|k dh lekfIr ij f'k"; dk viuh 

;ksX;rkuqlkj xq:nf{k.kk nsuk vfuok;Z FkkA blh rF; dks 

dkfynkl dqekjlEHko esa j[krs gq, dgrs gS fd fo|k dh lekfIr 

ds okn f'k"; viuh ;ksX;rkuqlkj xq: dks xq:nf{k.kk Hkh nsrs 

FksA22 j?kqoa'k esa Hkh o.kZu feyrk gS fd ojrLrq ds f'k"; dkSRl 

xq:nf{k.kk dh vfHkyk"kk ls jktk j?kq ds ikl igq¡psA 

 

7½ lekorZu laLdkj& 

xq:dqy ls fonkbZ ysus ls iwoZ f'k"; dk lekorZu laLdkj gksrk 

FkkA vkpk;Z euq ds vuqlkj xq: ls vkKk izkIr dj f}t viuh 

x`áksDr fof/k ls Lukudj vkus ij leku o.kZokyh 'kqHk y{k.kksa ls 

;qDr dU;k ds lkFk fookg djus dk o.kZu gSA ;Fkk& 

 

^^xq:.kk·uqer% LukRok leko`Ùkks ;Fkkfof/k m}gsr f}tks Hkk;k± 

lo.kk± y{k.kkfUorke~A** 

 

bl laLdkj ls igys tkrd dk ds'kkUr laLdkj djk;k tkrk Fkk 

,oa okn esa mldk Luku djk;k tkrk FkkA j?kqoa'k egkdkO; esa 

dkfynkl LukuA lekorZu laLdkj dh vkSj ladsr djrs gq, 

dgrs gS fd osnk/;;u ds i'pkr czãpkjh Luku djrk gSA 

lekorZu laLdkj ds fy, tks ty ,df=r fd;k tkrk Fkk og 

lqxfU/kr inkFkksZ ,oa vkS"k/kkfn ls ;qDr gksrk FkkA ;g Luku fo'ks"k 

eU=ksPpkj.k ds lkFk djok;k tkrk FkkA bl Luku ds ckn 

czãpkjh mu oLrqvksa ¼es[kyk ,oa n.M½ dk R;kx dj nsrk fkkA 

ftls ml czãpkjh dks ;Kksiohr ds le; /kkj.k djk;k tkrk 

FkkA Luku fd;s gq, tkrd dks vkpk;Z ^^Lukrd** laKk ls 

vfHkfgr djus FksA vFkkZr Luku fd;s gq, O;fDr dks ^^Lukrd** 

dgk tkrk FkkA23 
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egkdfo Jh g"kZ us lekorZu laLdkj dh vksj ladsr djrs gq, 

vius dkO; eas ^^Lukrd** 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA Lukrd 'kCn 

ds }kjk fo|k Lukrd] ozr Lukrd ,oa mHk; ¼fo|kozr ;k osnozr½ 

Lukrdks dk dFku gSA ;Fkk& 

 

^^Lukrda /kkrqda tKs tKkS nkUra d`rkUror~&A** 

 

egkdfo dkfynkl us mDr laLdkj dk dgha izR;{k mYys[k ugha 

fd;k gS] ijUrq mUgksaus ^^Lukrd** 'kCn dk mi;ksx j?kqoa'k esa ;g 

dgrs gq, fd;k gSA lqo.kZ ds flagklu ij fLFkr mu bUnqerh 

vkSj vt nksuksa ds Åij Lukrd ,oa cU/kqvksa ds lkFk jktk Hkkst 

,oa iq=orh lkSHkkX;orh fL=;ksa us Øe'k% xhys v{kr NksM+dj mUgsa 

vk'khokZn fn;kA24 

 

8½ fookg laLdkj& 

fookg laLdkj dk ladsr egkdkO;ksa esa vusd LFkyksa ij mYys[k 

gSA j?kqoa'k ds lIre~ lxZ esa vt&bUnqerh ds dqekjlEHko ds 

lIre lxZ esa f'ko&ikoZrh ds ,o uS"k/k esa uy&ne;Urh ds fookg 

laLdkjksa dk foLr`r o.kZu ik;k tkrk gSA 

 

9½ vUrs;f"V laLdkj& 

vUR;sf"V vfUre laLdkj gSA egkdkO;ksa esa bldk izk;% ,sls 

lkekU; :i esa o.kZu gqvk gS fd veqd e`r O;fDr dk 

vfUre&e.Mu ¼J`axkj½ dj mls vfXu ds fy, lefiZr dj fn;k 

tkrk FkkA dkfynkl j?kqoa'k esa vfUre laLdkj ds fo"k; esa ladsr 

djrs gq, e`r bUnqerh ds vfUre laLdkj dk o.kZu djrs gq, 

dgrs gSa& 

 

vFk rL;s dFkafpndaÙk% LotuLrkeiuh; lqUnjhe~A 

 

e`R;q ds i'pkr 'ko dks iq"i vkfn ls vyad`r djus dks 

^^vUR;e.Mu** dgk tkrk gSA25 bl izdkj izeq[k egkdkO;ksa esa 

ftu laLdkjksa dk o.kZu gqvk gS os euq"; ds lok±xh.k fodkl ds 

fy, vR;Ur mi;ksxh ,oa vko';d FksA miu;u tSls laLdkj dk 

mís'; vk';kfRed ,oa lkaLd`frd Fkk ftldks djus ls osnk/;;u 

dk ekxz [kqyrk FkkA ukedj.k vkfn laLdkjksa dk ykSfdd egÙo 

FkkA xHkkZiku] iqalou vkfn laLdkj jgL;kRed ,oa izrhdkRed 

FksA bl izdkj ;s laLdkj euq"; dh bgykSfdd ,oa vk/;kfRed 

iwokZrk ds fy, ijeko';d FksA 

 

"kksM'k laLdkjksa dh orZekudkfyd izklfxdrk& 

 

bu "kksM'k laLdkjkas dk vk/kqfud ;qx esa Hkh mruk gh egÙo gS 

ftruk oSfnd dky esa FkkA vkt Hkh fgUnq /keZ vuqlkj ;s laLdkj 

eq[; :i ls djok;k tkrs gSaA dqN ,d dks NksM+dj lHkh 

laLdkj vkt Hkh fd;s tkrs gaSA tSls tkrdeZ laLdkj] ukedj.k] 

fu"Øe.k] vUuizk'ku] eqaMu@pqMkdeZ] osnkjUHk] fookg ,oa 

vUR;sf"V vkfnA 

oSfnd dky esa o.kkZJe ds laLdkj ds :i esa o.kZ ds vUrxZr 

f}tkfr;ksa vFkkZr czkã.k {kf=; ,oa oS'; bu rhu o.kksZa ds fy, 

xHkkZ/kku ls ysdj miu;u rd ds laLdkjksa dk vuq"Bku vfuok;Z 

Fkk ijUrq vk/kqfud ;qx esa ;s vuq"Bku lHkh o.kkasZ ds fy, vfuok;Z 

gSAoSfnddky esa 'kqnz dks ;s lc vf/kdkj izkIr ugha Fks fd os Hkh 

osnkjUHk] tSls laLdkjksa ls lEiUu gks]v/;;u v/;kiu djasA ijUrq 

vkt ds ;qx esa lHkh dks i<+us fy[kus dk vf/kdkj gSA czkã.k] 

{kf=;] oS'; o.kZ ds vfrfjDr 'kqnz ds Hkhukedj.k] fu"Øe.k] 

vUuizk'ku] eqaMu@pqMkdeZ] osnkjUHk]miu;u vkfn laLdkj gksrs 

gSaA lHkh fo|ktZu djus ds fy, Ldwyksa esa ifjos'k djrs gSaA bl 

izdkj ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd laLdkjksa dh egÙkk 

vkt Hkh mruh gh vko';d gS ftruh oSfnd dky esa FkhA  
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