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गीतं वादं्य तथा नृतं्य त्रयं संगीतमुच्यते 

 

Dr. Supriya Sanju 

 

सारांश  

भारतीय दर्शन के अनुसार मानव जीवन मृतु्य के चक्रों में फों स कर साोंसाररक दुखरों में उलझता 

जाता है। ककनु्त इस सृकि में ईश्वर ने मानव मन कर र्ीतलता और र्ाोंकत प्रदान करने हेतु और 

दुखी हृदय कर र्रक तथा सोंर्य से दूर करने हेतु कलाओों की उत्त्पकत की है। वैकदक ग्रोंथरों में 

चौसठ कलाओों की चचाश है। कजनमें सोंगीत कर सवोच्य कला के रूप में माना जाता है। सोंगीत 

रत्नाकर के अनुसार गीतों वाद्य तथा नृत्य त्रयों सगीतमुच्यते - अथाशत् गीत वाद्य और नृत्य - इन 

तीनरों का समुच्चय ही सोंगीत है। परनु्त भारतीय सोंगीत का अध्ययन करने पर यह आभास हरता 

है कक इन तीनरों में गीत की ही प्रधानता रही है तथा वाद्य और नृत्य गीत के अनुगामी रहे हैं। एक 

अन्य पररभाषा के अनुसार सम्यक् प्रकारेण यद् गीयते तत्सोंगीतम् - अथाशत् सम्यक् प्रकार से 

कजसे गाया जा सके वही सोंगीत है। अन्य र्ब्रों में स्वर ताल रु्द्ध आचरण हाव-भाव और रु्द्ध 

मुद्रा के गेय कवषय ही सोंगीत है। वास्तव में स्वर और लय ही सोंगीत का अथाशत् गीत, वाद्य और 

नृत्य का आधार है।  

 

मुख्य शब्द: गायन. वाद्य, नृत्य, सोंगीत, स्वर, लय, मनुष्य प्राचीन 
 

प्रस्तावना  

गीतों वाद्यों तथा नृत्यों त्रयों सोंगीतमुच्यते। अथाशत गायन वाद्य और नृत्य इन तीनरों कर सोंगीत 

कहा जाता है। गीत में जब सम उपसगश लगाते हैं तब सोंगीत बनता है कजसका अथश है 

सम्यक गीत। इस प्रकार सोंगीत में गीत, वाद्य एवों नृत्य तीनरों का समावेर् है। तात्पयश यह 

है कक ये तीनरों सोंगीत के अोंग है। ये कहना सवशथा उकचत हरगा कक ये तीनरों एकदूसरे के 

पूरक है ककनु्त इन अोंगरों में से गीत कर ही सोंगीत का प्रमुख माना गया है।  

 

"नृत्यों वाद्यानुगम प्ररक्तों गीतानुवती च।" 

 

अथाशत नृत्य वाद्य का अनुगामी हरता है क्रोंकक नृत्य कर मृदोंग, तबले या अन्य ताल वाद्यरों 

का सहारा लेना हरता है, जबकक वाद्य गीत का अनुवती हरता है क्रोंकक गाते-बजाते समय 

वाद्य गान का अनुसरण ककया करते हैं। इस बात कर इस प्रकार भी समझ सकते हैं कक 

बजाने वाला व्यक्तक्त कजन स्वर समूहरों कर बजाता है, उन स्वर समूहरों का मन ही ों मन 

गुनगुनाता है या उन स्वररों की मन में कल्पना करता है, अतः ये कह सकते हैं की वाद्य 

का आदर्श या आधार गान ही ों हरता है। स्वर और लय की कला कर भी सोंगीत कहते हैं। 

तातपयश है कक सोंगीत वह लकलत कला है, कजसमें स्वर और लय के द्वारा हम अपने भावरों 

कर प्रकट करते हैं। सुव्यवक्तथथत ध्वकन, जर रस की सृकि करे, सोंगीत कहलाती है। गायन, 

वादन व नृत्य ये तीनरों ही प्रायः अत्योंत ही प्राचीन है।  
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यह भी कहा जा सकता है कक मनुष्य के कवकास के साथ 

साथ ही सोंगीत का भी कवकास हुआ। अतः कजतना प्राचीन 

मनुष्य है उतना ही प्राचीन सोंगीत भी है। गान मानव के 

कलए प्राय: उतना ही स्वाभाकवक है कजतना भाषा की 

अकभवक्तक्त । क्रकक कवद्वानरों की मान्यता के अनुसार कब 

से मनुष्य ने गाना प्रारोंभ ककया, यह बतलाना उतना ही 

ककठन है कजतना कक ये बताना ककठन है कक कब से उसने 

बरलना प्रारोंभ ककया। जब स्वर और लय व्यवक्तथथत रूप 

धारण करते हैं तब एक कला का प्रादुभाशव हरता है और 

इस कला कर सोंगीत कहते हैं। 

 

मुख्य ब ंदु 

उत्पबि 

सोंगीत का आकदम स्ररत प्राकृकतक ध्वकनयााँ ही है। प्राक् 

सोंगीत-युग में मनुष्य के प्रकृकत की ध्वकनयरों और उनकी 

कवकर्ि लय कर समझने का प्रयास ककया । हर तरह की 

प्राकृकतक ध्वकनयााँ सोंगीत का आधार नही ों हर सकती ों, अत: 

भाव पैदा करने वाली ध्वकनयरों कर परखकर सोंगीत का 

आधार बनाने के साथ-साथ उन्हें लय में बााँधने का प्रयास 

भी ककया गया हरगा। प्रकृकत की वे ध्वकनयााँ कजन्हरोंने मनुष्य 

के मन-मक्तस्तष्क कर स्पर्श कर उल्लकसत ककया, वही 

सभ्यता के कवकास के साथ सोंगीत का साधन बनी ों। सोंगीत 

के कवषय में कवद्वानरों के कभन्न-कभन्न मत हैं। दार्शकनकरों ने 

नाद के चार भागरों परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी में से 

मध्यमा कर सोंगीतरपयरगी स्वर का आधार माना। डाकवशन 

ने कहा कक परु् रकत के समय मधुर ध्वकन करते हैं। मनुष्य 

ने जब इस प्रकार की ध्वकन का अनुकरण आरम्भ ककया 

तर सोंगीत का उद्भव हुआ। कालश स्टम्फ ने भाषा उत्पकि 

के बाद मनुष्य द्वारा ध्वकन की एकतारता कर स्वर की 

उत्पकि माना। उन्नीसवी ों र्ती के उिराद्धश  में भारतेनु्द 

हररश्चन्द्र ने कहा कक ‘‘सोंगीत की उत्पकि मानवीय सोंवेदना 

के साथ हुई। उन्हरोंने सोंगीत कर गाने, बजाने, बताने 

(केवल नृत्य मुद्राओों द्वारा) और नाचने का समुच्चय 

बताया। 

सोंगीत कर ईश्वर का थथान प्राप्त है, इसीकलए इस कवधा में 

रु्द्धता और र्ास्त्रीयता का कवरे्ष महत्व है। सात रु्द्ध 

और पाोंच करमल स्वररों के माध्यम से मन कर साधने का 

उपाय है सोंगीत। इस सोंगीत का प्रारोंभ वैकदक काल से भी 

पूवश का है। सोंगीत का मूल स्ररत वेदरों कर माना जाता है। 

कहोंदु परोंपरा मे ऐसा मानना है कक ब्रह्मा ने नारद मुकन कर 

सोंगीत वरदान में कदया था। 

भारतीय सोंगीत परम्परा में यह माना गया है कक सोंगीत के 

आकद पे्ररक कर्व और सरस्वती है। इसका तात्पयश यही 

जान पड़ता है कक मानव इतनी उच्च कला कर कबना ककसी 

दैवी पे्ररणा के, केवल अपने बल पर, कवककसत नही ों कर 

सकता। 

भारतीय सोंगीत का आकद रूप वेदरों में कमलता है। वेद के 

काल के कवषय में कवद्वानरों में बहुत मतभेद है, ककों तु उसका 

काल ईसा से लगभग 2000 वषश पूवश था - इसपर प्राय: 

सभी कवद्वान् सहमत है। इसकलए भारतीय सोंगीत का 

इकतहास कम से कम 4000 वषश प्राचीन है। 

वेदरों में वाण, वीणा और ककश रर इत्याकद तोंतु वाद्यरों का 

उले्लख कमलता है। अवनद्ध वाद्यरों में दुदुों कभ, गगशर इत्याकद 

का, घनवाद्यरों में आघाट या आघाकट और सुकषर वाद्यरों में 

बाकुर, नाडी, तूणव, र्ोंख इत्याकद का उले्लख है। यजुवेद 

में 30वें काोंड के 19वें और 20वें मोंत्र में कई वाद्य 

बजानेवालरों का उले्लख है कजससे प्रतीत हरता है कक उस 

समय तक कई प्रकार के वाद्यवादन का व्यवसाय हर चला 

था। 

समू्पणश कवश्व में प्राचीन सोंगीत सामवेद में कमलता है। उस 

समय "स्वर" कर "यम" कहते थे। साम का सोंगीत से 

इतना घकनष्ठ सोंबोंध था कक साम कर स्वर का पयाशय 

समझने लग गए थे। छाोंदरग्यरपकनषद् में यह बात प्रश्नरिर 

के रूप में स्पि की गई है। "का साम्नर गकतररकत? स्वर इकत 

हरवाच" (छा. उ. 1। 8। 4)। (प्रश्न "साम की गकत क्ा है?" 

उिर "स्वर"। साम का "स्व" अपनापन "स्वर" है। "तस्य 

हैतस्य साम्नर य: स्वों वेद, भवकत हास्य स्वों, तस्य स्वर एव 

स्वम्" (बृ. उ. 1। 3। 25) अथाशत् जर साम के स्वर कर 

जानता है उसे "स्व" प्राप्त हरता है। साम का "स्व" स्वर ही 

है।वैकदक काल से प्रारम्भ भारतीय सोंगीत की परम्परा 

कनरन्तर कवककसत और समृद्ध हरती रही। 

सोंगीत क्ा है इस प्रश्न का उिर भारतीय सोंगीतकाररों ने 

कवकवध रूप से देने का प्रयास ककया है। र्ारोंगदेव द्वारा 

कलक्तखत 'सोंगीत रत्नाकर' के अनुसार गीतों वाद्य तथा नृत्य 

त्रयों सगीतमुच्यते - अथाशत् गीत, वाद्य और नृत्य - इन तीनरों 

का समुच्चय ही सोंगीत है। परनु्त भारतीय सोंगीत का 

अध्ययन करने पर यह आभास हरता है कक इन तीनरों में 

गीत की ही प्रधानता रही है तथा वाद्य और नृत्य गीत के 

अनुगामी रहे हैं। एक अन्य पररभाषा के अनुसार, सम्यक् 

प्रकारेण यद् गीयते तत्सोंगीतम् - अथाशत् सम्यक् प्रकार से 

कजसे गाया जा सके वही सोंगीत है। अन्य र्ब्रों में स्वर, 

ताल, रु्द्ध, आचरण, हाव-भाव और रु्द्ध मुद्रा के गेय 

कवषय ही सोंगीत है। वास्तव में स्वर और लय ही सोंगीत का 

अथाशत् गीत, वाद्य और नृत्य का आधार है।तीनर स्वतोंत्र 

कला हरते हुए भी एक दूसरे की पूरक है। भारतीय सोंगीत 

की दर प्रकार प्रचकलत है; प्रथम कनाशटक सोंगीत, जर 

दकिण भारतीय राज्रों में प्रचकलत है और कहनु्दस्तानी 

सोंगीत रे्ष भारत में लरककप्रय है। भारतवषश की सारी 

सभ्यताओों में सोंगीत का बड़ा महत्व रहा है। धाकमशक एवों 

सामाकजक परोंपराओों में सोंगीत का प्रचलन प्राचीन काल 

से रहा है। इस रूप में, सोंगीत भारतीय सोंसृ्ककत की आत्मा 

मानी जाती है। वैकदक काल में अध्याक्तत्मक सोंगीत कर 

मागी तथा लरक सोंगीत कर 'देर्ी' कहा जाता था। 
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कालाोंतर में यही र्ास्त्रीय और लरक सोंगीत के रूप में 

कदखता है। 

भारतीय सोंगीत अपनी मधुरता, लयबद्धता तथा कवकवधता 

के कलए जाना जाता है। वतशमान भारतीय सोंगीत का जर 

रूप दृकिगत हरता है, वह आधुकनक युग की प्रसु्तकत नही ों 

है, बक्ति यह भारतीय इकतहास के प्रारम्भ के साथ ही 

जुड़ा हुआ है। वैकदक काल में ही भारतीय सोंगीत के बीज 

पड़ चुके थे। सामवेद उन वैकदक ॠचाओों का सोंग्रह मात्र 

है, जर गेय हैं। प्राचीन काल से ही ईश्वर आराधना हेतु 

भजनरों के प्रयरग की परम्परा रही है। यहााँ तक की यज्ञाकद 

के अवसर पर भी समूहगान हरते थे। ध्यान देने की बात है 

कक प्राचीन काल की अन्य कलाओों के समान ही भारतीय 

कला भी धमश से प्रभाकवत थी। वास्तव में भारतीय सोंगीत 

की उत्पकि धाकमशक पे्ररणा से ही हुई है। परनु्त धीरे-धीरे 

यह धमश कर तरड़कर लौककक जीवन से सोंबक्तित हरती गई 

और इसी के साथ नृत्य कला, वाद्य तथा गीतरों के नये-नये 

रूपरों का आकवष्कार हरता गया। कालाोंतर में नाट्य भी 

सोंगीत का एक कहस्सा बन गया। 

सोंगीत' र्ब् ‘सम्+ग्र’ धातु से बना है। अन्य भाषाओों में 

‘सों’ का ‘कसों’ हर गया है और ‘गै या ‘गा’ धातु (कजसका भी 

अथश गाना हरता है) ककसी न ककसी रूप में इसी अथश में 

अन्य भाषाओों में भी वतशमान है। ऐोंग्लरसैक्सन में इसका 

रूपान्तर है ‘कसोंगन’ (singan) जर आधुकनक अोंगे्रजी में 

‘कसोंग’ हर गया है, आइसलैंड की भाषा में इसका रूप है 

‘कसग’ (singja), (केवल वणश कवन्यास में अन्तर आ गया 

है,) डैकनर् भाषा में है ‘कसोंग (Synge), डच में है ‘क्तत्सोंगन’ 

(tsingen), जमशन में है ‘कसोंगेन’ (singen)। अरबी में ‘गना’ 

र्ब् है जर ‘गान’ से पूणशतः कमलता है। सवशप्रथम 

‘सोंगीतरत्नाकर’ ग्रन्थ में गायन, वादन और नृत्य के मेल 

कर ही ‘सोंगीत’ कहा गया है। वसु्ततः ‘गीत’ र्ब् में ‘सम्’ 

जरड़कर ‘सोंगीत’ र्ब् बना, कजसका अथश है ‘गान 

सकहत’। नृत्य और वादन के साथ ककया गया गान ‘सोंगीत’ 

है। र्ास्त्ररों में सोंगीत कर साधना भी माना गया है। 

भारतीय सोंगीत अपनी मधुरता लयबद्धता तथा कवकवधता 

के कलए जाना जाता है। वतशमान भारतीय सोंगीत का जर 

रूप दृकिगत हरता है वह आधुकनक युग की प्रसु्तकत नही ों है 

बक्ति यह भारतीय इकतहास के प्रारम्भ के साथ ही जुड़ा 

हुआ है। वैकदक काल में ही भारतीय सोंगीत के बीज पड़ 

चुके थे। सामवेद उन वैकदक ॠचाओों का सोंग्रह मात्र है जर 

गेय हैं। प्राचीन काल से ही ईश्वर आराधना हेतु भजनरों के 

प्रयरग की परम्परा रही है। यहााँ तक की यज्ञाकद के 

अवसर पर भी समूहगान हरते थे। ध्यान देने की बात है 

कक प्राचीन काल की अन्य कलाओों के समान ही भारतीय 

कला भी धमश से प्रभाकवत थी। वास्तव में भारतीय सोंगीत 

की उत्पकि धाकमशक पे्ररणा से ही हुई है। परनु्त धीरे-धीरे 

यह धमश कर तरड़कर लौककक जीवन से सोंबक्तित हरती गई 

और इसी के साथ नृत्य कला वाद्य तथा गीतरों के नये-नये 

रूपरों का आकवष्कार हरता गया। कालाोंतर में नाट्य भी 

सोंगीत का एक कहस्सा बन गया। समय के साथ सोंगीत की 

कवकभन्न धाराएाँ  कवककसत हरती गई नये-नये राग नये-नये 

वाद्य योंत्र और नये-नये कलाकार उत्पन्न हरते गये। 

 

गीत का इबतहास 

स्वर, पद और ताल से युक्त जर गान हरता है वह गीत 

कहलाता है।गीत, सकहत्य की एक लरककप्रय कवधा है। 

इसमें एक मुखड़ा तथा कुछ अोंतरे हरते हैं। प्रते्यक अोंतरे 

के बाद मुखडे़ कर दरहराया जाता है। गीत कर गाया भी 

जाता है। प्राचीन समय में कजस गान में साथशक र्ब्रों के 

थथान पर कनरथशक या रु्ष्कािररों का प्रयरग हरता था वह 

कनगीत या बकहगीत कहलाता था। तनरम, तननन या दाड़ा 

कदड़ कदड़ या कदगे्ल झोंटुों झोंटुों इत्याकद कनरथशक अिरवला 

गान कनगीत कहलाता था। भरत के समय में गीकत के 

आधारभूत कनयत पदसमूह कर धु्रवा कहते थे। नाटक में 

प्रयरग के अवसररों में भेद हरने के कारण पााँच प्रकार के 

धु्रवा हरते थे- प्रावोंकर्की, नैष्क्राकमकी, आिेकपकी, 

प्रासकदकी और अोंतरा। स्वर और ताल में जर बाँधे हुए गीत 

हरते थे वे लगभग 9वी ों 10वी ों सदी से प्रबोंध कहलाने लगे। 

प्रबोंध का प्रथम भाग, कजससे गीत का प्रारोंभ हरता था, 

उद्ग्राह कहलाता था, यह गीत का वह अोंर् हरता था कजसे 

बार बार दुहराते थे और जर छरड़ा नही ों जा सकता था। धु्रव 

र्ब् का अथश ही है ‘कनकश्चत, क्तथथर’। इस भाग कर 

आजकल की भाषा में टेक कहते हैं। अोंकतम भाग कर 

‘आभरग’ कहते थे। कभी कभी धु्रव और आभरग के बीच 

में भी पद हरता था कजसे अोंतरा कहते थे। अोंतरा का पद 

प्राय: ‘सालगसूड’ नामक प्रबोंध में ही हरता था। जयदेव 

का गीतगरकवोंद प्रबोंध में कलखा गया है। प्रबोंध कई प्रकार 

के हरते थे कजनमें थरड़ा थरड़ा भेद हरता था। प्रबोंध गीत का 

प्रचार लगभग चार सौ वषश तक रहा। अब भी कुछ मोंकदररों 

में कभी कभी पुराने प्रबोंध सुनने कर कमल जाते हैं। प्रबोंध 

के अनोंतर धु्रवपद गीत का काल आया। यह प्रबोंध का ही 

रूपाोंतर है। धु्रवपद में उद्ग्राह के थथान पर पहला पद 

थथायी कहलाया। इसमें थथायी का ही एक टुकड़ा बार 

बार दुहराया जाता है। दूसरे पद कर अोंतरा कहते हैं, 

तीसरे कर सोंचारी और चौथे कर आभरग। कभी कभी दर 

या तीन ही पद के धु्रवपद कमलते हैं। ग्वाकलयर के राजा 

मानकसोंह तरमर (15वी ों सदी) के द्वारा धु्रवपद कर बहुत 

प्ररत्साहन कमला। तानसेन धु्रवपद के ही गायक थे। धु्रवपद 

प्राय: चौताल, आड़ा चौताल, सूलफाक, तीव्रा, रूपक 

इत्याकद तालरों में गाया जाता है। धमार ताल में अकधकतर 

हररी गाई जाती है। 14वी ों सदी में अमीर खुसरर ने खयाल 

या ख्याल गायकी का प्रारोंभ ककया। 15वी ों सदी में जौनपुर 

के र्की राजाओों के समय में खयाल की गायकी पनपी, 

ककों तु १८वी ों सदी में यह मुहम्मदर्ाह के काल में पुक्तित 

हुई। इनके दरबार के दर गायक अदारोंग और सदारोंग ने 
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सैकड़रों खयालरों की रचना की। खयाल में दर ही तुक हरते 

हैं-थथायी और अोंतरा। खयाल अकधकतर एकताल, आड़ा 

चौताल, झमूरा और कतलवाड़ा में गाया जाता है। इसकर 

अलाप, तान, बालतान, लयबााँट इत्याकद से सजाते हैं। 

 

वाद्य यंत्र का इबतहास  

सोंगीत में गायन तथा नृत्य के साथ-साथ वादन का भी 

अत्योंत महत्त्वपूणश थथान है। वादन का तात्पयश कवकर्ि 

पद्धकत से कनकमशत ककसी वाद्य योंत्र पर थाप देकर, फूों ककर 

या ताररों में कम्पन उत्पन्न करके लयबद्ध तरीके से 

सोंगीतमय ध्वकन उत्पन्न करना है। स्पि है कक वादन के 

कलए ककसी वाद्य-योंत्र का हरना आवश्यक है। भारत के 

कवकभन्न िेत्ररों में अनेक प्रकार के वाद्य योंत्ररों का कवकास 

हुआ है कजनकर मुख्य रूप से चार वगों में वगीकृत ककया 

जा सकता है। घन-वाद्य: कजसमें डोंडे, घोंकटयरों, मोंजीरे आकद 

र्ाकमल ककये जाते हैं कजनकर आपस में ठरककर मधुर 

ध्वकन कनकाली जाती है। अवनद्ध-वाद्य या ढरल: कजसमें वे 

वाद्य आते हैं, कजनमें ककसी पात्र या ढाोंचे पर चमड़ा मढा 

हरता है जैसे- ढरलक। सुकषर-वाद्य: जर ककसी पतली 

नकलका में फूों क मारकर सोंगीतमय ध्वकन उत्पन्न करने 

वाले योंत्र हरते हैं, जैसे- बाोंसुरी। तत-वाद्य: कजसमें वे योंत्र 

र्ाकमल हरते हैं, कजनसे ताररों में कम्पन्न उत्पन्न करके 

सोंगीतमय ध्वकन कनकाली जाती है, जैसे- कसतार। 

भरत मुकन के नाट्य र्ास्त्र (२०० ईसा पूवश और २०० ईसवी 

में रकचत) में वाद्य योंत्ररों कर चार समूहरों में एककत्रत ककया 

गया है: अवनद्ध वाद्य ( ताल वाद्य), घन वाद्य (ठरस वाद्य) , 

सुकषर वाद्य (वायु वाद्य), और तत वाद्य (तार वाले 

वाद्य).भारत के वाद्य योंत्ररों का भरत मुकन द्वारा कदया गया 

यह प्राचीन वगीकरण १२वी ों सदी में यूररप में अपनाया 

गया और यूररप के वाद्य योंत्ररों के वगीकरण में उपयरग 

ककया गया। बाद में, चार वगों कर यूनानी नाम कदए गए - 

तत वाद्य के कलए कररडरफ़रन्स, अवनद्ध वाद्य के कलए 

मेमब्रानरफ़रन्स, सुकषर वाद्य के कलए एररफ़रन्स, और घन 

वाद्यरों के कलए ऑटरफ़रन्स। इस प्रकार पाश्चात्य वगीकरण 

प्रणाली प्राचीन भारतीय नाट्य र्ास्त्र पर आधाररत है।  

प्राचीन भारतीय मूकतशयरों और कचत्ररों में उन वाद्य योंत्ररों का 

उपयरग दर्ाशया गया है कजन्हें हम आज देखते हैं। चमड़ा, 

लकड़ी, धातु और कमटटी के बतशन जैसी चीज़र सकहत कई 

कवकभन्न वसु्तओों के उत्पादन प्रकक्या में उपयरग के कारण 

वाद्य योंत्ररों कर बनाने में महान कौर्ल की आवश्यकता 

हरती है और सोंगीत और ध्वकनक कसद्धाोंतरों की भी। 

भारतीय र्ास्त्रीय सोंगीत की दर प्रमुख परोंपराएाँ  हैं - 

कहोंदुस्तानी और कणाशटक। साथ ही, लरक, जनजातीय, 

इत्याकद जैसी और कई अन्य परोंपराएाँ  भी हैं। प्राचीन काल 

से, इन परोंपराओों के भारतीय सोंगीतकाररों ने, अपनी रै्ली 

के अनुरूप, पारोंपररक और देर्ज वाद्य योंत्ररों का कवकास 

ककया और उन्हें बजाया। इसकलए, भारत के वाद्य योंत्ररों की 

एक समृद्ध कवरासत है और ये इस देर् की साोंसृ्ककतक 

परोंपराओों का अकभन्न अोंग हैं।  

 

नृत्य का इबतहास 

ऋगे्वद में ‘नृकत’ तथा नृतु का उले्लख कमलता है तथा उषा 

काल की सुन्दरता की तुलना सुन्दर बेर्भूषायुिफ 

नृत्याोंगना से की है। जैकमनी तथा कौर्ीतकी ब्राह्मण ग्रन्थरों 

में नृत्य और सोंगीत का एक साथ उले्लख ककया गया है। 

महाकाव्यरों में स्वगश तथा पृथ्वी पर नृत्य के अनेक 

उदाहरण कमलते हैं। गीत के समान भारतीय नृत्य की भी 

समृद्ध र्ास्त्रीय परोंपरा कवककसत हर चुकी थी। कथा कहते 

हुए, नृत्य, भावनाओों कर व्यक्त करने का सर्क्त साधन 

है।  

भारतीय परम्परागत सोंसृ्ककत में नृत्यरों के द्वारा धकमशक 

कवचाररों कर साोंकेकतक अकभव्यक्तक्त दी जाती थी। नटराज 

के रूप में कर्व की मुद्रा, सृकि चक् के कनमाशण व ध्वोंस कर 

दर्ाशती है। नटराज के रूप में कर्व की लरककप्रय प्रकतमा 

भारतीय जन मानस पर नृत्य के प्रभाव कर दर्ाशती है। देर् 

के कवरे्ष रूप से दकिणी भाग में करई भी ऐसा मोंकदर नही ों 

है जहाों नृत्य करते देवरों की कवकभन्न मुद्राओों वाली मूकतश न 

हर। कत्थकली, मकणपुरी, भरतनाट्यम्, कत्थक, कुचीपुड़ी 

तथा ओकडसी कुछ भारतीय र्ास्त्राीय नृत्यरों के प्रकार हैं 

जर हमारी साोंसृ्ककतक कवरासत का आवश्यक अोंग है। 

यह कहना ककठन है कक नृत्य का ककस समय पर 

आकवभाशव हुआ परनु्त यह स्पि है कक खुर्ी कर व्यक्त 

करने के कलए नृत्य अक्तस्तत्व में आया। धीरे-धीरे नृत्य कर 

लरक तथा र्ास्त्राीय दर भागरों में बाोंटा गया। र्ास्त्राीय नृत्य 

कर मोंकदररों तथा र्ाही राजदरबाररों में प्रसु्तत ककया जाता 

था। मोंकदररों में नृत्य धकमशक उदे्दश्य से ककये जाते थे जबकक 

राज दरबार में यह केवल मनररोंजन का साध्न मात्रा था।  

भारतीय नृत्यरों का इकतहास काफी प्राचीन है। भारतीय 

नृत्य की समृद्ध ऐकतहाकसक परोंपरा है। इसे सामाकजक 

सहभाकगता या आध्याक्तत्मक प्रदर्शन के रूप में प्रसु्तत 

ककया जाता है। नृत्य सामाकजक, साोंसृ्ककतक, सौोंदयश और 

कलात्मक अथश का गठन करता है। भारतीय र्ास्त्रीय 

नृत्यरों के तत्वरों का उले्लख नाट्यर्ास्त्र में भी ककया गया 

है। भगवान ब्रह्मा ने ते्रता युग की रु्रुआत में नाट्यर्ास्त्र 

का कनमाशण ककया। जब उन्हरोंने नाट्यर्ास्त्र की रचना की 

तब भरत मुकन नाट्य के माध्यम से दर कहाकनयााँ प्रसु्तत 

करने वाले पहले व्यक्तक्त थे। भगवान कर्व ने ताोंडव कर 

नाट्यर्ास्त्र में र्ाकमल कराया। ब्रह्मा ने तब ताोंडव कर 

नाट्य में र्ाकमल ककया। इसमें कवकभन्न प्रकार के आसन, 

हस्त मुद्रा और उनके अथश, भावनाओों के प्रकार और 

उनके वगीकरण पर कवचार-कवमर्श भी र्ाकमल है। आकदम 

युग से ही नृत्य की समृद्ध और महत्वपूणश परोंपरा रही है। 

मरहनजरदड़र की नाचने वाली लड़की और हड़प्पा काल 

के टूटे हुए धड़, एक नृत्य की मुद्राएाँ  बताते हैं। इोंद्र, 
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अकश्वन, मारुत और अप्सराओों के कलए नृत्य कववरण का 

उपयरग ककया गया है। नाट्यर्ास्त्र में नाटक, नृत्य और 

सोंगीत का समावेर् था। साोंची, नागाजुशनकरोंडा, मथुरा, 

अमरावती और एलररा गुफाओों की मूकतशयाों इस तथ्य कर 

प्रमाकणत करती हैं। इस अवकध के दौरान नू्यनतम 

सरलीकरण सामान्य था। दूसरी अवकध के दौरान िेत्रीय 

रै्ली में कवकास हुआ था। मोंकदररों में नृत्य तत्व सोंसृ्कत 

साकहत्य से यह माना गया है कक ककव और नाटककार 

नृत्य के तकनीकी कववरण में समान रूप से जानकार थे। 

मध्ययुगीन काल के दौरान कनकमशत मोंकदर यह साकबत करते 

हैं कक मूकतशकाररों कर नृत्य का काफी तकनीकी ज्ञान था।  

िेत्रीय रै्कलयरों की मान्यता ने कवकभन्न िेत्ररों की व्यक्तक्तगत 

और र्ास्त्रीय रै्कलयरों के कवकास में और यरगदान कदया। 

 

उपसंहार 

कनष्कषशतः हम ये कह सकते है कक वैकदक काल से प्रारम्भ 

भारतीय सोंगीत की परम्परा कनरन्तर फलती-फूलती और 

समृद्ध हरती रही। सोंगीत मानवीय लय एवों तालबद्ध 

अकभव्यक्तक्त है। भारतीय सोंगीत अपनी मधुरता, लयबद्धता 

तथा कवकवधता के कलए जाना जाता है। वतशमान भारतीय 

सोंगीत का जर रूप दृकिगत हरता है, वह आधुकनक युग की 

प्रसु्तकत नही ों है, बक्ति यह भारतीय इकतहास के प्रारम्भ के 

साथ ही जुड़ा हुआ है। वैकदक काल में ही भारतीय सोंगीत 

के बीज पड़ चुके थे। सामवेद उन वैकदक ॠचाओों का 

सोंग्रह मात्र है, जर गेय हैं। प्राचीन काल से ही ईश्वर 

आराधना हेतु भजनरों के प्रयरग की परम्परा रही है। यहााँ 

तक की यज्ञाकद के अवसर पर भी समूहगान हरते थे। 

ध्यान देने की बात है कक प्राचीन काल की 

अन्य कलाओों के समान ही भारतीय कला भी धमश से 

प्रभाकवत थी। वास्तव में भारतीय सोंगीत की उत्पकि 

धाकमशक पे्ररणा से ही हुई है। परनु्त धीरे-धीरे यह धमश कर 

तरड़कर लौककक जीवन से सोंबक्तित हरती गई और इसी 

के साथ नृत्य कला, वाद्य तथा गीतरों के नये-नये रूपरों का 

आकवष्कार हरता गया। कालाोंतर में नाट्य भी सोंगीत का 

एक कहस्सा बन गया। समय के साथ सोंगीत की कवकभन्न 

धाराएाँ  कवककसत हरती गई, नये-नये राग, नये-नये वाद्य 

योंत्र और नये-नये कलाकार उत्पन्न हरते गये। भारतीय 

सोंगीत जगत अनेक महान् कवभूकतयरों के यरगदानरों के 

पररणामस्वरूप ही इतना कवर्ाल रूप धारण कर सका 

है। इसके अकतररक्त दर भारतीय महाकाव्यरों - रामायण 

और महाभारत की रचना में सोंगीत का मुख्य प्रभाव रहा। 

भारत में साोंसृ्ककतक काल से लेकर आधुकनक युग तक 

आते-आते सोंगीत की रै्ली और पद्धकत में जबरदस्त 

पररवतशन हुआ है।  
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