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प्रस्िािन 

विश्वगरुु की उपावि से विभवूषत भारत की सभ्यता वितनी प्राचीन ह;ै उतना ही प्राचीन ह ैभारतीय दशिन। संस्कृत की 'दृश'् िात ुस े

व्यतु्पन्द्न दशिन शब्द का अर्ि ह-ैदखेना-'दृश्यत ेअनेन इवत दशिनम'् अर्ाित ्विसके माध्यम दखेा िाए िह दशिन ह।ै इस प्रकार दशिन 

सामान्द्य ढंग से दखेना नहीं अवपत ुगहन वचतंन का पयािय ह।ै प्राचीन पवडितों न ेकाहा ह ै– 

 

यदाभ्यदुवयकं चिैं नैैःश्रेयवसकमेि च। 

सखु ंसािवयतु ंमाग ंदशियेत तदव्ह दशिनम।्।  

 

दाशिवनक परंपरा को समझने से पिूि इसके विषय िस्त ुको संक्षपे में िानना अवनिायि ह।ै उल्लेखनीय ह ैवक श्रेष्ठ मानिीय वचतंन 

दशिन के तीन अनभुागों की सरंचना करता ह-ै 1) तत्त्ि मीमासंा-सवृि के मलूतत्त्ि पर केवन्द्रत वचतंन; 2) ज्ञान मीमासंा-मलूतत्त्ि 

को िानन े की विया अर्ाित ् ज्ञान एि ंउसके सािनों का विशे्लषण तर्ा 3) नीवत मीमासंा-एक सवु्यिवस्र्त मानि समाि के 

वनमािण हते ुआचरणगत वनयमो का वििेचन। इस प्रकार िेदों एिं तत्िवनत तर्ा उनसे विलग समस्त दशिन विवभन्द्न शाखाओ ंके 

रूप में पल्लवित होता चला गया। यह दो प्रकार का र्ा िेद-वसद्ातंों से सहमत या आवस्तक दशिन एिं दसूरा िेदों से असहमत या 

नावस्तक दशिन। नावस्तक दशिन तीन हैं - चािािक, िैन एि ंबौद् तर्ा आवस्तक दशिन छ: हैं - साखं्य, योग, न्द्याय, िैशवेषक, 

मीमासंा तर्ा िेदातं।  

 

नावस्िक परंपरा 

चािािक दशिन -िेदों का प्रबल विरोि करने िाले एिं भौवतकिाद के मखु्य वसद्ातंो को अपना आदशि मानने िाले चािािक प्रणीत 

इस मत का मखु्य कर्न र्ा-िब तक वियो इवन्द्रय सखु के वलए वियो, चाह ेऋण लेकर ही घी पीना पडे वपयो, मतृ्य ुके बाद 

वकसने दखेा, इस िीिन में खाओ-वपयो और सखु से रहो। यह दशिन आदशाित्मक आचार सवंहता के दृविकोण से भारतीय दशिनों 

के मौवलक वसद्ान्द्तों से वकसी भी प्रकार मेल नहीं खाता।  

िैन दशिन -विन पद से व्यतु्पन्द्न िैन शब्द इवन्द्रयों पर वििय प्रावि को द:ु खों स ेमवुि का मखु्य आिार मानता ह।ै महािीर स्िामी 

प्रणीत इस दशिन के समर्िक ईश्वर को नहीं मानत।े मात्र अपन ेमत के प्रितिकों को तीर्ंकर कहकर उनकी उपासना करते हैं। सम्यक 

चररत्र, सम्यक ज्ञान एिं सम्यक दशिन को आिार मानने िाले िैन दशिन पााँच महाव्रत को मानता ह-ैअवहसंा, सत्य, अस्तये, 

ब्रह्मचयि एिं अपररग्रह।  

बौद् दशिन -िीिन-द:ुखों को दखेकर िैराग्य की ओर उन्द्मखु एिं कमि-उत्कृिता पर बल दनेे िाले महात्मा बदु् इस दशिन के 

उपदशेक र्े। चार आयि सत्य-हये -दैुःख, हते ु- दखु का कारण, हान- दैुःख वनिारण की संभािना, हानोपाय-दैुःख वनिारण का 

मागि। दैुःख-वनिारण के सािनस्िरूप अिावंगक मागि - सम्यकदृवि, सम्यकसकंल्प, सम्यककमांत, सम्यकआिीि, 

सम्यकव्यायाम, नस्मवृत तर्ा सम्यकसमावि।  

 

आवस्िक परंपरा 

सांख्य दशशन: साखं्यसतू्र के रचवयता महवषि कवपल द्वारा प्रणीत यह दशिन ज्ञान को दैुःख से मवुि हते ुआिश्यक मानता ह।ै इस 

दशिन की तत्त्ि मीमासंा में दो तत्त्ि- प्रकृवत (िड) पदार्ि तर्ा परुुष (चतेन पदार्ि या आत्मा) मान ेगये हैं। तीन प्रकार के दैुःख-

आध्यावत्मक (शारीररक-मानवसक रोग से उत्त्पन्द्न), आविभौवतक (अन्द्य प्रावणयों-सााँप, विच्छू 
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आवद स ेउत्त्पन्द्न) तर्ा आविदवैिक (दवैिक आपदा-बाढ़, भकूम्प आवद से उत्त्पन्द्न) 

मात्र ज्ञान से ही वनितृ्त होत ेहैं। इसी दशिन की तत्त्िमीमासंा से योग दशिन का विकास 

हुआ।  

 

योग दशशन: विश्व में भारतीय दशिन को गुिंायमान करने िाले योगदशिन के प्रितिक 

पातिंलयोगसतू्र के रचवयता महवषि पतिंवल र्े। सािना को िीिन का मखु्य आिार 

मानने िाले इस दशिन में यम, वनयम, आसन, प्राणायाम,प्रत्याहार, िारणा, ध्यान एिं 

समावि हैं। आि योगदशिन को आसन आवद सवहत स्िास््य के दृविकोण से 

अपनाया िा रहा ह ै वकन्द्त ुइसके विस्ततृ नैवतक तर्ा आवत्मक लक्ष्य हैं। यह दशिन 

योगसािना द्वारा मवुि या कैिल्य प्रावि को मखु्य लक्ष्य मानता ह।ै  

 

तयाय दशशन: न्द्याय सतू्र के रचवयता महवषि गौतम इस दशिन के प्रणतेा हैं। इस दशिन 

की ज्ञानमीमासंा बहुत ही समदृ् ह।ै यह प्रत्यक्ष, अनमुान, उपमान और शब्द प्रमाणों 

के द्वारा ज्ञान प्रावि तर्ा श्रिण, मनन एिं वनवदध्यासन के द्वारा अपिगि या दैुःख से 

मवुि की पररकल्पना को प्रस्ततु करता ह।ै  

 

िैशेविक दशशन: िैशवेषक सतू्र के रचवयता महवषि कणाद द्वारा प्रणीत यह दशिन अण-ु

परमाण ुके वसद्ातं को प्रवतपावदत करन ेके कारण तत्त्ि मीमान्द्सीय दृवि स ेश्रेष्ठ ह।ै इस 

दशिन में रव्य, गणु तर्ा कमि आवद के रूप में सात पदार्ि वििेवचत वकए गए. यह 

भौवतक ज्ञान-विज्ञान का दशिन ह।ै  

 

मीमांसा दशशन: मीमासंा का अर्ि ह-ैपवूित विचार। िैवमनी सतू्रके रचवयता महवषि 

िैवमनी प्रणीत यह दशिन दैुःख वनिारण हते ुिैवदक कमिकािं की पवुि करता ह;ै िो 

तत्त्ि तर्ा िमि से सम्बवन्द्ित विचारों पर केवन्द्रत ह।ै इसमे कमिकािं द्वारा स्िगिप्रावि के 

लक्ष्य को मखु्यतैः प्रस्ततु वकया गया ह।ै  

 

िेदाति दशशन: ब्रह्मसतू्र के रचवयता शकंराचायि प्रणीत यह दशिन मलूतत्त्ि के रूप में 

एक ही तत्त्ि ब्रह्म की वििेचना करता ह।ै एक तत्त्ि की व्याख्या के कारन इस दशिन 

को अद्वतै िेदातं भी कहा िाता ह।ै िेदातं के अह ंब्रह्मावस्म तर्ा तत्त्िमवस िैसे प्रमखु 

वसद्ातं हैं। यह ज्ञान द्वारा मवुि को िीिन का मखु्य लक्ष्य मानता ह।ै  

इस प्रकार िीिन को दैुःख से मिु करने हते ु भारतीय दशिन परंपरा में अनकेानेक 

समदृ् शाखाएाँ विकवसत हुई. ये दशिन भारतिषि ही नहीं विश्व को भी ज्ञान-विज्ञानकंा 

मागि प्रशस्त करती रहेंगी। उल्लेखनीय ह ै वक मात्र ये शषु्क ज्ञान की बात ही नहीं 

करती हैं; अवपत ु व्यवि को िीिन िीने की कला वसखाती हैं। इन दशिनों का 

विविित ् अध्ययन तर्ा इनमे प्रवतपावदत त्यों का अनगुमन मानि मात्र हते ु

आिश्यक ह ै इसवलए िमं, िावत, संप्रदाय तर्ा राष्रीयता िैसी पररवियों स ेऊपर 

उठकर दशिन को आत्मकल्याण हते ुसमझना चावहए। 

 

योगदशशन 

महवषि पतिंवल को योग पर उनके ग्रंर् ‘पातिंल योगसतू्रम’् के वलए िाना िाता ह।ै 

श्री अरवबंदो को भगिद्गीता और उपवनषदों िैस े वहदं ू िमिग्रंर्ों से योग और योग 

सािनाओ ं के सार का अनिुाद करने का श्रेय वदया िाता ह।ै बीएस अयंगर और 

महवषि परमहसं योगानंद को व्यापक रूप से महत्िपणूि आध्यावत्मक शास्त्रों और 

अपने अनशुावसत ि प्ररेणादायक िीिन के माध्यम से दवुनयाभर में योग के महत्िपणूि 

ज्ञान के प्रसार के वलए िाना िाता ह।ै स्िामी वििकेानंद को पविम में योग के सबसे 

बडे प्रचारक के तौर पर िाना िाता ह।ै पविमी दवुनया को िेदातं और योग के 

भारतीय दशिन से रूबरू कराने िाले िह एक प्रमखु व्यवि र्े। भारतीय दशिन और 

आध्यावत्मकता पर उनके शब्द अब भी वशकागो में गूिं रह ेहैं। 

योगसतू्रों की रचना ३००० साल के पहले पतिंवल ने की। इसके वलए पहले स ेइस 

विषय में विद्यमान सामग्री का भी इसमें उपयोग वकया। योगसतू्र में वचत्त को एकाग्र 

करके ईश्वर में लीन करन े का वििान ह।ै योगसतू्र मध्यकाल में 

सिािविक अनवूदत वकया गया प्राचीन भारतीय ग्रन्द्र् ह,ै विसका लगभग ४० भारतीय 

भाषाओ ंतर्ा दो विदशेी भाषाओ ंप्राचीन िािा भाषा एिं अरबी में अनिुाद हुआ।
 

यह ग्रंर् १२िीं से १९िीं शताब्दी तक मखु्यिारा से लिुप्राय हो गया र्ा वकन्द्त ु

१९िीं-२०िीं-२१िीं शताब्दी में पनुैः प्रचलन में आ गया ह।ै 

छैः आवस्तक दशिनों में योगदशिन का महत्िपणूि स्र्ान ह।ै कालान्द्तर में योग की नाना 

शाखाएाँ विकवसत हुई विन्द्होंन े बडे व्यापक रूप में अनके भारतीय परं्ों, संप्रदायों 

और सािनाओ ं पर प्रभाि िाला। "वचत्तिवृत्त वनरोि" को योग 

मानकर यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान िारणा, समावि आवद योग 

का मलू वसद्ातं उपवस्र्त वकये गये हैं। पतिंवल का योगदशिन - समावि, सािन, 

विभवूत और कैिल्य इन चार पादों या भागों में विभि ह।ै  

 समावि पाद (५१ सतू्र) में यह बतलाया गया ह ैवक योग के उद्दशे्य और लक्षण 

क्या हैं और उसका सािन वकस प्रकार होता ह।ै 

 सािना पाद (५५ सतू्र) में क्लेश, कमिविपाक और कमिफल आवद का वििेचन 

ह।ै 

 विभवूत पाद (५५ सतू्र) में यह बतलाया गया ह ैवक योग के अगं क्या हैं, उसका 

पररणाम क्या होता ह ै और उसके द्वारा अवणमा, मवहमा आवद वसवद्यों की 

वकस प्रकार प्रावि होती ह।ै 

 कैिल्य पाद (३४ सतू्र) में कैिल्य या मोक्ष का वििेचन वकया गया ह।ै कुल सतू्र 

= १९५ 

 

संक्षपे में योग दशिन का मत यह ह ैवक मनषु्य को अविद्या, अवस्मता, राग, द्वषे और 

अवभवनिेश ये पााँच प्रकार के क्लेश होत ेहैं, और उस ेकमि के फलों के अनसुार िन्द्म 

लेकर आय ुव्यतीत करनी पडती ह ैतर्ा भोग भोगना पडता ह।ै पतिंवल ने इन सबसे 

बचने और मोक्ष प्राि करन ेका उपाय योग बतलाया ह ैऔर कहा ह ैवक िमशैः योग 

के अगंों का सािन करत े हुए मनषु्य वसद् हो िाता ह ैऔर अतं में मोक्ष प्राि कर 

लेता ह।ै ईश्वर के सबंंि में पतिंवल का मत ह ैवक िह वनत्यमिु, एक, अवद्वतीय और 

तीनों कालों से अतीत ह ैऔर दिेताओ ंतर्ा ऋवषयों आवद को उसी से ज्ञान प्राि 

होता ह।ै योगदशिन में संसार को दैुःखमय और हये माना गया ह।ै परुुष या िीिात्मा 

के मोक्ष के वलये ि ेयोग को ही एकमात्र उपाय मानत ेहैं। योगसािन के उपाय में यह 

बतलाया गया ह ै वक पहले वकसी स्र्लू विषय का आिार लेकर, उसके उपरातं 

वकसी सकू्ष्म िस्त ु को लेकर और अतं में सब विषयों का पररत्याग करके चलना 

चावहए और अपना वचत्त वस्र्र करना चावहए।  

 

योग क्या है? 

योग संस्कृत भाषा के ‘यिु िात’ु से वनकला ह ै विसका अर्ि होता ह ैआत्मा का 

परमात्मा से वमलन अर्ाित योग में इतनी शवि होती ह,ै वक यह आपको अमरत्ि की 

प्रावि करा सकता ह।ै कुछ लोग योग को भमृिश सािारण आसान समझ लेत े हैं 

वकन्द्त ु यह उनसे कहीं बढ़कर ह।ै योग (Yoga in Hindi) मखु्य रूप से एक 

आध्यावत्मक अनशुासन ह,ै विसमे िीिन शलैी का पणूिसार आत्मसात वकया गया 

ह।ै पतिंवल के अनसुार वचत्त की िवृत्तयों को चचंल होन े से रोकना ही योग ह।ै 

पतञ्िवल ने योगसतू्र में काहा ह ै– 

 

योगवित्तिवृत्तवनरोिैः। (यो.स-ूस.पा-2.)
 

 

अर्ाित ्मन को इिर-उिर भटकने न दनेा, केिल एक ही िस्त ुमें वस्र्र रखना ही योग 

ह।ै मनषु्ययों के वचत्त िवृत्तयों के वनरोि करने का उपाय िैरग्य और अभ्यास ह।ै 

पतञ्िवल ने योगसतू्र में काहा ह ै- 

 

अभ्यासिैराग्याभ्या ंतवन्द्नरोिैः। (यो.स-ूस.पा-12.) 

 

अष्टाङ्गयोग 

योगसतू्र में उन्द्होंने पणूि कल्याण तर्ा शारीररक, मानवसक और आवत्मक शवुद् के 

वलए आठ अगंों िाले योग का एक मागि विस्तार से बताया ह।ै अिागं, आठ अगंों 

िाल,े योग को आठ अलग-अलग चरणों िाला मागि नहीं समझना चावहए; यह आठ 

आयामों िाला मागि ह ैविसमें आठों आयामों का अभ्यास एक सार् वकया िाता ह।ै 
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योग के ये आठ अगं हैं – 1. यम, 2. वनयम, 3. आसन, 4. प्राणायाम, 5. प्रत्याहार, 

6. िारणा, 7. ध्यान और 8. समावि । भगिान पतञ्िवल ने योगसतू्र में काहा ह ै- 

 

यम-वनयमासन-प्राणायाम-प्रिाहार- 

धारमा-ध्यान समाधयोऽष्टािङ्गावन।। (यो.स-ूसा.पा-29.) 

1. यम - अवहंसा सत्यास्िेय-ब्रह्मचयाशपररग्रहा यमााः। (यो.स-ूसा.पा-30) 

क. अवहंसा: शब्दों से, विचारों से और कमों से वकसी को हावन नहीं पहुाँचाना। इन 

पञ्चविि यमों में शरीर स ेप्राण को वियिु, परृ्क् करने के उद्दशे्य स े वकया 

गया कायि या चिेा वहसंा ह ैऔर िहीं वहसंा सभी अनर्ों का मलू कारण ह।ै 

उसी वहसंा का अभाि अवहसंा ह।ै सभी प्रकार से ही वहसंा का पररत्याग के 

योग्य, वहसंा के त्याज्य होने के कारण सबसे पहले उस वहसंा के अभािरूपी 

अवहसंा का उल्लेख वकया गया ह।ै  

ख. सत्य: विचारों में सत्यता, परम-सत्य में वस्र्त रहना। िाणी तर्ा मन का अर्ि 

के अनरुूप रहना अर्ाित ् अर्ि का िसैे स्िरूप ह ै उसी के अनसुार िाणी से 

कहना तर्ा मन से िैसा मनन करना ही सत्य ह।ै  

ग. अस्िेय: चोर-प्रिवृत का न होना। दसूरे के िन का अपहरण करना ही स्तये या 

चोरी हैं। उस स्तये का अभाि, दसूरे के िन, सत्त्ि का अपहरण न करना ही 

अस्तये ह।ै  

घ. ब्रह्मचयश: दो अर्ि हैं: - 1) चतेना को ब्रह्म के ज्ञान में वस्र्र करना, 2) सभी 

इवन्द्रय-िवनत सखुों में संयम बरतना। मखु्यतैः उपस्र् इवन्द्रय के संयम को 

ब्रह्मचयि कहत ेहैं।  

ङ. अपररग्रह: आिश्यकता से अविक संचय नहीं करना और दसूरों की िस्तओु ं

की इच्छा नहीं करना। भोग के सािनों का स्िीकार न करना, ग्रहण न करना ही 

अपररग्रह ह।ै 

 

2. वनयम - शौच-सतिोि-िपाः-स्िाध्यायेिरप्रवणधानावन वनयमााः। (यो.स-ू

सा.पा-32.) 

क. शौच: शरीर और मन की शवुद्। अर्ाित ् पवित्रता दो प्रकार की होती ह:ै- 

बाहरी पवित्रता और आन्द्तररक शौच (अन्द्तैःकरण की पवित्रता/शदु्ता)। 

वमट्टी, िल इत्यावद से शरीर इत्यावद के अङ्गों का िोना, स्िच्छ करना बाह्य 

स्िच्छता, पवित्रता ह।ै मैत्री इत्यावद अर्ाित ्मैत्री-करुणा-मवुदता-उपके्षा के द्वारा 

वचत्त में रहन े िाल े राग-द्वषे, िोि-रोह-ईष्याि-असयूा-मद-मोह-मत्सर-लोभ 

इत्यावद मलों, कलषुों, अशवुद्यों का वनराकरण करना ही आन्द्तररक स्िच्छता, 

पवित्रता ह।ै  

ख. सतिोि: सन्द्तिु और प्रसन्द्न रहना। तवुि ही सन्द्तोष ह।ै अर्ाित ् स्िकतिव्य का 

पालन करत े हुये, प्रबन्द्ि के ही अनसुार प्राि फल स ेसन्द्तिु हो िाना, वकसी 

प्रकार की तषृ्णा का न होना ही सन्द्तोष ह।ै  

ग. िप: स्ियं स े अनशुावसत रहना। दसूरे शास्त्रों में िणिन वकये गये चान्द्रायण 

इत्यावद तप ह।ै  

घ. स्िाध्याय: आत्मवचतंन करना। प्रणि पिूिक, ओकंार के सार् मन्द्त्रों का िप, 

पाठ करना स्िाध्याय ह।ै  

ङ. ईिर-प्रवणधान: ईश्वर के प्रवत पणूि समपिण, पणूि श्रद्ा। सभी कमों का फल की 

अवभलाषा, कामना न रखत े हुए उस सििश्रेष्ठ गरुु, ईश्वर में समवपित करना 

ईश्वरप्रावणिान ह।ै 

 

3. आसन – वस्िरसुखमासनम।्: (यो.स-ूसा.पा-46) योगासनों द्वारा शारीररक 

वनयंत्रण रहतेा ह।ै अर्िैः-वस्र्रसखु=ं वस्र्र भाि से, वनिल रूप से तर्ा सखुपिूिक 

बैठने को, आसन ं= आसन कहत ेहैं। अर्िा विसके द्वारा वस्र्रता तर्ा सखु की 

प्रावि हो, िह आसन ह।ै इसके द्वारा वस्र्रभाि से तर्ा सखुपिूिक बैठा िाता ह ै

इसवलये इसे आसन कहत े हैं। यर्ा- पद्मासन, िीरासन, भरासन, दडिासन, 

स्िवस्तकासन, सोपाश्रय, पयिङ्क, िौञ्चवनषदन, हवस्तवनषदन, उष्रवनषदन, 

समसंस्र्ान इत्यावद। 

 

4. प्राणायाम - िवस्मन ्सवि िासप्रिासयोगशविवि्छेेदाः प्राणायाम ।: (यो.स-ू

सा.पा-49) प्राणिायकुा शरीरमें प्रविि होना श्वास ह ैऔर बाहर वनकलना प्रश्वास ह।ै 

इन दोनोंकी गवतका रुक िाना अर्ाित ्प्राणिायकुी गमनागमनरूप वियाका बंद हो 

िाना ही प्राणायामका सामान्द्य लक्षण ह।ै श्वास-लेने सम्बन्द्िी खास तकनीकों द्वारा 

प्राण पर वनयंत्रण। 

 

5. प्रत्याहार - स्िविियासम्प्प्रयोगे वचत्तस्यस्िरूपानुकार इिेवतियाणां 

प्रत्याहार ।: (यो.स-ूसा.पा-54) उि प्रकारसे प्राणायामका अभ्यास करत ेकरत ेमन 

और इवन्द्रयााँ शदु् हो िात े ह,ै उसके बाद इवन्द्रयोंकी बाह्यिवृत्तको सब ओरस े

समेटकर मनमें विलीन करनकेे अभ्यासका नाम प्रत्याहार ह।ै इवन्द्रयों को अतंमुिखी 

करना इसका मलू उद्येश्य ह।ै 

 

6. धारणा - देशबतधवित्तस्य धारणा।: (यो.स-ूवि.पा-1) नावभचि, हृदय-कमल 

आवद शरीरके भीतरी दशे हैं और आकाश या सयूि-चन्द्रमा दिेता या कोइ भी मवूति 

तर्ा कोइ भी पदार्ि बाहरके दशे हैं, उनमेसे वकसी एक दशेमें वचत्तकी िवृत्तको 

लगानेका नाम िारणा ह।ै 

 

7. ध्यान - ित्र प्रत्ययैकिानिा ध्यानम।्: (यो.स-ूवि.पा-2) विस ध्येय िस्तमुें 

वचत्तको लगाया िाय, उसीमें वचत्तका एकाग्र हो िाना अर्ाित ् केिल ध्येयमात्रको 

एक ही तपहकी िवृत्तका प्रिाह चलना, उसके बीचमें वकसी भी दसूरी िवृत्तका न 

उठाना ध्यान ह।ै  

 

8. समावध – िदेिािशमात्रवन्ाशस ंस्िरूपशूतयवमि समावध ।: (यो.स-ूवि.पा-3) 

आत्मा स ेिडुना, शब्दों से परे परम-चतैन्द्य की अिस्र्ा।  

एक ऐसा पर् ह ै केया ? विस पर वनभिय होकर पणूि स्िततं्रता के सार् दवुनया का 

प्रत्येक इसंान चल सकता ह ैऔर िीिन में पणूि सखु, शावंत ि आनंद को प्राि कर 

सकता ह?ै ह!ै यह ह ैमहवषि पतिंवल प्रवतपावदत अिागंयोग का पर्। यह कोई मत-

परं् या संप्रदाय नहीं अवपत ु िीिन िीने की संपणूि पद्वत ह।ै यवद संसार के लोग 

िास्ति में इस िात को लेकर गभंीर ह ैवक विश्व में शावंत स्र्ावपत होनी ही चावहए तो 

इसका एकमात्र समािन ह ैअिागं योग का पालन। अिागं योग के द्वारा ही िैयविक 

ि स्िास््य, मानवसक शावंत एिं आवत्मक आनंद की अनभुवूत हो सकती ह।ै  

अिागं योग िमि, अध्यात्म, मानिता एिं विज्ञान की प्रत्येक कसौटी पर खरा उतरता 

ह।ै इस दवुनया के खनूी संघषि को यवद वकसी उपाय से रोका िा सकता ह ै ते िह 

अिाङ्गयोग' ही ह।ै अिागं योग में िीिन के सामान्द्य व्यिहार से लेकर ध्यान एि ं

समावि सवहत अध्यात्मकी उच्चतम अिस्र्ाओ ंका अनपुम समािेश ह।ै  

 

िैविक शांवि का मूल है योग 

संसार के सभी व्यवि सखु ि शावंत चाहत ेहैं। विश्व के सम्पणूि राष्र भी इस बात पर 

सहमत हैं वक विश्व में शावंत स्र्ावपत होनी चावहए। प्रवतिषि शावंत स्र्ावपत करन ेके 

वलए समवपित होता ह,ै नोबेल परुस्कार प्रदान वकया िाता ह।ै िैस,े शावंत कैस े

स्र्ावपत हो, इस बात को लेकर सभी असमंिस की वस्र्वत में हैं। सभी लोग अपन-े

अपने वििके के अनसुार इसके वलए कुछ वचतंन सििसम्मत मागि नहीं वनकल पाता । 

कोई कहता ह ैविस वदन इस िरती पर केिल अमकु िमि हो िाएाँग।े कोई कहता ह ै

यवद सब वकसी भगिान की शरण में आिाएाँ तो सिित्र सखु और शावंत हो िाएगी ।  

योग न केिल शारीररक स्िास््य का उपचार करने में मदद करता ह ै बवल्क 

भािनात्मक और मानवसक सहेत भी सिुारता ह।ै यह आपके िीिन में िषों को ही 

नहीं, आपके िषों में िीिन को भी िोडता ह।ै 

27 वसतबंर 2014 को संयिु राष्र महासभा में संबोिन के दौरान भारत के 

प्रिानमंत्री श्री नरेंर मोदी की पहल पर, 11 वदसंबर 2014 को संयिु राष्र ने 21 िनू 

को अतंरराष्रीय योग वदिस (आईिीिाई) या विश्व योग वदिस के रूप में घोवषत 

वकया। इस प्रस्ताि को िैवश्वक और प्रभािशाली बनाने िाली इसकी साििभौवमकता 

और स्िीकायिता ह।ै 
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दवुनया भगूोल से विभावित और योग द्वारा एकिटु ह,ै यह इस त्य से स्पि ह ैवक 

177 से ज्यादा दशेों न ेअतंरराष्रीय योग वदिस का समर्िन वकया िबवक 175 दशेों 

ने इस प्रस्ताि को सह-प्रायोवित भी वकया, िो आि की तारीख तक संयिु राष्र 

महासभा प्रस्तािों में सबसे ज्यादा सह-प्रायोिकों की संख्या ह।ै इस पहल को एक 

दशे द्वारा संयिु राष्र में 90 वदनों के भीतर प्रस्तावित और लाग ू वकया गया, िो 

संयिु राष्र महासभा के इवतहास में पहली बार हुआ। पीएम मोदी ने आियििनक 

ढंग से सत्ता में आन ेके 6 महीनों के भीतर ही इस उद्दशे्य को परूा कर वदया, िो हम 

आिादी के बाद बीते 74 िषों में हावसल नहीं कर सके- ‘हमारी 5000 साल परुानी 

योग की विरासत को सच्ची पहचान’. उन्द्होंने सच ही कहा ह ै वक स्िास््य और 

कल्याण के वलए योग साििभौवमक आकाकं्षा का प्रतीक ह।ै यह शनू्द्य बिट में 

स्िास््य बीमा ह।ै योग ने दवुनया को बीमारी से कल्याण तक का रास्ता वदखाया ह।ै 

योग’ कोई िमि नहीं ह।ै यह भलाई, यौिन और मन, शरीर ि आत्मा के सहि 

एकीकरण का विज्ञान ह।ै यह मानिता के वलए सद्भाि और शावंत को प्रकट करता ह,ै 

िो दवुनया को योग का संदशे ह।ै यह स्ियं की, स्ियं के वलए और स्ियं के िररए 

यात्रा ह।ै 

आि योग को िशै्वीकरण के सबस े सफल उत्पादों में स े एक माना िाता ह।ै यह 

मानि-चतेना और भलाई के वलए व्यापक रूप स ेमनाया िाने िाला त्योहार ह।ै िमि 

और क्षेत्र से इतर योग का उत्सि दवुनयाभर में आयोवित वकया िाता ह।ै आि यह 

सबसे िमिवनरपके्ष सतू्र ह ै िो स्िास््य और खशुी के वलए विभावित दवुनया को 

िोडता ह।ै िब दवुनया बंटती ह ैतो योग लोगों, पररिार, समाि और दशेों को सार् 

लाता ह,ै इसके पास दवुनया में एकिटु करने िाली सबसे सबसे प्रभािशाली ताकत 

ह।ै 

यह दखेकर खशुी होती ह ैवक पविम में योग सबसे ज्यादा इस्तमेाल की िाने िाली 

परूक स्िास््य पद्वत ह ैऔर दवुनया अपने िीिन में योग के फायद ेको महससू कर 

रही ह।ै यएूस नेशनल लाइब्रेरी ऑफ मवेिवसन द्वारा प्रकावशत ररपोटि में पाया गया वक 

ध्यान के सार् योग करन े से बढु़ाप ेमें दरेी और कई बीमाररयों को शरुुआत में ही 

रोकने में मदद वमलती ह।ै योग का अभ्यास करने से व्यवि की मनोदशा और िीिन 

की अिवि भी बढ़ सकती ह।ै 

हॉलीििु स ेलेकर हररद्वार तक, आम लोगों से लेकर सेवलवब्रटी तक, हर वकसी ने 

इस महामारी के सकंट के दौरान योगाभ्यास के फायदों को गभंीरता से वलया ह।ै  

योग एक कला के सार्-सार् एक विज्ञान भी ह।ै यह एक विज्ञान ह,ै क्योंवक यह 

शरीर और मन को वनयंवत्रत करने के वलए व्यािहाररक तरीके प्रदान करता ह,ै विससे 

गहन ध्यान संभि ह।ै और यह एक कला ह,ै िब तक वक यह सहि रूप से और 

संिेदनशील रूप स ेअभ्यास नहीं वकया िाता ह,ै यह केिल सतही पररणाम दगेा। 

योग केिल मान्द्यताओ ंकी ही प्रणाली नहीं ह ैअवपत ुयह शरीर और मन के एक दसूरे 

पर प्रभाि को ध्यान में रखता ह,ै और उन्द्हें आपसी सद्भाि (mutual harmony) में 

लाता ह।ै  

द:ुखों के वनिारण हते ु प्राकृवतक शवियों की उपासना का िम प्रारंभ हुआ यही 

कालान्द्तर में िेदों की ऋचाओ ं के रूप में विकवसत हुआ। दशिन की परंपरा को 

समझना एक गढू़ एिं िवटल विषय ह ै और इसके बारे में वलखना इसके विशाल 

िलवनवि में मात्र एक िुबकी के सामान ह,ै वकन्द्त ुसामान्द्य रूप से समझने हते ुइस 

लेख में इसे सामान्द्य ढंग से प्रस्ततु करने का प्रयास वक ह।ै  
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