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dfo t;ukjk;.k ;k=h }kjk fojfpr ^Hkh"eizfrKk pEiw%* dkO; esa 

^o.kZ&O;oLFkk rFkk laLdkj* 

 

MkW- dq'ke yrk 

 

izLrkouk  

Hkkjro"kZ esa o.kZ&O;oLFkk dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA ^^_Xosn** esa o.kZ&O;oLFkk dk loZizFke mYys[k feyrk gSA 

izkphu xzUFkksa ds vfrfjDr e/;dkyhu xzUFkksa eas Hkh czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnz bl prqoZ.kZ dk mYys[k feyrk gSA 

czkã.k&xzUFkksa esa Hkh o.kZ&O;oLFkk dh ppkZ izkIr gksrh gSA ;g o.kZ&O;oLFkk xq.k rFkk deZ ds vk/kkj ij fuf'pr dh 

xbZ gSA dkykUrj esa o.kksZa dks tUe ds vk/kkj ij tkfr dgk tkus yxkA Hkkjrh; lekt esa tUe ls e`R;q i;ZUr 

fofo/k laLdkjksa dk izpyu jgk gSA dfo t;ukjk;.k ;k=h }kjk of.kZr ^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa of.kZr o.kZ&O;oLFkk dk 

o.kZu fuEu izdkj ls gS & 

 

o.kZ O;oLFkk 

^^_Xosn ds iq#"k;wDr esa lekt dh ,d thfor 'kjhj ds :i esa dYiuk dh xbZ gS rFkk czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 

'kwnz dks Øe'k% ml 'kjhj dk eq[k] Hkqtk] m#Hkkx rFkk pj.k ekuk x;k gSA1 ^^euqLe`fr** Hkh blh dk izfriknu 

djrh gSA2 czkã.k dks ;K&;kxkfnd dk vuq"Bku djus esa fuiq.k gksuk pkfg,3] {kf=; dks cyoku gksuk pkfg,4] 

oS'; dks O;kikj }kjk jk"Vª dh mUufr esa ;ksx nsus okyk gksuk pkfg,A5 'kwnz Je dk lk{kkr~ :i gS ftl ij jk"Vª 

fVdk gqvk gS]6 vr% ml o.kZ dks lsok /keZ ls vuqizkf.kr gksuk pkfg,A dfo t;ukjk;.k ;k=h us ^Hkh"eizfrKk pEiw%* 

pEiw dkO; esa czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz bu pkj o.kksZa dk mYys[k fd;k gSA  

 

czkã.k 

czkã.k o.kZ oSfnd ;qx ls gh loksZPp ekuk tkrk jgk gSA ;g o.kZ fojkV iq#"k dk eq[k dgykrk gSA ^Hkh"eizfrKk 

pEiw%* pEiw dkO; esa czkã.k o.kZu dks lEeku izkIr gSA jkT; ds 'kqHk dk;Z czkã.kksa }kjk gh fd, tkrs Fks vkSj jktk 

mUgsa izHkwr nku vkfn ls izlUu djrk FkkA ^Hkh"eizfrKk pEiw%* ds iŒpe ifjPNsn esa bl o.kZu dk mYys[k fd;k 

x;k gS bldk mnkgj.k bl izdkj gS & 

 

rrks jktk jktiqjksfgr ekgw;k fHkok| euksgjfo"Vjs p laLFkkI; izkg&dqyxqjks! HkoRiknin~ed`i;k lqr% Lotuq"kk 

jktHkou e|ksr;rk 'kksHk;PpA vuqdEi;k i´~pkax eqn~?kkV~; czohrq Hkoku~ l dhn`x~ ckydks fo|rs\ fdeg 

fenkuheso rL; fo/kqonua foyksfdrqa 'kDuksfeA7 

 

vFkkZr~ tc jktk us jktiqjksfgr dks cqykdj iz.kke djds lqUnj vklu ij cSBkdj dgk & gs dqyxq# vkids pj.k 

deyksa dh d`ik ls iq= us vius tUe ls jktHkou dks izdkf'kr dj fn;k vkSj 'kksHkk;eku dj fn;kA d`ik djds 

i´~pkax [kksydj vki cryk,¡ fd og ckyd dSlk gS\ D;k eSa vHkh mldk eq[k :ih pUnzek ns[k ldrk gw¡A 

 

{kf=; 

czkã.k o.kZ ds i'pkr~ f}rh; LFkku {kf=; o.kZ dk vkrk gSA izkphudky ls gh ns'k vSj lekt dh j{kk dk Hkkj 

{kf=;ksa ij jgk gSA 'kL= /kkj.k djuk] ns'k ij fu"i{k 'kklu djuk vkSj o.kkZJe /keZ dh j{kk djuk {kf=;ksa dk 

fo'ks"k dÙkZO; gSA  

^^Hkh"eizfrKk pEiw%** ds dqN LFky n'kZuh; gSa & 

 

Hkwilkjks u lkjks·fLr] okLrfoda pewcye~A 

lsuklqjf{krks jktk u l Locyjf{kr%AA8 
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vFkkZr~ jktk dk viuk cy] cy ugha gksrk] vlyh cy rks lsuk dk cy 

gksrk gSA jktk lsuk ls lqjf{kr gksrk gS] og vius cy ls lqjf{kr ugha 

gksrkA  

 

oS'; 

O;kolkf;d vkSj d`f"k deZ dk dk;Z oS'; o.kZ ds }kjk fd;k tkrk FkkA ns'k 

vkSj lekt dh vkfFkZd fLFkfr dks lqn`<+ j[kuk mudk dÙkZO; FkkA i'kqvksa 

dh j{kk] ;K djuk] osn i<+uk] C;kt ysuk] nku nsuk rFkk d`f"k&dk;Z djuk 

oS'; o.kZ ds deZ dgs gSA9 ^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa oS';&o.kZ ds of.kZr deZ 

mYys[kuh; gS & 

 

d`f"kdku~ fut/kkU;kfu d`Urrks oh{; xq# 'Nk=kukg&Hkks oVoks! 

/kkU;kfu iDokfu HkwrkfuA d`"khoyk% d`UrfUrA ;w;efi Lo/kkU;kfu 

d`UrrA rnk losZ Nk=k nk=k.;knk; /kkU;kfu dfrZrqa {ks=a flf"k/kq%A 

'kkUruq jfi rS% lg iz;krqa rRijks·Hkwr~A /kkU;kfu d`Urr LrL; ik.kh 

loz.kkS cHkworq%A ijUrq l defi ukn'kZ;r~ u pkdFk;r~A10 

 

vFkkZr~ fdlkuksa dks vius /kku dkVrs gqvksa dks ns[kdj xq# us Nk=ksa dks dgk 

& gs Nk=ksa! /kku id x, gSA fdlku dkV jgs gSA rqe Hkh vius /kku dkV 

yksA rc lHkh Nk= nkfr;k¡ ysdj /kku dkVus ds fy, [ksr eas x,A 'kkUruq 

Hkh muds lkFk tkus ds fy, rS;kj gks x;kA /kku dkVrs gq, mlds gkFk ?kko 

okys gks x, ijUrq mlus u fdlh dks fn[kk, vkSj u dgkA 

 

'kwnz 

lHkh o.kksZa esa 'kwnz dk LFkku vfUre gSA egÙo dh n`f"V ls Hkh budh x.kuk] 

czkã.k] {kf=;] vkSj oS'; ds ckn gksrh gSA euqLe`fr esa 'kwnz dk ,dek= 

dÙkZO; czkã.k] {kf=; vkSj oS'; bu rhu o.kksZa dh lsok crk;k x;k gSA11 

^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa 'kwnz o.kZu ds dk;ksZa dk mYys[k nz"VO; gS & 

 

r lekxra oh{; d`rdjk´~tfy foZuhr'kh"kkZ ifjpkfjdk iz.kE; izkg & 

HkwfjHkwfj o/kkZiua Hkorq HkÙkZ%A vuusuSo l lq/kh jtkuhr ;n~ efg"kh 

xHkZorh tkrkA rnk l 

izpqjizenflU/kkS fueXu% Lod.Bkn~ jRokofy eqÙkk;Z rL;S ifjpkfjdk;S 

nnkSA12 

 

vFkkZr~ mldks vk;k ns[kdj gkFk tksM+dj >qds flj ls lsfodk us iz.kke 

djds dgk & gs Lokeh cgqr&cgqr c/kkbZ gksA og cqf)eku jktk blls gh 

tku x;k fd jkuh xHkZorh gks xbZ gSA rc cgqr vkuUn ds leqnz esa Mwcs 

gq, jktk us vius xys ls jRukoyh ¼ekyk½ mrkj dj ml nklh dks ns nhA 

 

laLdkj 

Hkkjrh; lekt esa tUe ls e`R;q i;ZUr fofo/k laLdkjksa dk izpyu jgk gSA 

'kkL=ksa eas laLdkjksa dh egÙkk dks n'kkZrs gq, dgk x;k gS fd tUe ls lHkh 

'kwnz gksrs gSa] laLdkj ls f}tRo izkIr gksrk gSA13 Hkkjrh; 'kkL=dkjksa us lksyg 

laLdkj dgs gSa & xHkkZ/kku] iqalou] lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] 

fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/k] fo|kjEHk] ds'kkUr] lekorZu] fookg 

rFkk vUR;sf"V laLdkjA14 ^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa dqN laLdkjksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS] ftUgsa ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gS & 

 

xHkkZ/kku 

f'k'kq dk ekrk ds xHkZ esa cht:i esa izfrf"Br gksuk xHkkZ/kku gS bl pEiw esa 

xHkkZ/kku laLdkj dk o.kZu bl izdkj ls gS & 

;Fkk & 

 

ifrozrkuka /kzqfj dhrZuh;k] ifrizlaxsu fu'kk fuuk;A dkys euksKs 

eqfuukjnksDrs 

xHkZan/kkS [ka efg"kh ;FksUnqe~AA15  

vFkkZr~ ifrozrkvksa esa vkxs dgs tkus ;ksX; jkuh us ifr ds lkFk jkrsa fcrkbZaA 

eqfu ukjn ds dgs gq, lqUnj le; ij xHkZ/kkj.k fd;kA tSls vkdk'k us 

pUnzek dks /kkj.k fd;kA  

 

iqalou 

xHkZ esa fLFkr f'k'kq dks iq= :i nsus ds fy, ;g laLdkj fd;k tkrk gSA ;g 

laLdkj f}rh; ekg ls "k"B ekg dh xHkZ /kkfj.kh fL=;ksa ds fy, gksrk gSA 

izFke xfHkZ.kh L=h ds fy, rhu ekg rFkk vU; xHkZorh fL=;ksa ds fy, pkg] 

Ng vFkok vkB ekg esas ;g laLdkj gksrk gS  

 

^iqeku~ uj% lw;rs·usu rr~ iqalou~*16 

 

vFkkZr~ iq= izkfIr ds bPNqd tu gh bl iqalou laLdkj dks lEikfnr djrs 

gSaA  

^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa iqalou laLdkj ls lEcfU/kr dqN ckrsa dgh xbZ gSaA 

bl pEiw esa xHkZorh L=h dks vius xHkZ dh j{kk dks fy, dqN ckrsa crkbZ 

xbZ gSa & 

;Fkk 

 

rr% lk prqfjdk LodFku ekjsHksA el`.k{kkSefpdqjs! LodqUrys"kq 

cysu rsy enZua ek djksrq HkorhA vusu ckydks 

fcjyLoYif'kjks#goku~ [kYokVks ok HkofrA dqjax'kkodu;fu! 

Lotyt=k;rykspus vatusu izHkwra ek jtrqA vusu ckydks us= 

fodkjh ok ektkZjh{k.kks fotk;rsA17 

 

tkrdeZ 

bl laLdkj dk vuq"Bku f'k'kq tUe ds volj ij gksrk gSA18 ^Hkh"eizfrKk 

pEiw%* esa jktk izrhid vius iq= 'kkUruq ds tUe ij mldk tkrdeZ 

laLdkj djrs gSaA og jktiqjksfgr dks cqykdj iz.kke djds lqUnj vklu ij 

cSBkdj dgrs gSaa & d`ik djds i´~pkax [kksydj vki crkyk,¡ fd ;g 

ckyd dSlk gS\ rc og Js"B czkã.k i´~pkax dks ns[kdj cksyk & jktu~! 

;g yM+dk ddZ yXu esa 'krfHk"kk u{k= ds nwljs pj.k esa iSnk gqvk gSA19 

bl izdkj Li"V gS fd f'k'kq ds 'kqHk u{k= esa iSnk gksuk 'kqHk ekuk tkrk 

FkkA blhfy, ;g laLdkj fd;k tkrk FkkA 

 

ukedj.k  

lkekftd O;ogkj ds fy, uke ,d izkFkfed midj.k gSA ekU;rk jgh gS 

fd ekuo dh izd`fr ij uke dk lokZf/kd izHkko jgrk gSA og HkkX; dk 

ewy Hkh gS] blhfy, ukedj.k ds volj ij mRlo eukuk iz'kaluh; dk;Z 

le>k tkrk gSA cPpksa dk ukedj.k Hkh igys T;ksfrf"k;ksa ds }kjk fd;k 

tkrk FkkA ^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa bl ukedj.k laLdkj ds mnkgj.k nz"VO; 

gSa &  

 

/keZK! ru;ks·;a ddZyXus 'krfHk"kku{k=L; f}rh;fLeu~ ikns tfu 

ex`g~.kkr~A vrks·L;kfHk /kkau ¼lk½ v{kjs ofrZ";rsA yXus c`gLifr 

jfLrA vr% 'kkfUrfiz;ks HkforkA vrks·L; uke/ks;a ^^'kkUruq** bn 

eLrqA20 

 

fo|kjEHk 

fo|kjEHk esa f'k"; tc xq# ds ikl fo|k&izkfIr ds fy, tkrk Fkk rks ml 

le; ;g laLdkj lEiUu fd;k tkrk FkkA ^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa bl laLdkj 

dk o.kZu bl izdkj ls gS & 

;Fkk 

 

ckydks·;a 'kkUruq foZ|k/;;u ;ksX; o;% izkIroku~A  

vrks·;a xq#dqya izs"k.kh;ks·fLrA  

'oks·geqZ[ks·eqa Lof.kZe'krkaxs leqios'; xq#dqya u;rq Hkoku~A  

iqu'p xqjos iznkrqa Hkwf;"Ba fgj.;a olukU;fi u;rqA21 
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vFkkZr~ ;g ckyd 'kkUruq fo|k i<+us dh vk;q dks izkIr gks x;k gSA blfy, 

bldks xq#dqy esa Hkstuk gSA dy izkr%dky mldks lksus ds jFk esa cSBkdj 

xq#dqy esa ys tkvksA xq# dks nsus ds fy, cgqr&lk /ku ¼lksuk½ vkSj diM+s 

Hkh ys tkukA 

 

fookg 

fookg leLr laLdkjksa esa lokZf/kd egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA O;fDr dk 

x`gLFkkJe esa izos'k fookg laLdkj ls gh gksrk gSA izkphu dky esa Hkh fookg 

dh vuqie egÙkk FkhA blds fcuk euq"; fuLrst ekuk tkrk FkkA22 

/keZ'kkL=kuqlkj vkB izdkj ds fookg ekus x, gSa & czkã] nso] vk"kZ] 

izktkiR;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl rFkk iS'kkpA23 buesa ls izFke pkj czãk] 

nso] vk"kZ rFkk izktkiR; czkã.kksa ds fy, mi;qDr FksA24 'ks"k fookg oS';ksa 

rFkk 'kwnzksa ds fy, FksA25 fookg ds mn~ns';ksa esa oa'ko`f) iz/kku FkkA dfo 

t;ukjk;.k ;k=h }kjk fojfpr ^Hkh"eizfrKk pEiw%* ds v"Ve ifjPNsn esa 

xaxk vkSj 'kkUruq ds fookg dk iw.kZ :i ls mYys[k fd;k x;k gSA bldk 

mnkgj.k bl izdkj ls gS & 

 

r= l jktiqjksfgr ekgw;kokspr~ ijeiwtuh; xq#nso! r#.kh ;a 

ee tk;k tkrkA vr vko;ks foZokg laLdkja djksrq Hkoku~A 

,rfUu'kE; jktiqjks/kk% izeniw.kZfpÙk% 'k'kal f{kfrirs! izFkea rq 

uoo/kwizkIr;s ee o/kkZiu eqjjhdjksrq Hkoku~A lkEizreso lehphua 

eqgqrZa yXu´~p oh{; Hkorks% ikf.kihMua djksfeA bR;fHk/kk; 

x.ks'kkfnuoxzgosfndka ;Kosfndk´~p jpf;Rok rkoqHkkS iqj% laLFkkI; 

fouk;dkfnuoxzgk.kk epZua e[ka izTofyr ToyuifjØek´~p 

dkjf;Rok r;ks ifj.k;a pdkjA rnk rkS HkrZ̀Hkk;kZcU/kus ccU/krq%A25 

 

bl izdkj Li"V gS fd ^Hkh"eizfrKk pEiw%* esa xaxk vkSj 'kkUruq ds fookg 

dk o.kZu dkQh foLrkjiwoZd gSA 

 

fu"d"kZ 

Åijfyf[kr fooj.k ls Li"V gS fd dfo t;ukjk;.k ;k=h }kjk fojfpr 

^Hkh"eizfrKk pEiw%* dkO; esa ^o.kZ&O;oLFkk rFkk laLdkj* dk cM+s gh laqnj 

<ax ls o.kZu fd;k x;k gSA o.kZu O;oLFkk esa czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kwnz 

dk o.kZu fd;k x;k gSA laLdkjksa esa xHkkZ/kku] iqalou] tkrdeZ] ukedj.k] 

fo|kjEHk vkSj fookg laLdkj dk cM+s gh jkspd <ax ls o.kZu fd;k x;k gSA 

vr% 'kks/k&d=hZ dks iw.kZ fo'okl gS fd izLrqr 'kks/k&dk;Z vU; 

vuqla/kkudÙkkZvksa dks ,rkn`"k fo"k; ij vuqla/kku djus gsrq izsfjr djsxkA  
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