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usikyhO;kdj.kL; vfèkdj.kdkjdL; 

 

[kseyky 'kekZ 

 

lkjka”k 

usikyh Hkk"kk;k fuxfnrs O;kdj.ks vfèkdj.kdkjdL;sna y{k.ke~ orZrsA ;Fkk& ^drkZ ok deZ}kjk dquS fØ;kdks 

vkèkkjykÃ vfèkdj.k HkUnNu~A R;ks vkèkkj vdeZd fØ;kek drkZdks j ldeZd fØ;kek çk;% deZdks gqUN*A 

vU;Pp „^midqoZfRØ;kfl)kS 'kkL=s·fèkdj.ka LèrEk~* bfr okD;inh;sA r= vfèkdj.ka f=foèke~ ;Fkk& 

vkSi'ysf"kde~] oS"ksf;de~A vfHkO;kd¥~psfrusikyhO;kdj.ks·fi vkSi'ysf"kde~] oS"ksf;de~] vfHkO;kid¥~psfr 

f=foèkesoA  mHk;ks vfèkdj.k;ks% lekufLFkfr „';rsA ikf.kfuO;kdj.ks lw=çek.kfefrA usikY;kefi rnkuqdwY;a 

orZrs]  ;Fkk „ ^nqjkfUrdkFksZ "k"B~U;rjL;ke~* usikY;ke~ çR;sd tkuq] p<~uq] iLuq bfr èkkrwuka ;ksxs i¥~peh 

prqFkÊ rr̀h;k p L;qfjfrA ,oa foèke~ vfLeu~ 'kksèki=s ikf.kfuO;kdj.kL; lS)kfUrdLo:iL; çHkkoks 

usikyhO;kdj.ks vR;kfèkdks orZr bfr çek.keqYys[k¥~p vfLeu~ ys[ks orZrsA 

 

dwV“kCn% vfèkdj.k HkUnNu] mHk;ks vfèkdj.k;ks% lekufLFkfr „';rs 

 

izLrkouk  

usikyhO;kdj.kL; vfèkdj.kdkjdL; foospue~ 

usikyhO;kdj.kL; vfèkdj.kdkjdfefr fo"k;eoyEC; o.;Zrs·èkqukA rS% usikyhoS;kdj.kS% 

O;kdj.kfoys[kuijEijk;ka ikf.kuh;O;kdj.kkè;;ua ‟Rok usikyhO;kdj.ka O;jfpA 

çkphuusikyhO;kdj.kdkjk% dk'kÈ xRok laL‟rHkk"kk;ka fuc)kuka ikf.kU;kfn'kkL=k.kkeè;;ua ‟Rok 

rnuqdwya usikyhO;kdj.ka jp;keklA ,rs usikyhoS;kdj.kk% laL‟rHkk"kk;ka fuc)kuka 'kkL=k.kka  

if.Mrk vklu~A vr% rS% usikyhoS;kdj.kS% usikyhO;kdj.kL;ksithO;xzUFka ikf.kfuO;kdj.ka Loh‟re~A 

çek.ka ;n~ vfèkdj.kL; y{k.ks ;Fkk& ^fØ;k}kjk vfHkfgr vFkZdk dk;Zdks LFkkfud ,oa dkfyd 

vkèkkj ok vfHkeq[kykÃ vfèkdj.k HkfuUNA ^drZ̀deZ}kjkrfUu"BfØ;k;k vkèkkj% dkjdefèkdj.klaK% 

L;kr~’A vL;kuq‟fr% LohfØ;rsA ij¥~p& 

^drkZ ok deZ}kjk dquS fØ;kdks vkèkkjykÃ vfèkdj.k HkUnNu~A R;ks vkèkkj vdeZd fØ;kek dÙkkZdks 

j ldeZd fØ;kek çk;% deZdks gqUN*A vfèkdj.kdkjds fo"k;] ek,rkS çR;;kS Hkor%A l pkèkkj% 

vdeZdfØ;k;ka drqZ% ldeZdfØ;k;k¥~p çk;% deZ.kks HkofrA 

 

drqZ% v;ekèkkj%& 

';ke ?kjek NA &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ';ke% x`gs vfLrA 

R;ks espek cLNA &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& l mRihfBdk;ke~ vfLrA 

fryek rsy NA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& frys"kq rSye~A 

ÃÜoj lcSek NA&&&&&&&&&& ÃÜoj% losZ"kq 

ouek ikuh ij+~;ksA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ous o`f"V% ifrrkA 

 

deZ.k% v;e~ vkèkkj% „ 

e Fkkyek Hkkr [kkUNqA&&&&&&&&&&&& vga FkkY;ka vksnua [kknkfeA 

R;ks [kkrkek ys[NA&&&&&&&&&&&&&&&&&&& l iqfLrdk;ka fy[kfrA 

njktek fdrkc jk[NA&&&&&&&&&&&&&&& ihfBdk;kaiqLrda LFkki;frA 

R;ks dqjk euek jk[kA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& l% okrk± âfn LFkki;A 

 

^;gk¡ dky lEcUèkh vkèkkj drkZ deZ nqoSdks ,mVS j LFkku lEcUèkh vkèkkj dquS vyx j dquS mgh 

gqUN*A v= dkylEc)&vkèkkj% drqZ% deZ.k };ksjso ,d ,o LFkkulEc)'pkèkkj% df'pr~ fHkUu 
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df'pPp leku ,oHkofrA 

eSys ek?kek i'kqifrek Qwy p<k,¡A  

vga ek?kekls i'kqirkS iq"ie~ vÆiroku~A 

R;lys HkkUlkek Fkkyek Hkkr [kk;ksA  

l ikd'kkyk;ka LFkkY;ka Hkqäoku~A 

<kØs ckVksek <kdjfclkm¡NA  

ifFkd% ekxsZ HkkjaLFkki;frA 

 

vL; O;kdj.kL; vfèkdj.kdkjdL; Hksnk% ikf.kuh;O;kdj.kL; 

vfèkdj.kdkjds  lfUrA  v= laL‟rO;kdj.kL; ifj"‟

r:iL;kuq‟fr orZrsA ;Fkk& 

vkSi'ysf"kd% 

vfHkO;kid% 

oS"kf;d% 

 

vkSi'ysf"kd%& ^tqu vkèkkjdks dquS ,d Hkkxek ek= vkèks; jgUN] 

R;Lrks vkèkkjykÃ vkSi'ysf"kd HkfuUN*A Ã„'k% vkèkkj dr̀ZdeZ.kks% 

Hkor%A  r= 'ys"kL; lehieqi'ys"ka rr vkxre~ vkSi'ysf"kde~]  

;Fkk& 

R;ks vk¶uks ?kjek cLNA&&&&&&&&&&&& l% Lox`gs  olfrA 

#[kek ckuj NA&&&&&&&&&&&&&&&&& o`{ks okuj% vfLrA 

 

pmjek dsVk&dsVhg: [ksYNu~A ØhMk³~x.ksckyk ckfydk'p 

ØhMfUrA 

 

vfHkO;kid%& ^tqu vkèkkjek vkèks; oLrq nqoS Hkkx <kdsj jgsdks 

gqUN] R;Lrks vkèkkjykÃ vfHkO;kid HkfuUN*A 

lokZo;okoPNsnsukèks;lEcUèkkJ; vfHkO;kid bR;FkZ% 

Ã„'kkèkkj% drqZjso L;kr~A 

f?kmek fpIyksiu jgUN&&&&&&&&&&&& ?k`rs fLuXèkrk fo|rsA 

vkxksek iksYus xq.k jgUNA&&&&&&&&& vXukS nkgdRoe~ HkofrA 

fryek rsy gqUNA&&&&&&&&&&&&&&&& frys"kq rSya fo|rsA 

Qwyek okLuk gqUNA&&&&&&&&&&&&&&&& iq"is xUèkks HkofrA 

 

oS"kf;d%& ^vkSi'ysf"kd j vfHkO;kdi vkèkkjnsf[k fHkUu v: 

fdfledks] vFkkZr~ oLrqdks vkèkkjykÃ uHkÃ bPNk fØ;k Kku  çse 

:fp vkfn Hkkodks vkèkkjykÃ oS"kf;d HkfuUN*A   

fo"k;RolEcUèkknkxr% oS"kf;d%A 

Ã„'kkèkkj% drqZdeZ.kks% Hkor%A ;Fkk „i<kÃek bPNk NA ¼drkZèkkj½ 

vè;;us bPNkfLrA muys èkeZ'kkL=ek fdrkc ys[ksdk Nu~A 

¼dekZèkkj½ rsu èkeZ'kkL=fo"k;s iqLrda fyf[kre~A jkeys foKkuek 

MkDVjh xjsdk Nu~A ¼dekZèkkj½ jkes.k foKkufo"k;s fo|kokfjfèk% ‟r%A 

 

^çk;% tkuq] p<~uq] iLuq vkfn èkkrqdks ;ksxek LFkku cksèkd 

ukensf[k dgÈ lIreh foHkfädks yksi gqUN*A ,rs"kka tkuq] p<uq] 

iLuq èkkrwuka ;ksxs foHkäs% yqI;rsA ikf.kuh;O;kdj.ks fuEuokD;s"kq 

flfôee~] oue~] ò{ke~ ,"kq ins"kq deZlaKdRokn~ f}rh;kfoHkfäHkZofrA 

;Fkk& 

e ?kj cLNqA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& vga x`gs vfLeA 

flfôe tkUNA&&&&&&&&&&&&&&&&&&& flfôea xPNfrA 

cu iLNA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& oua xPNfrA 

:[k p<~NA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& o`{ke~ vkjksgfrA 

 

iwoksZäL; y{k.kL;kiokn bna y{k.ka orZrs„ ^LFkkudks dquS ,d 

Hkkx cq>kmus xfj ç;ksx xjsek foHkfädks yksi gq¡nSu*A v= 

ikf.kuh;O;kdj.kkuqdwya orZrs ukfLr Hksn%A 

dksBkek tkUNqA &&&&&&&&&&&&&&&&&&& çdks"BsxPNkfeA 

fl<hek cLNqA &&&&&&&&&&&&&&&&&&& lksikus olkfeA 

 

^VkMk j uftd cq>kmus 'kCnnsf[k ¼ek½ lIreh foHkfä Hk,ek R;ks 

nfcUN*A nqjkfUrds pç;qäs  lIreh yqI;rsA  

esjks ?kj VkMk NA &&&&&&&&&&&&&&&ee x`ga nwjs vfLrA 

esjks ?kj uftd NA &&&&&&&&&&&&ee x`ge~ vfUrds orZrsA 

 

^tkfr xq.k fØ;k j ukedks vkèkkjek dlSykÃ dquS 

oxZckVNqVîmuq inkZ R;ks oxZykÃ gVkmus 'kCnnsf[k lIreh foHkfä 

gqUN*A 

tkfrxq.kfØ;kuke'kCnsH;% ukekèkkjh‟R; ìFkfôz;rs psÙknk 

lIrehfoHkfäHkZofrA 

i'kqg:ek gkÙkh Bwyks NA &&&&&&&&i'kq"kq xt% fo'kky% vfLrA 

ekfulg:ek Ns=h chj gqUN &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkfneuq";s"kq {kf=;k% ohjk% HkofUrA 

 

dsfpn~ usikyhO;kdj.ks·fèkdj.ka f}foèkfefr LohdqoZfUrA ;Fkk& 

vUriZfjèkh; 

ckáifjèkh; 

 

vUriZfjèkh;&^vfèkdj.kdks R;Lrks fLFkfr inZN] tqu fØ;kFkZl¡x 

çR;{k vfUor gqu lDNA R;Lrk fLFkfrdks vfèkdj.k çoR;Z 

ifj.kkeh] fujis{k] lÙkkO;kid ok  vfHkdrkZdks vkèkkj cuh 

fØ;kl¡x vfUor gqUN*A 

v= vfèkdj.kL; rk„'kh ;k fØ;kFksZu lg vfUork HkofrA rk„

';k% fLFkrs% vfèkdj.ka çoR;Z ifj.kkfe&fujis{k&lIrkO;kid& 

vfHkdrqZ% vkèkkjhHkw; fØ;;k lg vfUora HkofrA mnkgj.ke~] ;Fkk& 

mlykÃ euek lq÷;ksA &&&&&&&&&&&&rsu eulk voxre~A 

dqdqjys HkkÃykÃ [kqêkek VksD;ksA &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqôqjs.k vuqtiknkS dÆrr%A 

 

^ckáifjèkh;&^fØ;kFkZdks vkèkkjek ifjos'k HkUnk leLr okD;dS 

vkèkkj ifjos'kl¡x lEcUèk jgUN j R;Lrks ifjèkh;ys vUriZfjèkh; 

fLFkfrek vkmusdks tLrS vkèkkjdks [k.Mhdj.k fyu ldsdks 

ikbUN*A ckáifjèkh;Lrq fØ;kèkkjs ifjos'kkr~ losZ"kka okD;kuke~ 

vkèkkjifjos'ksu lg fr"Bfr] rk„'ksu ifjèkh;su 

vkH;kUrjifjèkh;fLFkrkS lekxrkuka l„'keso vkèkkjL; [kf.Mrkuka 

Loh‟rfefr yH;rsA 

gfjys èkkjkek yqxk èkks;k 

gfj% tyk'k;s oL=kf.k çk{kky;r~A 

gfjys ySuphj@èkkjksek yqxk èkks;ksA  

gfj% èkkjk;ka oL=kf.k çk{kky;r~A 

 

vfLeu~ okD;s vfèkdj.kL; u rq fØ;kFkZifjèkh; vfi p 

okD;kFkZifjèkh;ks orZrs vr%ckáorÊ vfLrA  

 

ikf.kuh;usikyhO;kdj.k;ks vfèkdj.kdkjL;  leukUrjRo& 

leh{k.ke~ 

v=kfèkdj.kdkjdL; çl³~xs ikf.kuh;O;kdj.kL;kèkkjs;nsrn~ çek.ka 

fofgra rn~ ;Fkk &  

*LokStlekSV~N"VkH;kfEHkL³sH;kEH¸LL³flH;kEH;L³lkslka³~;ksLlqi~* 

*bfr lw=s.k f³] vksl~] lqi~  foHkä;% vfèkdj.kdkjds ‟nUr 

'kCnsH;% ijs HkofUrA usikyhO;kdj.kkfèkdj.kdkjds fo"k;] ek bfr 

çR;;kS Lr%A usikyhO;kdj.ks lw=kf.k u lfUr] rFkkfi 

c`gUusikyhO;kdj.kL; vuq'kklue~ vlw=Roknfi lw=oYyHkrsA 

^vkèkkjks·fèkdj.ke~*  dr`ZdeZ}kjk rfUu"BfØ;k;k vkèkkj% 

dkjdefèkdj.klaKa L;kr~A usikY;ke~ vfèkdj.kdkjdL; bna 

y{k.ke~] ;Fkk& 

^drkZ ok deZ}kjk dquS fØ;kdks vkèkkjykÃ vfèkdj.k HkUnNu~AR;ks 

vkèkkj vdeZd fØ;kek drkZdks j ldeZd fØ;kek çk;% deZdks 

gqUNA ;Fkk mnkgj.kkf.k& 
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drqZ% vkèkkjL;ksnkgj.kE„ 

';ke ?kjek NA ';ke x`gs vfLrA 

R;ks espek cLNA &&&&&&&&&&&&l vklfUndk;ka fuolfrA 

fryek rsy NA &&&&&&&&&&&&&&&&& frys"kq rSya vfLrA 

ÃÜoj lcSek Nu~A &&&&&&&&&&&&&&& losZ"kq ÃÜoj vfLrA 

ouek ikuh ij+~;ksA &&&&&&&&&&&&&&&&&ous tya o"kZfrA  

 

deZdkjdL; vkèkkjL;ksnkgj.ke~& 

e Fkkyek Hkkr [kkUNqA&&&&&&& vga LFkkY;ke~ vksnua [kknkfeA 

R;ks [kkrkek ys[NA &&&&&&&&&&&& l iqfLrdk;ka fy[kfrA 

njktek fdrkc NA&&&&&&&&&&mfRifBdk;ka iqLrde~ vfLrA 

R;ks dqjk euek jk[kA&&&&&&&&&&&&rka  okrk± âfn LFkki;A 

 

mHk;= lekue~ HktfrA 

^dr`ZdeZ}kjdQyO;kikjkèkkjRoefèkdj.kRoe~*A  drZ̀deZ.kks% 

mi;qZäkfu  mnkgj.kkfu çkek.;sukfèkHktrsA ikf.kuh;O;kdj.ks 

lw=sna orZrs& ^lIrE;fèkdj.ks p*  vfLeu~ lw=s 

pdkjL;ksPpkj.keuqof̀Ùkdj.kk; bfrA ^nqjkfUrdkFksZH;%*  vL; 

lw=L; vuqof̀ÙkjfLrA lkekU;suk= vkèkkjfL=èkk foHktrs 

ikf.kuh;O;kdj.ksA 

vkSi'ysf"kd%A 

oS"kf;d%A 

vfHkO;kid'pA 

usikyhO;kdj.ks·fi vkèkkjfoHkkxL; Øe% ikf.kfudkjdeuqxPNfrA 

vkSi'ysf"kd%A 

vfHkO;kid%A 

oS"ksf;d%A 

 

vkSi'ysf"kd%& laL‟rs mi$ lehis 'ys"k lEcUèk%A usikY;ka tqu 

vkèkkjdks ,d Hkkxek ek= vkèks; jgUN] R;Lrks vkèkkjykÃ 

vkSi'ysf"kd HkfuUNA  

 

mnkgj.ke~& 

dVs vkLrs&jkMhek cLNA 

x`gs mifo'kfrA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ?kjek cLNA 

çdks"Bs 'ksrsA&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& dksBkek lqRNA 

ØhMky;s ØhMfUrA&&&&&&&&&&&&&&&&& pmjek [ksYNu~A 

vkSi'ysf"kdkèkkj% drZ̀deZ.kks HkofrA 

vfHkO;kid% ldyko;oO;kIrks orZrs v;ekèkkj%A 

 

usikY;ke~ „^tuq vkèkkjek vkèks; oLrq nqcS Hkkx NkMsj jgsdks 

gqUNA R;lykÃ vfHkO;kid HkfuUN*A  

v= dr`Z}kjk rfUu"B% fØ;k;kèkkjsfrA 

mnkgj.ke& 

?k`rs fLuXèkrk vfLrA & f?kmek fpIyksiu jgUNA 

vXukS nkgdRoa xq.k%A & vkxksek iksYus 'kfä gqUNA 

frys"kq rSye~A   & fryek rsy NA  

iq"is"kq xUèk%A   & Qwyek okluk gqUNA 

 

laL‟rs „^oS"kf;d lokZo;okoPNsnsukèks;&lEcUèkkJ;Roe~A fo"k;rk 

lEcUèk‟rRokèkkj%*A 

usikY;ke~ bPNk] fØ;k] Kku] çse] :fp] ,"kq LFkys"kq 

vfèkdj.kdkjda  HkofrA oS"kf;dkèkkjL;ksnkgj.kkfu ;Fkk& 

eks{ks bPNk·fLrA   & eykÃ eks{kek bPNk NA 

vè;;us bPNk·fLrA & vè;;uek bPNk NA 

f'kos Hkfä%A   & f'koek Hkfä NA 

 

ikf.kuh;O;kdj.ks ^lIrE;kfèkdj.ks p* vfLeu~ lw=s pksPpkj.k 

lkeF;kZRnqjkfUrdkFksZH;ks·fi lIreh HkofrA mnkgj.ke~& 

ouL; nwjsA  & oudks VkMkekA 

x`gL; vfUrds  & ?kjdks uftdekA usikY;ka lekuefèkxPNfrA 

okÆrdE„^ nqjkfUrdkFksZ "k"BîU;rjL;ke~*  bfr okÆrdsu f}rh;k 

i¥~peh ,oa usikY;ka  prqFkÊ r`rh;k L;kr~A v;efLr foHksn%A 

usikY;ke~ „çk;s.k tkuq] p<~uq] iLuq] èkkrwuka ;ksxs 

LFkkucksèkdukfedinkr~ lIrehfoHkäs% yksiks HkofrA 

ikf.kuh;O;kdj.ks foHkähuka yksiks u HkofrA 

usikY;ke~ 

e ?kj tkUNqA & vga x`gs xPNkfeA 

c[kkZ tkUNA  & o"kkZ;ka xPNfrA 

ou iLNA & ous çfo'kfrA 

:[k p<~NA & o`{ks vkjksgfrA 

 

v;a fo"k;ks usikyhO;kdj.ks tkuqèkkrks% ;ksxs orZrsA 

ikf.kuh;O;kdj.ks  iLuq] p<~uq bR;u;ks  ;ksxks uA 

nqjkfUrdkFksZ usikY;ka fo"k;] ek foHkähuka yksiks HkofrA  

esjks ?kj VkMk NA  & ee x`ga nwjs vfLrA 

esjks ?kj uftd NA & ee x`gs vfUrds vfLrA 

 

^;r'p fuèkkZj.ke~* vL;s;a òfÙk% **tkfrxq.kfØ;klaKkfHk% 

leqnk;knsdns'kL;iF̀kôj.ka fuèkkZj.ka ;rLrr% "k"BhlIrE;kS Lr%**A 

usikY;kEv;a lS)kfUrd i{kL; lewyeqYys[kks orZrsA mä¥~p& 

 

^tkfr xq.k fØ;k ukedks vkèkkjek dlSykÃ dquS oxZckV NqVîkmuq 

inkZ R;ks oxZykÃ gVkmus 'kCnnsf[k lIreh foHkfä gqUN*A 

çkf.k"kq xt% Js"B% vfLrA & çkf.kg:ek gkÙkh Js"B gksA 

u`"kq f}t% Js"B%A    & ekfulg:ek czkã.k Js"B NA 

xks"kq ‟".kk cºohA   & xkÃg:ek ‟".kk èksjS gqUNA 

Nk=s"kq eS=% iVq%A   & Nk=g:ek eS= iVqA 

 

uksV& usikY;ka lIrE;So] ikf.kuh;O;kdj.ks "k"BhlIrE;kS Lr bfrA 

mäs vfèkdj.ks çFkeSo ;Fkk& vfLeu~ xzkes ohjk% iq#"kk% lfUrA 

ohjiq:"kdks xzke bfrA vuqäs vfèkdj.ks lIreh bfr] ;Fkk& dVs 

vkLrsA dsfpÙkq& 

vfèkdj.ka f}foèka LohdqoZfUr]  ;Fkk& M�] gsek³~xjktfojfprs 

usikyhO;kdj.ks  vfèkdj.kdkjdL;Hksn};a orZrsA 

vUrjifjèkh;A 

okáifjèkh;A 

vUrjifjèkh; dkjd% „ fØ;kFkZ;k lg çR;{kRosukofLFkrks orZrsA 

ckáifjèkh; „ fØ;kefrfjP; vf[kyokD;kèkkjs lEcUèkks orZrsA 

vUriZfjèkh;L;ksnkgj.ke~]  ;Fkk&  tyk'k;s oL=a ç{kky;fr gfj%A 

ckáifjèkh;L;ksnkgj.ke~] ;Fkk& gfj% xzkes tyk'k;s oL=a 

ç{kky;frA 

vf[kys vfèkdj.kdkjds vUriZfjèkh; ,oa ckáifjèkh; HkoR;SoA bfr 

l v³~xhdjksfrA 

xeÊek cVkÃek ekfulg: Nrek lqRNu~A Nrek 'kCnks·;a 

vUriZfjèkh;A 

x`"erkSZ lerys tuk mifj 'ksrsA ifjèkh;L; ç;ksx% 

ikf.kuh;O;kdj.ks uA vkSi'ysf"kd&oS"kf;d&vfHkO;kidkuka ç;ksxks 

orZrsA ,rnFk± ikf.kuh;O;kdj.kL; vuqdj.keso vfLr bfr çek.ka 

HkofrA vusu ikf.kuh;usikyhO;kdj.k;ks vfèkdj.kdkjdL; 

leh{k.ka vfØ;rA 
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