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अध्यात्मित्त्वसम्बतलिशास्त्र ंर्नसु्मतृिः 
 

डॉ. शकुन्तलादाशः 
 

सािाशं 
िदेोतिलो धर् यर्लूतर्ति र्नकू्तिचन ंसि यजनतितदिर्।् एि ंस्मतृिशास्त्रस्याति िदेित्त्वभतूयष्ठत्वतिषय ंदिीदृश्यि े
तनििार्।्स्मिृःे धर् यशास्त्राधािणे कर्ा यनषु्ठानोियोतगत्वर् ् इति या र्खु्य तिचािधािा ििीिति य िदतितिच्य स्मिृःे 
ज्ञानोियोतगत्वप्रदशयनस्याप्यिुयोतगिा िि यि।ेिदेस्य तनतििाि यः यः िदेान्तप्रतििा् भिति स एिाि यः स्मिृािति 
तनणीयि।ेअिः र्नसु्मिृौ प्रतििातदिर्ध्यात्मतिज्ञानाधािणेात्र ित्रर्िुस्थाप्यि।े एिने स्मिृीना ंश्रतु्यनसुातित्व ं
िदेाि यप्रतििादकत्वञ्चात्र स्पष्ट ंभतिष्यति।  
 
कुट शब्द: धर्यशास्त्रर् ्, र्नसु्मतृिः, िदेान्तः, अध्यात्मर् ्, स्मतृिशास्त्रर् ्,िदेान्तित्त्वर् ् 
 
प्रस्तािना  
सिु ं र् े स्याि ् दःि ं र्ा भिू ् इति ितैदका ं सद्भािनार्तुिश्य सिा यण्यति शास्त्रातण दःिात्यन्ततनितृ्तय े
ििर्तनितिशयसिुप्राप्तय े च प्रितृ्तािीति । िातन सिा यण्यति शास्त्रातण यातन 
तनितिशयसिुप्रातप्तसाधनातन भितन्त दशयनातन इत्यचु्यि े िितिदःै । एि ं िदेातदभ्यः आिभ्यः 
ििम्पिाशास्त्र ं तनितिशयसिुसाधकं दश यनतर्त्यप्यिटनाम्ना सम्बभिू । यिो तह दृश्यि े यने 
तनितिशयसिुप्रातप्त र्ाग यः ििर्ित्त्वत्वने ििशयनतर्त्यति कातचि ् ितिभाषा । िस्य च र्ाग यस्य प्राप्तय े
यातन साधनातन उक्तातन । िातन सिा यण्यति दश यनतर्ति किणाि े गहृीिान्यति भितन्त । 
ििम्पिातर्र्ार्नसुतृ्य नकेै र्हष ययः स्वातभिप्रायप्रकटनाय नकैातन शास्त्रातण िचयार्ासःु । िषे ुयातन 
ज्ञानप्रातप्तसाधनातन तनःश्रयेसर्ाग यदश यकातन िभयूःु िातन दश यनार्ीति अभिून।् एि ं ििम्पिािः 
प्रजाििःे सकाशाि ् प्राप्त ं र्ननुा उकं्त स्मतृिशास्त्रर्ति तनःश्रयेसर्ाग यससंाधकत्वने दशयनिदिाचाहं 
भिति । यिो तह अतस्मन्निे शास्त्र ेउतिख्यि-े 
 

https://www.anantaajournal.com/


 

~ 233 ~ 

International Journal of Sanskrit Research https://www.anantaajournal.com 

चििुदेसर् ंिणु्यर्स्य शास्त्रस्य धािणाि ् । 
भयूो िाऽप्यतितिच्यि ेिाितनया यिन ंर्हि ् ।।1  
इत्यिेन्यानि ंशास्त्र ंभगृपु्रोकं्तिठतिजः। 
भित्याचाििातन्नत्य ंयिषे्टा ंप्राप्नयुादगतिर् ् ।।2  
 य ेिठतन्त तिजाः केतचत्सिं िािोिशातन्तदर् ् । 
ि ेगच्छतन्त ििं स्थान ंब्राह्मणः स् शाश्विर् ् ।।3  

 
अिः अस्य ििर्िरुुषाि यसाधकशास्त्रत्वने दशयनशास्त्रतर्ति 
सजं्ञाऽति तनि यहति इति नातस्त तितचतकत्सा।तकं च र्नोर्ा यहात्य ं
श्रतुिष्वति ति्ि-े यितैकञ्च र्निुिदिद्भषेजर् ्  4इति । 
इिि ब्रह्मसतू्र े अतििोधाध्याय े प्रिर्ातधकिण(स्मतृ्यातधकिण) 
व्याख्यानािसि े
स्मतृ्यनिकाशदोषप्रसङ्गान्नतेिचने्नान्यस्मतृ्यिकाशदोषप्रसङ्गः 5 
इत्यतस्मन ् सतू्र े साखं्यस्मिृःे तनिाकिणििंू र्नसु्मिृःे र्ाहात्म्य ं
सिा यतधकत्व ं तनःश्रयेससाधनिित्वञ्चाति भिित्पादःै 
श्रीर्दाचाय यशङ्किःै प्रतििातदिर् ् । अिः नाशङ्कनीय ंस्मतृिशास्त्रस्य 
दशयनशास्त्रत्वतिषय े। 
 
र्नसु्मिृःे सार्ान्यितिचयः 
ित्र स्मिृयोऽनकेाः सतन्त । यासार्ति धर् यर्लूत्व ंर्ननुा र्नसु्मिृौ 
प्रतििातदिर् ् । यिा –  
 

िदेोऽतिलो धर् यर्लंू स्मतृिशीले च ितिदार् ् । इति। 6 
 
स्मतृिष ुर्नसु्मिृिेिे श्रतु्यिुग्रहणे प्राधान्यर्तस्त । ििा ि ैश्रतुिः “ 
यि ै तकञ्च र्निुिदि ् िद्भषेजर् ्  7इति। सिैदेानीं 
सि यस्मतृिप्रधानभिूा र्नसु्मतृिः ।  
र्नसु्मिृःे नार्ान्तिर्ासीि ् र्ानिधर् यशास्त्रर् ् ।यिो र्ननुोक्तर्तस्त 
“श्रतुिस्त ु िदेतिज्ञयो धर् यशास्त्र ं ि ु ि ै स्मतृिः” । 8 इति । यदिे 
शास्त्र ंप्राचीनभािििष ेतहसमाजसर्ाजस्य प्राचीनिर् ंसतंिधानर्ासीि ्, 
यस्य िचनाकाल इदानीर्ति अनरु्ीयि े। तकञ्च आधतुनकभाििस्य 
सतंिधान े र्ानिधर् यशास्त्रस्य उि र्नसु्मिृःे र्ौतलकनीतिः 

यिषे्टभािने प्रतिफतलिा दृश्यि े। र्नसु्मिृौ िादशाध्यायाः सतन्त। 
िादशषे्वध्यायषे ु १६८४ श्लोकाः सतन्त। 
प्रिर्ाध्यायस्थसतृष्टक्रर्ादािभ्य िादशाध्यायस्थर्ाजंीिनदशयन ं
यािद ् य े तिषयाः प्रतििातदिाः सतन्त, ि े सिऽेति तिज्ञानर्लूका 
एि। यिो र्नसु्मतृिः र्नतुिज्ञानतर्त्यिेोक्तर्तस्त । र्नतुिज्ञान े
कर् यण उिति यिा प्राधान्य ंदत्तर्तस्त िििै अध्यात्मतिज्ञानस्योिति 
अति र्हत्त्वर्स्तीति र्नसु्मिृिेध्ययनाध्यािनिािा ज्ञायि े। 
तिज्ञानप्रभािणे ििा जीिनपे्रतितसिधा यु तुधिररुिागिा, यिा 
प्रतिस्पधा ययार्िे जीिन ंिाष्ट्र ंसर्ाज ेिा क्षयर्िुतैि । अस्य तिकास े
सदाचािस्य सहानभुिूःे शीलस्य तिनयस्य च स्थानर्िे 
नोिलभ्यि।े धीिििाि ् िीित्वर् ्, आतस्तक्यर्, ििःििुत्वर् ्, स्नहे-
श्रधिरा- भक्तयः, सदाचािि िषुाििािहिकर्लानीि म्लायन्त े
तिनश्यनि् ेच । अिो तिज्ञानस्यास्य सदियोगो यिा भििे ्, िदिि् 
सिवः प्रयासः किणीयः । 
 
अध्यात्मतिज्ञानित्त्वसम्बतलिशास्त्र ंर्नसु्मतृिः 
र्नतुिज्ञानऽेिितैि यज्ञानःै सह र्खु्यत्वने धर्ा यिकार्र्ोक्षििकं 
तिज्ञानर्ालोतचिर्तस्त। ित्राति प्रसङ्गदृष्ट्या 
र्ोक्षस्याि यदध्यात्मतिज्ञानस्याति चचा य स्थलतिशषेषे ुसर्िुलभ्यि े। 
यने स्वात्मोन्नतिः न केिलं भिदेति ि ु जगिः कल्याणर्ति 
भित्यिे । 
एिस्यिैाध्यात्मतिज्ञानस्य र्हत्त्व ं य्ति उितनषत्स ु प्राप्यि,े 
ििाति र्नसु्मिृाििे प्रसङ्गानसुािं र्खु्यिः 
िादशाध्यायऽेऽलोतचिर् ् । यस्य उदाहिणातन आलोच्यन्त े।  
अस्य लोकतसधिरस्यात्मोिकािकत्वादात्मनः शिीिाख्यस्य यः 
कर् यस ुप्रिि यतयिा ि ंक्षते्रज्ञ ंितण्डिा िदतन्त । यः िनुिषे व्यािािान ् 
किोति शिीिाख्यः स ितृिव्यातदभिूािब्धत्वात्मिैतेि 
ितण्डिरैुच्यि।े यदकं्त र्नसु्मिृौ – 

 
योऽस्यान्तिात्मनः काितयिा ि ंक्षते्रज्ञ ंप्रचक्षि े। 
यः किोति ि ुकर् यतण स भिूात्मोच्यि ेुधुःै ।।इति 9 
िनुि सि यदतेहना ंसहजः जीिसजं्ञकोऽन्योऽन्तिात्म अतस्त यने 
सिं सिु ंदःि ंच प्रतिजन्म अनभुयूि े।  
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जीिसजं्ञोऽन्तिात्मान्यःसहजः सि यदतेहनार् ् । 
यने िदेयि ेसिं सिु ंदःि ंच जन्मस ु।। इति। 11 

 
िािभुौ भिूसिंकृ्तौ र्हान ् क्षते्रज्ञ एि च ।  
उच्चािचषे ुभिूषे ुतस्थि ंि ंव्याप्या तिष्ठिः ।। इति।11 

 
अिा यिौ िौ र्हत्क्षते्रज्ञौ ितृिव्यातदिञ्चभिूसिंकृ्तौ िक्षर्ाण ं
सि यलोकिदेस्मतृिििुाणदप्रतसद्ध्या ितर्ति तनतदिष्ट ं ििर्ात्मनः 
शिीिादसखं्यर्तू्त ययो जीिाः क्षते्रज्ञशब्दनेानन्तिर्कु्ताः या 
उतृ्कष्टािकृष्टभिूातिदिेरुििया सि यदा कर् यस ु प्रिेयतन्त । यि 
उक्तर्तस्त-  
 

असखं्या र्तू्त यस्तस्य तनष्पितन्त शिीििः । 
उच्चािच्चातन भिूातन सिि ंचषे्टयतन्त याः ।। इति। 12 

 
स च जीिो यतद र्ानषुिदशाया ंुाहुल्यने िािर्नतुिष्ठति अल्प ंच 
िणु्य ं िदा ििैिे भिूरै्ा यनषुदहेरुििया ितिणिसै्त्यक्तो र्िृः 
सन्ननन्तिं िञ्चभ्य एि र्ात्राभ्य इत्यकु्तिीत्या 
यािनानभुितेचिसिंािकतठनदहेो यार्ीः िीडा अनभुिति । स 
जीिो यर्कातििायास्ताः िीडास्तने कतठनदहेनेानभुयू ििो 
भोगनेोिहििाप्मा िान ् िञ्चजािायजुातदशिीिािम्भकान ् 
ितृिव्यातदभिूभागान ् अतधतिष्ठति । यि उक्तर् ् – 
 

यार्ीस्ता यािनाः प्राप्य स जीिो िीिकल्मषः । 
िान्यिे िञ्चभिूातन िनुिभ्यतेि भािशः ।। इति।13 

 
अिा यद ्र्ानषुातदशिीिं प्राप्नोिीर्त्यऽिगम्यि े। अिोऽस्य जीिस्य 
एिा धर्ा यधर् यहिेकुाः 
स्वग यनिका्िुभोगोतचितप्रयातप्रयदहेप्राप्तीिन्तः किण ेज्ञात्वा 
धर्ा यनषु्ठान ेसदा र्नः सङ्गि ंकुया यि ् ।  
 

एिा दृष्टिास्य धर् ेजािस्य गतिः स्वनेिै चिेसा ।  
धर्यिोऽधर् यिििै धर् ेदध्यात्सदा र्नः ।।इति 14 

र्ननुा गणुाना ंस्वरूितिषय ेउकं्त – 
 

सत्त्व ंिजस्तर्ििै त्रीन ् ति्ादात्मनो गणुान ् । 
यवै्या यप्यरे्ान ् तस्थिो भािान ् र्हान ् सिा यनशषेिः ॥  
यो यदषेा ंगणुो दहे ेसाकल्यनेातितिच्यि े। 
स िदा िद्गणुप्राय ंि ंकिोति शिीतिणर् ् ॥इति15  

 
एदििे श्रीर्द्भगिद्गीिायार्कंु्त –  
 

सत्व ंिजस्तर् इति गणुाः प्रकृतिसम्भिाः I 
तनुध्नतन्त र्हाुाहो दहे ेदतेहनर्व्ययर् ् ।। इति।16 

 
प्रीत्यप्रीतितिषादात्मकाः 17 भितन्त गणुाः। सत्त्व ं भिति ज्ञानाय, 
िजः िागिषेयोः कािण ंििा अज्ञानतनतर्त्त ंिर्ः भिति। यिा - 
 

सत्त्व ंज्ञान ंिर्ोऽज्ञान ंिागिषेौ िजः स्मिृर् ् । 
एिद्व्यातप्तर्दिेषेा ंसि यभिूातश्रि ंििःु ॥  
ित्र यत्प्रीतिसयंकंु्त तकं तचदात्मतन लक्षयिे ् । 
प्रशान्ततर्ि शधुिराभ ंसत्त्व ंिदिधाियिे ् ॥  
यत्त ुदःिसर्ायकु्तर्प्रीतिकिर्ात्मनः । 
िद्रजो प्रिीि ंति्ात्सिि ंहाति दतेहनार् ् ॥  
यत्त ुस्यान ् र्ोहसयंकु्तर्व्यकं्त तिषयात्मकर् ् । 
अप्रिक्ययर्तिज्ञये ंिर्स्तदिधाियिे ् ॥ इति। 18 

 
धर्णे ऊर्ध्यगतिः अधर्णे निकातदप्रातप्तः ििा ििसकूिातद 
तनतिियोतनलाभातद तिषयाः अति प्रतििातदिाः। तनतििकर्ा यणः 
य े भितन्त अज्ञातननः य े भितन्त िषेा ं िनुि ुयनः िश्यर्ाि्ि े इति 
िािम्वािं ससंािगतिभ यिति। ितिषय ेउक्तर् यिा – 
 

इतन्द्रयाणा ंप्रसङे्गन धर् यस्यासिेनने च । 
िािान ् सयंातन्त ससंािानतििासंो निाधर्ाः ॥  
या ंया ंयोतन ंि ुजीिोऽय ंयने यनेहै कर् यणा । 
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क्रर्शो याति लोकेऽतस्मसं्तत्तत्सिं तनुोधि ॥  
ुहून ् िष यगणान ् घोिान्निकान ् प्राप्य ित्क्षयाि ् । 
ससंािान ् प्रतिि्न्त ेर्हािाितकनतिर्ान ् ॥ इति। 19 

 
एिर्ध्यात्मित्त्वप्रतििादकशास्त्रत्वने र्नसु्मिृःे र्हत्त्व ं सि यदा 
ििीिति य। 
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