
 

~ 8 ~ 

International Journal of Sanskrit Research 2024; 10(3): 08-11  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISSN: 2394-7519 

IJSR 2024; 10(3): 08-11 

© 2024 IJSR 

www.anantaajournal.com  

Received: 16-02-2024 

Accepted: 19-03-2024 

 

डॉ. नवीन शर्मा 

सहमयक-आचमया, ज्योतिष तवभमग, 

र्हतषा वमल्मीतक संसृ्कि 

तवश्वतवद्यमलय, कैथल, हरियमणम, 
भमिि 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Corresponding Author: 

डॉ. नवीन शर्मा 

सहमयक-आचमया, ज्योतिष तवभमग, 

र्हतषा वमल्मीतक संसृ्कि 

तवश्वतवद्यमलय, कैथल, हरियमणम, 
भमिि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

भमििीय ज्ञमन-पिम्पिम र्ें ब्रह्मतवद्यम 
 

डॉ. नवीन शर्मा 
 

izLrkouk 

 

अचचन्त्यमव्यक्तरूपमय तनगगाणमय गगणमत्मने । 

सर्स्त जगदमधमि र्ूर्त्ाये ब्रह्मणे नर्ः ।।1 

 

ब्रह्म शब्द की व्यगपतर्त् वृह् धमिग से होिी है, चजसकम अथा है बढ़नम, तवस्तमि को प्रमप्त होनम, 

प्रस्फग तिि होनम । तवद्यम – यथमथा स्वरूप कम ज्ञमन ही तवद्यम है । अिः पिं ब्रह्म कम ज्ञमन ही 

ब्रह्मतवद्यम है । शमस्त्ो ंर्ें कहम भी गयम है तक जगि र्ें उपमचध ितहि तनतवाकमि रूप से जो सर्त्म 

तवद्यर्मन है, वह ब्रह्म है ।  

ब्रह्म सवोच्च व सवाव्यमपक सर्त्म है । ब्रह्म ही भगवमन्, ईश्वि व पिर्शे्वि कहम जमिम है । 

सच्चच्चदमनन्द ही ब्रह्म कम यथमथा स्वरूप है । वेदो ंर्ें ब्रह्म कम सगगण एवं तनगगाण उभयमत्मक वणान 

है। ब्रह्म की सर्त्म कम प्रर्मण श्रगतियो ंऔि स्मृतर्त्यो ं र्ें है । यह ब्रह्म शमस्त्ो ं र्ें अनेक रूप से 

परिभमतषि है – 

ऋगे्वद – प्रज्ञमनं ब्रह्म । 

यजगवेद – अहं ब्रह्ममच्चस्म । 

समर्वेद – सवं खच्चिदं ब्रह्म (ित्वर्चस) । 

अथवावेद – अयर्मत्मम ब्रह्म । 

श्वेिमश्वििोपतनषि् – अणोिणीयमन् र्हिो र्हीयमन् । (अणग से भी अिीव सूक्ष्म औि र्हमन् से भी 

र्हमन् है) 

िैतर्त्िीय उपतनषद् – सतं्य ज्ञमनर्ननं्त ब्रह्म । (ब्रह्म सत्य, ज्ञमन व अनन्त है) 

श्रीर्द्भमगवद् – जन्ममद्यस्य यिः (अथमाि् संसमि की उद्भव, च्चिति व लय कम हेिग)  

 

वदच्चन्त ित्वचभदस्ततं्व संज्ञमनर्द्वयर्् । 

ब्रह्मेति पिर्मते्मति भगवमतनति शब््द-यिे ।।2 

 

अथमाि् उस पिर्ित्व कम नमर् सत्य है । उस ित्व के अनेक नमर् हैं, पिन्तग वह ित्व है एक ही । 

भमगवि-्पगिमण के अनगसमि उस पिर्ित्व को बहुधम ब्रह्म, पिर्मत्मम औि भगवमन की संज्ञम से जमनम 

जमिम है ।  
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अर्िकोष र्ें उसी ब्रह्म के 20 नमर्ो ंकम वणान उपलब्ध होिम है– 

 

ब्रह्मऽऽत्मभूः सगिज्येष्ठः पिर्षे्ठी तपिमर्हः ।  

तहिण्यगभो लोकेशः स्वयमू्भश्चिगिमननः ।। 

धमिमऽब्जयोतनर्द्रातहणो तवरिचचः कर्लमसनः । 

स्रष्टम प्रजमपतिवधेम तवधमिम तवश्वसृड् तवचधः ।।3 

 

अथमाि् ब्रह्म जी के 20 नमर् हैं – ब्रह्मन्, आत्मभू, सगिज्येष्ठ, 

पिर्ेतष्ठन्, तपिमर्ह, तहिण्यगभा, लोकेश, स्वयम्भ,ू चिगिमनन, 

धमिृ, अन्जयोतन, र्द्रतहण, तवरिचच, कर्लमसन, स्रष्ट्ट, प्रजमपति, 

वेधस, तवधमिृ, तवश्वसृज औि तवचध ।  

िैतर्त्िीय आिण्यक र्ें ब्रह्म के तवषय र्ें कहम गयम है तक – 

 

स ब्रह्मम स चशवः स हरिः सेन्द्रः सोऽक्षिः पिर्ः स्विमि् ।4 

 

अथमाि् वह ब्रह्म ही ब्रह्मम है, चशव है, हरि है, इन्द्र है, अक्षि है 

औि पिर् है, वह अपने आप दीप्त अथमाि् प्रकमचशि िहिम है ।  

िमत्पया यह है तक तवतवध शमस्त्ो ंर्ें इस ब्रह्म के पयमायवमची शब्दो ं

कम अचधकिि प्रयोग हुआ है । भमष्यकमिो ंने यह भी स्पष्ट किने 

कम प्रयमस तकयम है तक ब्रह्मम, तवष्णग, र्हेश, तहिण्यगभा, 

नमिमयण, तवश्वकर्मा, आतदपगरुष इत्यमतद देवमचध-देव समक्षमि् ब्रह्म 

न होकि, ब्रह्म की व्यक्त शतक्तयमाँ  हैं ।  

िैतर्त्िीय आिण्यक र्ें – 

 

िदेवमतिस्तद्वमयगस्ति् सूयास्तद् चन्द्रर्मः ।5 

िदेव शगकं्र िद्ब्रह्म िि् आपस्ति् प्रजमपतिः ।। 

 

अथमाि् वह ब्रह्म ही अति है, वह पिब्रह्म ही वमयग, सूया, चन्द्र, 

शगक्र, जल व प्रजमपति है। 

 

अतिर्ूाधमा चक्षगषी चन्द्रसूयौ 

तदशः श्रोत्रे वमग् तववृिमश्च वेदमः 

वमयगः प्रमणो हृदयं तवश्वर्स्य 

पद्भ्मं पृचथवी ह्येष सवाभूिमन्तिमत्मम ।। 

 

इस र्न्त्र र्ें पिब्रह्म के तनिमकमि स्वरूप कम वणान तकयम गयम है । 

उसी पिब्रह्म कम यह प्रत्यक्ष तदखमई देने वमलम जगि् तविमि रूप 

है। इन तविमि स्वरूप पिर्ेश्वि कम अति अथमाि् द्यगलोक ही र्मनो 

र्स्तक है, चन्द्रर्म औि सूया दोनो ंनेत्र हैं, सर्स्त तदशमएाँ  कमन हैं, 

नमनम छन्द औि ऋचमओ ंके रूप र्ें तवस्तृि चमिो ंवेद वमणी हैं, 

वमयग प्रमण है, सम्पूणा चिमचि जगि हृदय है, पृथ्वी र्मनो उसके 

पैि हैं । ये ही पिब्रह्म पिर्मत्मम सर्स्त प्रमचणयो ं के अन्तयमार्ी 

पिर्मत्मम हैं ।  

 

ब्रह्म जज्ञमनं प्रथरं् पगिस्तमतद्व सीर्िः सगरुचो वेन आवः । 

स बगध्न्यम उपर्म अस्य तवष्ठमः सिश्च योतनर्सिश्च तव वः ।।6 

 

अति प्रमचीनकमल की जो कल्पनम की जम सकिी है, उससे भी 

अत्यन्त प्रमचीनकमल से वह पिब्रह्म अपने ही प्रकमश से प्रकमचशि 

हो िहम है । चजस सर्य अन्य कोई भी पदमथा उत्पन्न ही नही ं

हुआ थम, उस सर्य से स्वयं प्रकमशी ब्रह्म प्रकमचशि हो िहम है । 

िमत्पया यह है तक यह ब्रह्म स्वयं प्रकमचशि है, प्रकमचशि होने के 

चलए इसको तकसी अन्य की सहमयिम नही ंलेनी पड़िी है । 

उर्त्र् प्रकमशर्मन (सगरूचः) सीर्मओ ं से ही (सीर्मिः) ज्ञमनी 

(वेनः) र्नगष्य उसको देखिम है ।  

चजस प्रकमि बमदलो ंसे चछपम हुआ सूया बमदलो ंके चर्कन ेवमले 

तकनमिो ंसे ही जमनम जमिम है, उसी प्रकमि सूया, चन्द्र आतद के 

पीछे िहकि सूयमातद को चर्कमने वमलम यह देव इन ज्योति तपण्ो ं

की चर्कमहि से ही जमनम जमिम है । उस ब्रह्म को सूयमातद 

प्रकमचशि नही ंकििे अतपिग ब्रह्म के िेज से ही सूयमातद प्रकमचशि 

हो िहे हैं अथमाि् सूयमातदयो ंकी सगप्रकमचशि सीर्मओ ंको देखने से 

औि तवचमि किने से पिर्मत्मम कम ज्ञमन होिम है । सृतष्ट र्ें उसकम 

कमया देखने से ही उस पिर्मत्मम कम ज्ञमन हो सकिम है । उसके 

ज्ञमन के चलए कोई दसूिम र्मगा नही ंहै ।  

यह पिब्रह्म पिर्मत्मम प्रत्यक्ष तदखिम नही ंहै, सृतष्ट र्ें उसकम कमया 

देखकि उसकम अनगर्मन होिम है । उपर्मओ ंसे भी उसकम वणान 

तकयम जम सकिम है, जैसे – 

 

अस्य उपर्मः बगध्न्यम तव-िमः 

 

अथमाि् इसके चलए उपर्मएं आकमश र्ें तवशेष िीति से िहने वमले 

जो सूयमातद ज्योति तपण् हैं, वे ही हैं । भमव यह है तक उस 

पिर्ब्रह्म कम यतद वणान किनम हो िो वह सयूा कम भी सूया है । 

वह चन्द्रर्म कम भी चन्द्रर्म है । सूया आतद की उपर्म उसको 

देखकि उसके तवषय र्ें ज्ञमन तदयम जमिम है अथवम र्नगष्य सृतष्ट 

र्ें उसके कमया देखकि उसके तवषय र्ें ज्ञमन प्रमप्त तकयम जमिम है। 

सि् औि असि् कम आतद कमिण वह ब्रह्म ही है ।  

 

तहिण्यगभाः सर्विािमग्रे भूिस्य जमिः पतििेक आसीि् । 

स दमधमि पृचथवीर्गि द्यमं कस्मै देवमय हतवषम तवधेर् ।।7 
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हर् तकस देविम की पूजम किें ? अति प्रमचीनकमल र्ें स्वणा जैसे 

चर्कने वमले पदमथों को अपने गभा र्ें धमिण किने वमलम थम 

अथमाि् चजसके अन्दि प्रकमशर्मन अनेक गोले हैं ऐसम देव जो 

पहले से तवद्यर्मन थम, जो सम्पूणा भूिो ंकम एकर्मत्र स्वमर्ी है, 

उसी ने पृथ्वी औि द्यगलोक को धमिण तकयम हुआ है उस एक देव 

की हर् सब पूजम किें ।  

(तहिण्यगभा – पूणा शगद्ध ज्ञमन की शमन्त अविम) तहिण्य के अन्दि 

अचभर्मन किने वमलम चैिन्य ज्ञमन ही उसकम गभा है, चजसे 

तहिण्यगभा कहिे हैं । 

प्रकृति, पगरुष औि अदृष्टकमल ब्रह्म की अन्तलीन शतक्तयमाँ  हैं ।  

बृहदमिण्यक उपतनषद् र्ें ब्रह्म को गहनिम से स्पष्ट तकयम गयम है– 

 

पूणार्दः पूणातर्दं पूणमात्पूणार्गदच्यिे । 

पूणास्य पूणार्मदमय पूणार्ेवमवचशष्यिे ।।8 

 

अथमाि् वह ब्रह्म अथमाि् पिर्मत्मम सभी प्रकमि से सवादम परिपूणा 

है। ब्रह्ममण् की उत्पतर्त् से पहले भी औि उत्पतर्त् के बमद भी वह 

पूणा है अथमाि् एक पूणा से एक औि पूणा उत्पन्न हुआ वह भी पूणा 

ही है । पूणा से पूणा तनकलने के बमद भी जो शेष बचम हुआ है, 

वह भी पूणा ही है । यही ब्रह्म है । ब्रह्म ने ही अपनी व्यक्त 

शतक्त ब्रह्मम को पगष्कि र्ें िचम यह वणान गोपथ ब्रमह्मण र्ें 

उपलब्ध होिम है, जैसे – 

 

ब्रह्म ह वै ब्रह्मणं पगष्किे ससृजे । स खलग ब्रह्मम सृष्टचश्चन्तमर् ्

आपेदे । केनमहर्् एकेनमक्षिेण सवमंश्च कमर्मन् सवमंश्च लोकमन् 

सवमंश्च देवमन् सवमंश्च वेदमन् सवमंश्च यज्ञमन् सवमंश्च शब्दमन् 

सवमंश्च वृष्टीः सवमाचण च भूिमतन िमविजङ्गर्मन्यनगभवेयर् ्

इति।9 

स ब्रह्मचयार्् अचिि । स ओर्् इते्यिद् अक्षिर्् अपश्यि् 

तत्रवणं चिगर्मातं्र सवाव्यमतप इत्यमतद । 

 

अथमाि् ब्रह्म ने ही ब्रह्मम जी को पगष्कि क्षेत्र र्ें िचम । 

उत्पन्न होने पि उन ब्रह्म जी ने चचन्तम की, तक र्ैं कौन से एक 

अक्षि से सब कमर्ो ंकम, सभी लोको ंकम, सभी देविमओ ंकम, 

सभी वेदो ंकम, सभी यज्ञो ंकम, सभी शब्दो ंकम, सभी वृतष्टयो ंकम 

औि िमवि जङ्गर् रूप सभी भूिो ंकम अनगभव करूाँ  । िदनन्ति 

उसने ब्रह्मचया किम िब उन्ोनंे िीन वणा चमि र्मत्रम वमले 

सवाव्यमपक ॐ इस अक्षि को देखम । 

इस ॐ अक्षि ज्ञमन के उपिमन्त ब्रह्म ने उपिोक्त सृतष्ट को िचम । 

वैयमकिण भिृाहरि ने शब्द को ब्रह्म र्मनम है, उनके अनगसमि – 

अनमतद तनधनं ब्रह्म शब्दितं्व यदक्षिर्् । 

तवविािे अथाभमवेन प्रतक्रयम जगिो यिः ।10 

 

अथमाि् ब्रह्म अनमतद है, शब्दरूप है िथम उस शब्दरूप ब्रह्म से 

तवविारूप से इस जगि की उत्पतर्त् होिी है । 

कठोपतनषद् र्ें भी इस शब्दब्रह्म कम ज्ञमन यर्िमज भक्त नचचकेिम 

को देिे हैं – 

 

सवे वेदम यत्पदर्मर्नच्चन्त िपमंचस सवमाचण च यद्वदच्चन्त । 

यतदच्छन्तो ब्रह्मचयं चिच्चन्त िर्त्े पदं सङ्ग्रहेण 

ब्रवीम्योतर्त्येिि।्।11 

 

अथमाि् चजस पिर् पद यम शब्द कम सभी वेद र्तहर्मगमन कहिे हैं 

िथम सभी िपस्यमएं चजसके तवषय र्ें बिमिी हैं, चजसकी इच्छम 

कििे हुए र्नगष्य ब्रह्मचया कम आचिण किि े हैं, उसे र्ैं (यर्) 

िगम्हें (नचचकेिम को) संक्षेप स े बिमिम हाँ । हे नचचकेिम ! वह 

पिर्पद् शब्दब्रह्म ॐ है । 

ऋगे्वद के नमसदीय सूक्त, तहिण्यगभा सूक्त िथम शगक्ल यजगवेद के 

पगरूष सूक्त औि अथवावेद के ब्रह्मतवद्यम सूक्तो ंर्ें उस पिर्ब्रह्म कम 

गहनिम से वणान तकयम गयम है । 

तनष्कषा रूप र्ें यि् ब्रह्ममणे् िि् तपणे् चसद्धमन्त को आत्मसमि 

कििे हुए अहं ब्रह्ममच्चस्म के रूप र्ें जो ब्रह्म को जमनने कम प्रयमस 

कििे हुए अवगर्न कि लेिे हैं । वे ब्रह्म को ही प्रमप्त हो जमिे हैं 

। ब्रह्मैव सन् ब्रह्ममप्येति12 िैतर्त्िीय आिण्यक के इस र्न्त्र पमद से 

ब्रह्मज्ञमन स्पष्ट होिम है । 

 

ब्रह्मतवि् आप्नोति पिर्् ।13 

ब्रह्मवेद ब्रह्मैव भवति ।14 

 

ब्रह्मतवि् अथमाि् ब्रह्मवेिम पिब्रह्म र्ें लीन हो जमिम है । ब्रह्म को 

जमनने वमलम ब्रह्म ही हो जमिम है ।  

 

ब्रह्मसतं्य जगच्चन्मथ्यम जीवो ब्रह्मैव नमपिः ।15 

 

अथमाि् ब्रह्म ही सत्य है औि जगि् तर्थ्यम है । जीव ही ब्रह्म है । 

अिः इस प्रकमि जो ब्रह्म को जमनिे हैं उनके चलए जगि की 

प्रते्यक वस्तग र्ें ब्रह्म तवद्यर्मन है । 

र्गण्कोपतनषद् र्ें कहम है तक – 
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चभद्यिे हृदयग्रच्चिचश्चछद्यने्त सवासंशयमः । 

क्षीयने्त चमस्य कर्माचण िच्चस्मन्दषेृ्ट पिमविे ।।16 

 

अथमाि् जीवनर्गतक्त वह है चजसर्ें कमिण कमयारूप ब्रह्म कम 

आत्मभमव से दशान कि लेने पि अहंकमि रूप हृदय ग्रच्चि खगल 

जमिी है, उसके समिे संशय नष्ट हो जमिे हैं, प्रमिब्ध के अतिरिक्त 

उसके सभी कर्ा क्षीण हो जमिे हैं । 

ब्रह्मसूत्र र्ें – 

 

ज्योतिषमर्तप िज्ज्योतिस्तर्सः पिर्गच्यिे । 

ज्ञमनं ज्ञेयं ज्ञमनगमं्य हृतद सवास्वचधतष्ठिर्् ।।17 

 

वह ब्रह्म ज्योतियो ंकी भी ज्योति है, वह र्मयम से अति पिे कहम 

जमिम है िथम वह पिर्मत्मम बोध स्वरूप औि जमनने योग्य, 

ित्वज्ञमन से प्रमप्त होने वमलम सबके हृदय र्ें च्चिि है । अिः हर्ें 

उस ब्रह्मित्व को जमनने हेिग पूणा प्रयमसिि िहनम चमतहए ।  

 

सन्दभा 

1. भमगविपगिमण 01.02.11 

2. अर्िकोष प्रथर्कमण् श्लो. सं. 16,17 

3. िैतर्त्िीय आिण्यक 10.11.02 

4. िैतर्त्िीय आिण्यक 10.01.02 

5. अथवावेद चिगथा कमण् सूक्त 01, र्न्त्र सं. 01 

6. अथवावेद चिगथा कमण् सूक्त 01, र्न्त्र सं. 07 

7. शिपथ ब्रमह्मण 14.07.04 

8. गोपथ ब्रमह्मण 01/16 

9. वमक्यपदीय 01.01 

10. कठोपतनषद् 01.02.15 

11. िैतर्त्िीय आिण्यक 02/02 

12. िैतर्त्िीय आिण्यक 08/01 

13. िैतर्त्िीय आिण्यक 08/01 

14. ब्रह्मज्ञमनमवली र्मलम 20 

15. र्गण्कोपतनषद् 2.2.08 

16. ब्रह्मसूत्र 
 

https://www.anantaajournal.com/

