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वैदिकवैङ्मय में भारतीय संस्कृतत के सन्िभभ 
 

डा. त्रिद्वीप सरकार 

 

प्रस्तावना 
हम सभी जानते है, िेद शब्द का अर्थ ज्ञान है । अर्ाथत ्िेदों में ब्रह्माण्ड का समस्त 

विषयों का ज्ञान प्राप्त होता है । जैसा कक कहा गया कक िेदों में सभी विषयों का ज्ञान 

प्राप्त होता है। श्चजनमें आध्याश्चममक ज्ञान से लेकर आधनुनक एि ंिैज्ञाननक ज्ञान प्राप्त 

होता है । उनमें से हमारी भारतीय संस्कृनत के अनेक सन्दभथ िैददक ग्रन्र्ों में प्राप्त 

होता है । संस्कृनत के सदथभथ के आलोचना से पूिथ संस्कृनत शब्द की व्युमपवि एि ं

पररभाषा आलोचना करना होगा । 
संस्कृनत शब्द संस्कृत भाषा में सम ्उपसगथ पूिथक कृ धातु स ेश्चततन ्प्रमयय से संस्कृनत 

शब्द का ननमाथण होता है । संस्कृनत शब्द से पररष्कृत कायथ का बोध होता है । मन एिं 
आममा की तशृ्चप्त के ललए मनुष्य जो विकास या उन्ननत करता है, िह समग्र रूप से 
संस्कृनत के अन्तगथत आता है । संस्कृनत शब्द के सदहत सभ्यता शब्द का भी प्रयोग 

देखा जाता है । परन्त ुसंस्कृनत एिं सभ्यता ये दोनों शब्द अलग अलग है । संस्कृनत 

ककसी व्यश्चतत के अन्तः रूप होता है, जबकक सभ्यता व्यश्चतत के िाह्य रूप होता है । 
सभ्यता मानि का शरीर है तो संस्कृनत मानि का आममा है ।अतः स्पष्ट है कक 

संस्कृनत एक प्रकार का मानलसक भािना, एिं मनोभाि, विचार है, जो व्यश्चतत में 
स्ितः ही आ जाती है । संस्कृनत आन्तररक उन्ननत है । इसी कारण संस्कृनत का 
अनुकरण नहीं जा सकता, अवपतु अपनाया जाता है । यह संस्कृनत आन्तररक िस्तु 
होने के कारण इसे ककसी प्रकार से मापा नहीं जाता । संस्कृनत मानि जीिन का प्राण 

स्िरूप है । संस्कृनत के त्रबना कोई देश िा जानत सभ्य नहीं हो सकता और सभ्यता के 

त्रबना संस्कृनत की कल्पना करना असम्भि है । इस प्रकार से सभ्यता और संस्कृनत 

ककसी न ककसी रूप में सम्बश्चन्धत है ।  
िैददक संस्कृनत के कनतपय उद्धरण िैददक िाङ्मय मे देखा जा सकता है, श्चजन्हें हम 

िैददक संस्कृनत की विशषेताएँ कह सकते हैं –  
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आध्यात्ममकता  
िैददक संस्कृनत की सबसे बडी विशषेता यह है कक िदे 

मन्िों में आध्याश्चममक भािना है । अध्यामम एि ं

दाशथननकता से जुड ेसभी विचारों पर आध्याश्चममकता का 
स्पष्ट संकेत प्राप्त होता है । डां. बलदेि उपाध्याय के 

अनुसार – “ककसी भी संस्कृनत की शे्रष्ठता का मापक 

उसका आध्याश्चममक चचन्तन होता है । श्चजस संस्कृनत में 
आध्याश्चममक विचार श्चजतने अचधक और गहन होत ेहैं, 
िह संस्कृनत इनतहास में उतना ही महत्त्िपूणथ स्र्ान 

रखती है” ।1 ऋग्िेद के अनेक दाशथननक सूतत हैं श्चजनमें 
दाशथननक विचारों के सार् आध्याश्चममक विषयों का 
विशद् िणथन प्राप्त होता है । ऋग्िेद के पुरुष सूतत में 
सशृ्चष्ट के मूल तमि का िणथन करता है ।चारिेदों की 
उमपवि पुरुष से बताया गया है 

 

तस्मात ्यज्ञात ्सिथहुतः ऋचः सामानन जज्ञज्ञरे । 
छन्दाश्चन्स जज्ञज्ञरे तस्मात ्यजुः तस्मादजायत ।। 

 

यहा पर पुरुष(परमाममा) को ही सशृ्चष्ट सिथस्ि, ितथमान, 

भूत और भविष्य बताया गया है । पुरुष एिेदं सिं यद् 

भूत ं यच्च भव्यम ् ।2 नासदीय सूतत में सशृ्चष्ट के पूिथ 
श्चस्र्नत का िणथन प्राप्त होता है -नासदासीन्नो 
सदासीिदानीम ्।3 िेदों में ऐसे अनेक स्र्ान है जहा ंपर 
मनुष्य के आध्याश्चममकता को जगाता है- जैसे जो 
अकेला खाता है, िह अकेला ही पापी होता है – केिलाघो 
भिनत केिलादद ।4 िह लमि नहीं है, जो लमि को धन-

दान न दे – न स सखा यो न ददानत सख्ये ।5 

अर्िथिेद के अनेक ऐसे सूतत है श्चजनमें आध्याममकता 
की बात कही गई है – जैस े मधुविद्या(9.1),सिाथधार 
ब्रह्म(10.7), ज्येष्ठब्रह्म 

(10.8),उश्चच्छष्टब्रह्म(11.7),अध्यामम (11.7), 

ब्रह्मप्रकाशन सूतत में (10.20) सूतत में प्रश्नोिर शौली 
                                                           
1 भारतीय संस्कृनत प.ृ11 

2 ऋग्िेद 10.90.2 

3 ऋग्िेद 10.90.2 

4 ऋग्िेद10.117.6 

5 ऋग्िेद 10.117.4 

में सशृ्चष्ट का मूलतत्त्ि ब्रह्म को ही प्रनतपाददत ककया 
गया है –  

 

केनेयं भूलमविथदहता केन द्यौरुिरा दहता । 
केनेदमूध्ि ंनतयथक् चान्तररक्षं व्यचो दहतम ्।।6 

ब्रह्मणा भूलमविथदहता ब्रह्म द्यौरुिरा दहता । 
ब्रह्ममेदमूध्ि ंनतयथक् चान्तररक्षं व्यचो दहतम ्।।7 

 

उपननषदों का विषय ही ज्ञान है । उपननषद् का अर्थ से ही 
इसका प्रनतपाद्य विषय को समझा जा सकता है । उप 

उपसगथ समीप अरे्, नन उपसगथ ननश्चय से िा 
ननष्ठापूिथक, सद् धातु बैठना अर्थ में अर्ाथत ्तत्त्ि ज्ञान 

के ललए गुरु के पास सविनय पूिथक बैठना । शंकराचायथ 
ने अविद्या का नाश, ब्रह्म प्राश्चप्त और उसका ज्ञान तर्ा 
दःुख-ननरोध, इन तीन अर्ों को उपननषद् को 
ब्रह्मविद्या का द्योतक माना है ।8 तैविरीयोपननषद् में ‘
मातदेृिो भि, वपतदेृिो भि, आचायो देि भि’ 9  की 
भािना आध्याश्चममकता का उमकृष्ट उद्धरण है ।  
 

आत्स्तकता 
भारत के प्रायः प्रमयेक मनुष्य ईश्वर पर विश्वास रखने 
िाले हैं, तयोंकक प्रमयेक मनुष्य कोई भी कायथ करता है, 

उस कमथ का फल ईश्वर अिश्य ही प्रदान करता है । इसी 
विश्वास के कारण भारतीय संस्कृनत में आश्चस्तकता की 
भिना जीवित है । प्रमयेक मानि जानता है कक ईश्वर 
जगत ्के हर कोण में विद्यमान है । ईशािास्योपननषद् में 
कहा गया है कक – ईशािास्यलमदं सिं यश्चमकञ्च जगमयां 
जगत ्।10 इस आश्चस्तकता के कारण ही मनुष्य अनुचचत 

कायथ करने से दरू रहता है । इसी आश्चस्तकता के कारण 

उस परमाममा को पुि के ललए वपता के समान सुखकारक 

कहा गया है –  

 

                                                           
6 अर्िथिेद 10.20.24 

7 अर्िथिेद 10.20.25 

8 िैददक सादहमय एिं संस्कृनत प.ृ167 

9 तैविरीयोपननषद् 1.11 

10 ईशािास्योपननषद् 2 
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स नः वपतेि सुनिेऽग्ने सुपायनो भि । 
सचस्ि नः स्िस्तये ।।11 

 

सवाांगीणता 
मनुष्य के सम्पूणथ जीिन में पूणथता प्राप्त हो, इसके ललए 

िैददकसंस्कृनत में क्रमबद्ध योजना का संकेत प्राप्त 

होता है । मानिजीिन की आध्याश्चममक, शारीररक तर्ा 
मानलसक एिं सामाश्चजक उन्ननत के ललए चार आश्रमों 
का उल्लेख प्राप्त होता है । अर्िथिेदीय ब्रह्मचयथसूतत में 
ब्रह्मचारी के कतथव्य एि ब्रह्मचयथ के महमि का िणथन 

प्राप्त होता है । ब्रह्मचारी तीनों लोकों को अपने मुष्ठी में 
रख सकता है । अर्ाथत ्तीनो लोको का ज्ञान को जान 

सकता है । ब्रह्मचयथ से ब्रह्मचारीममृयु को पार करके, 

अमतृत्त्ि को प्राप्त कर सकता है - ब्रह्मचयेण तपसा 
देिा ममृयुमपाघ्नत । 12  ऋग्िेद में प्रलसद्ध वििाह 

सूतत13 है, श्चजसस ेगहृस्र्ाश्रम का उल्लेख प्राप्त होता है 

। पररिार में एक स्िी का तया तया कतथव्य हैं, सभी के 

प्रनत ककस प्रकार का मनोभाि होना चादहए । इन सब का 
उल्लेख वििाहसूतत में प्राप्त होता है, जो कक भारतीय 

संस्कृनत के अध्ययन के ललए महमिपूणथ तमि है ।  
 

सम्राज्ञी श्िसुरे भि, सम्राज्ञी श्िश्रिां भि । 
ननान्दरी सम्राज्ञी भि, सम्राज्ञी अचध देिषृु ।।14 

 

िानप्रस्र् एिं सन्यास आश्रम का सम्बन्ध दह ज्ञान और 
तपस्या से है, जो कक हमारे संस्कृनत के मूल तमि है ।  
हमारी संस्कृनत में पुरुषार्थ चतुष्टय की कल्पना की गइ 

है, श्चजसे प्राप्त करना मानि माि का लक्ष्य है । पुरुषार्थ 
चतुष्टय यर्ा - धमथ, अर्थ, काम एिं मोक्ष ।  
 

आशावाि 

भारतीय संस्कृनत की एक और विशषेता है, आशािादी 
होना । प्रमयेक मानि के जीिन में सुख-दःुखों एि ं

विपवियों का आना- जाना होता रहता है । इन सब 

                                                           
11 ऋग्िेद 1.1 

12 अर्िेिद 11.5.19 

13 ऋग्िेद 10.85 

14 ऋग्िेद 10.85 

विपवियों एिं दःुखों को पार करके, अपने लक्ष्यों को 
प्राप्त करना होता है । इसके वपछे संस्कृनत में आशािाद 

का होना दह मूल कारण है । इसी कारण संस्कृनत में 
ननराशा का कोई स्र्ान नहीं है । आशािाद को िैददक 

ऋवष शताय ुहोने का प्रेरणा एिं प्रार्थना की गई है – 

 

 जीवेम शरिः शतं श्रणुृयाम शरिः शतम ्। 15 

 

भारतीय िैददक संस्कृनत से पररपूणथ मनुष्य अन्धकार स े

आच्छन्न िातािरण में भी प्रकाश की ककरण अन्िेषण 

कर लेता है, एि ंममृय ुकी शाश्ित समयता में भी अमरमि 

का आरोप कर देता है –  

 

असतो मा सद् गमय, तमसो मा ज्योनतगथमय, 

ममृयोमाथऽमतृ ंगमय ।।16  

 

कमभवाि 

भारतीय संस्कृनत ने सम्पूणथ विश्ि को कमथिाद का जो 
प्रेरणा प्रदान ककया है, िह अन्य ककसी संस्कृनत में नहीं है 

। ननरन्तर कमथ करने की प्रेरणा सभी धमथ, दशथनों एि ं

संस्कृनतयों में प्राप्त हो सकता है, परन्त ुप्रयोजन लसद्ध 

ना होने पर भी ननष्कामना की भाि से कायथ करते रहने 
की योजना केिल भारतीय िैददक संस्कृनत में ही प्राप्त 

होता है । ईशािास्योपननषद् में उद्घोष ककया गया है कक 

 

कुिथन्नेिेह कमाथणण श्चजजीविषेच्छतं समाः । 
एि ंमिनय नान्यर्ेतोऽश्चस्त न कमथ ललप्यते नरे ।।17 

 

मनुष्य को कमथ करने माि का अचधकार है । उस 

कमथफल की प्राश्चप्त का अचधकार मनुष्य को नहीं है । 
अतः अपने द्िारा ककये गये कमथ के फल की इच्छा भी 
नहीं करनी चादहए । यदद मनुष्य में कमथफल की इच्छा 
होती तो िह आसश्चतत के बन्धन में आसतत होकर 

                                                           
15 यजुिेद 36.8 

16 बहृदारण्यकोपननषद् 1.3.8 

17 ईशािास्योपननषद् 2 
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आसश्चतत के बन्धन से मुतत नहीं हो पाता और अश्चन्तम 

पुरुषार्थ मोक्ष मागथ के अचधकारी भी नहीं हो पाता । 
ऐतरेयब्राह्मण में भी कमथ के ननरन्तरता की प्रेरणा प्राप्त 

होता है – शुनःशपे उपाख्यान में ननरन्तर चलने की बात 

कही गई है – चरैिेनत चरैिेनत । चर-एि-इनत अर्ाथत ्

चलते रहो, चलते रहो । सदा कमथ करते रहो, सदा 
उद्दोगशील रहो, ननरन्तर कमथठ बने रहो । कमथननष्ठ 

जीिन ही जीिन है । इन्र इच्चरतः सखा परमाममा भी 
कमथठ का ही सहायक होता है । नानाश्रान्ताय श्रीरश्चस्त । 
अर्ाथत ्अर्क पररश्रम ककये त्रबना श्री नहीं लमलती । 
 

पुनजभन्मवाि 

मनुष्य ममृयु के पश्चात ्अपने कमथ के अनुसार विलभन्न 

योननयों में जन्म ग्रहण करता है, पुनजथन्म का यह 

लसद्धान्त िैददक संस्कृनत का अन्यतम विशषेता है । 
पुनजथन्म होता है, तयोंकक मनुष्य के ककये गये शुभ- 

अशुभ कमथ का फल अिश्य ही भोगना होता है । कहा 
गया है – अिश्यमेि भोक्तव्यं कृतं कमथ शुभाशाभम ् । 
अर्ाथत ्मानि द्वारा ककया गया कमथ का फल इस जन्म में 
या पर जन्म में भोगना होता है । इस प्रकार पाप-पुण्य 

पी पररपुवि तभी होती है, जब पुनजथन्म को स्िीकार 
ककया जाता है । इसी पुनजथन्म के अिधारणा के कारण 

ही मनुष्य यर्ा सम्भि सदाचार पालन करने में 
प्रयत्नशील रहता है । इसी पुनजथन्म केे ननिारण के 

ललए मीमांसक स्िगथकाम व्यक्तक्त को यज्ञानुष्ठान करने े

को कहा है – स्िगथकामो यज्ञेत ।  
 

यज्ञ परायणता 
भारतीय ऋवष मुननयों ने मानिजीिन में यज्ञ को अचधक 

महत्त्ि ददया है । भारतीय पररिार में यज्ञ के द्वारा ही 
सभी शुभ कायथ का प्रारम्भ होता है । भारतीय संस्कृनत 

में यज्ञ को शे्रष्ठ कमथ के रूप में स्िीकार ककया गया है – 

यज्ञो िै शे्रष्ठतमं कमथ ।18 यज्ञ को संसार का पालक और 
रक्षक कहा गया है ।19 यज्ञ के दो रूप है- प्राकृत और 

                                                           
18 शतपर्ब्राह्मणम ्.1.7.1.5 

19 यज्ञो दह सिाथणण भूतानन भुनश्चतत । शतपर्ब्राह्मणम ्.1.1.1.13 

कृत्रिम । प्राकृत यज्ञ ननरन्तर चल रहा है । इस यज्ञ में 
िसन्त ऋतु घी है, ग्रीष्म ऋतु सलमधा और शरद् हवि है 

।20 इससे ही िषथचक्र, सशृ्चष्टचक्र चलता है । प्रमयेक 

गहृस्र्ों का पञ्चमहायज्ञों का अनुष्ठान करना अननिायथ 
माना गया है । ये पञ्चमहायज्ञ – ब्रह्मयज्ञ, देियज्ञ, 

वपतयृज्ञ, भूतयज्ञ एि ंअनतचर्यज्ञ । इन सब यज्ञ का 
अनुष्ठान लोक कल्याण की भािना स े ककया जाता है । 
यजुिेद यज्ञप्रधान िेद के रूप में प्रलसद्ध है । इसके 

अनतररक्त ब्राह्मण ग्रन्र्ों में यज्ञो का साङ्गोपाङ्ग िणथन 

ककया गया है । इसी यज्ञ के माध्यम से मनुष्य में मयाग 

की भािना उमपन्न करता है । 
 

मयाग-भावना 
भारतीय संस्कृनत की अन्यतम विशषेता यह है कक 

मनुष्य में मयाग की भािना उमपन्न करना । मानि माि 

का प्रधान लक्ष्य मोक्ष प्राप्त करना है । मोक्ष प्राप्त करने के 

ललए मनुष्य को विषयों का भोग मयाग करना होगा 
।इसी कारण िेद उपदेश करता है कक हे मनुष्यों इस 

संसार में जो कुछ है, ि ेसब अननमय है एिं ईश्वर को 
बनाएं हुए है । अतः इन सभी विषयों पर हमारा कोई 

अचधकार नहीं है, इस प्रकार जानकर हमें अपने जीिन 

ननिाथह करने के ललए श्चजतनी िस्तुओ ंकी आिश्यकता 
है, उतने का ही ग्रहण करना मयाग है । यज्ञ में “
इदमग्नये इदन्न मम” का अलभप्राय यही है । 
ईशािास्योपननषद् में कहा गया है – तेन मयके्तन 

भुञ्जीर्ा मा गधृः कस्यश्चस्िद्धनम ्।21 यह िेदोक्त िातय 

इस बात का संदेश देता है कक भारतीय संस्कृनत के कण 

-कण में मयाग और तपस्या की भािना ननदहत है ।  
कठोपननषद् में आममज्ञान के इच्छुक नचचकेता तीनों 
लोकों के ऐश्वयथ का पररमयाग कर देता है । ऐसी मयाग 

भािना केिल माि आपनी संस्कृनत में ही देखने को 
लमलता है । 
 

ववश्वकल्याण एव ववश्वबन्धुतमव की भावना 

                                                           
20 िसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद् हविः । ऋग्िेद 10.90.6 

21 ईशािास्योपननषद् 2 
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िेदोक्त मन्िों के पद- पद में विश्वकल्याण की भािना 
ओतप्रोत है ।  
 

विश्वानन देि सवितदुथररतानन परा सुि । 
यद् भरं तन्न आ सुि ।।22 

 

िेद िसुधिै कुटुम्बकम ्की भािना का प्रनतपादन करता 
है । िेद मन्िों में जो भी प्रार्थनाएँ की जाती है, िे सब 

िहुिचन में हैं । अर्ाथत ् कोई भी सुख, समवृद्ध केिल 

अपने ललए ही नहीं यचना ककया जाता, अवपतु सभी 
प्राणी के ललए याचना ककया जाता है । जैस-े  

 

इन्रो विश्वस्य राजनत । शं नो अस्तु दद्वपदे शं 
चतुष्पदे ।।23 

 

अर्ाथत ्हे प्रभु! जो प्रदीप्त सूयथ संसार को प्रकाश दे रहा है, 

िह दो पैर िालो एिं चार पैर िालो के ललए सुख देने 
िाला हो । अन्य एक मन्ि में –  

 

शं नो िातः पितां शं नस्तपतु सूयथः । 
शं नः कननक्रददे्दिः पजथन्यो अलभ िषथतु ।।24 

 

अर्ाथत ्हे प्रभु ! आपकी कृपा से िायु हमारे ललए सुख को 
िहा लाये, सूयथ हमारे ललए ताप दे, गड़गड़ाता हुआ ददव्य 

मेघ हमारे ललए सेुख बरसाये । 
इन दो मन्िों में सभी दो पैर िाले मनुष्यादद एिं चार पैर 
िाले पशु आदद के ललए सुख की प्रार्थना की गई है । दसूरे 
मन्ि में सभी प्राणीमाि के ललए सूयाथदद उपकारक एि ं

सुखकारक होने की याचना की गई है । 
यजुिेद के एक मन्ि का कर्न है – सब मुझ े लमि की 
दृश्चष्ट से देखें । मैं सबको लमि की दृश्चष्ट से देखू ँऔर 
परस्पर लमि की दृश्चष्ट से देखें ।- 
 

लमिस्य मा चक्षुषा सिाथणण भूतानन समीक्षन्ताम ्। 

                                                           
22 यजुिेद 30.3 

23 यजुिेद 36.8 

24 यजुिेद 36.10 

लमिस्याहं चक्षुषा सिाथणण भूतानन समीक्ष े। 
लमिस्य चक्षुषा समीक्षामहे ।।25 

 

सभी प्राणीयों के ललए िैददक संस्कृनत में पञ्चमहायज्ञ 

का प्रािधान ककया गया है । भूतयज्ञ के माध्यम से सभी 
प्राणीयों का कल्याण होता है । सभी मनुष्य का एिं 
समस्त पशुओ ंका कल्याण हो । प्रमयेक गाि में सभी 
ह्रष्ट-पुष्ट और ननरोग हो – 

 

यर्ा शमसद् द्विपदे चतुष्पदे, विश्ि ंपुष्टं ग्रामे 
अश्चस्मन ्अनातुरम ्।26 

इस प्रकार कह सकते है कक हमारी संस्कृनत में सभी का 
सुख की कामना की जाती है –कहा जाता है –  

 

सि ेभिन्तु सुणखनः सि ेसन्तु ननरामयाः । 
सि ेभराणण पश्यन्त ुमा कश्चिद् दःुखभाद् भिेत ्।।  

 

यह ही हमारी संस्कृनत की विशषेताएँ है, जहा ँपर सभी 
की ननरोगता एिं कल्याण के ललए प्रार्थना ककया जाता है 

। 
उपयुथक्त सभी सन्दभों के आधार पर यह स्पि होता है कक 

भारतीय संस्कृनत मानि जीिन के सिांगीण विकास की 
दृवि स ेबहुत महत्त्िपूणथ है । इस संस्कृनत में सभी उदाि 

भािनाओं एि ं मूल्यों के संरक्षण के कारण ितथमान 

समय में भी िैददक काल के समान मूल्यिान एि ं

उपयोगी है । भारतीय संस्कृनत ककसी सीमा से आबद्ध 

नहीं है .। यह सािथदेलशक एि सािथभौलमक स्िरूप है । 
यह िैददक संस्कृनत सिथप्राचीन है, तर्ावप आज भी 
हमारी संस्कृनत सभी को सिथि मागथदशथन करती है । 
अर्ाथत ्हमारी संस्कृनत सिथप्राचीन होने पर भी आज भी 
जीवित है .इलसललए तो कहा है – 

 

यूनान-ओ –लमस्र ओ रोमा सब लमट गये जहा ँसे 
अब तक मगर है बाकी नामों ननशा ंहमारा, 
कुछ तो बात है कक हस्ती लमटती नहीं हमारी ।। 

                                                           
25 यजुिेद 36.18 

26 यजुिेद 16.48 
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