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नसृ िंहतापनीयोपसनषदन्तर् गतस्य नसृ िंहमन्त्रराजस्य सििचेनम ्
 

R Sivaranjani and Dr. S Thiagarajan 

 

प्रस्तािना 
उग्रिं िीरिं महासिष् णिं ज्वलनिं  ि गतोम णखम ् । 
नसृ िंहिं भीषणिं भद्रिं मतृ्योमृ गत्य णिं नमाम्यहम ् ।। 

 
िदेााः इसत भारतस्य आधारभतूााः। तत्रासप िदेान्ताः ताित ् आत्मतत्त्वस्य अिबोधकसिषयाः। एिञ्च 
बह्व्याः उपसनषदाः  सन्त इसत जर्त्प्रस द्धम।् तत्रासप सिसिष्टा कासचत ् उपसनषदसस्त 
‘नसृ िंहतासपन्य णपसनषद’्। एषा ताित ् सिधा सिभक्ता ‘पिू गतासपनी’ ’उत्तरतासपनी’ च इसत। 
पिू गतासपन्य णपसनषसद प्रोमोपसनषदद् सितीयोपसनषद ् इसत रीत्या पञ्चोपसनषदाः  सन्त। 
उत्तरतासपन्य णपसनषसद च अष्टोपसनषदाः  सन्त। 
इयिं किं  सिषयमाधारीकृत्य िदसत इसत दृष्ट े त ण श्रीमहासिष्ोाः अितारस्य नसृ िंहस्य परमकारुण्यमतूताः 
सिषय ेिदसत। अस्यािं त ण नसृ िंहदिेाः ‘िङ्कराः’द ‘नीललोसहताः’ ‘उमापसताः’ इसत नामसभाः िसण गताः ित गत।े 
अस्यााः उपसनषदाः भाष्यकारााः  सन्त परमपजूनीयााः श्रीमदासदिङ्कराचाय गभर्ित्पादााः। 
श्रीमदासदिङ्कराचाय गभर्ित्पादाैः कृतस्य भाष्यस्यिै प्राम णख्यने इयमसप प्रम णखा जाता। 
 
इयम ् उपसनषद ्“भद्रिं कणतसभाः शृण णयाम दिेााः” इसत मङ्गलश्लोकेन आरभ्यत।े  

 
अस्याम ् उपसनषसद ताित ् र्ढूस्य मन्त्रराजस्य उपदिेाः असस्त। भर्िताः ब्रह्मणाः प णरताः बद्धाञ्जलयाः 
 न्ताः दिेााः तषेािं तापसनिारणाो ंकसञ्चत ् उपायिं प्राो गयसन्त। तदा ब्रह्मणाः म णखात ् सनस्सतृाः उपदिेाः 
ित गत ेनसृ िंहमन्त्रराजाः। अयिं मन्त्राः ताित ् अन णष्टणप-्छन्दस  ित गत।े 
 
अध णना पिू गतासपनी इसत प्रोमभार्स्य सिषयााः अिलोक्यत।े
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प्रोमोपसनषद:् अत्र ताित ् नकेृ सररूप े िरदाभयहस्त े योर्ारूढ े
सत्रनते्र े िङ्कर े सपनाकहस्त े सिदानन्दमय े ब्रह्मसिितोपा निं दत्तम ् 
असस्त। िङ्कर इसत  म्बोधनने नसृ िंहमसूत गन िं मङ्गलकारकसमसत 
प्रस्तणिसन्त। यद्यसप तस्य भीषणा आकृसताः भयम णत्पादयसत तोासप 
 ाः परमकरुणया भके्तभ्याः मङ्गलमिे ददासत इसत भािसनरूपणम।् 
 
सितीयोपसनषद:् सितीयोपसनषसद प्रणिोपा नस्य र्ाोा िसण गता 
असस्त। असिन ् दिेााः प्रजापसतम ् उप तृ्य 
मरणपापाकणटणम्बजीिनासदसभाः भीतााः सनिसृत्तमार् गम ् अयाचन्त। 
तताः प्रजापसतना मन्त्रराजाः तान ् प्रसत उपसदष्टाः। अयिं मन्त्रस्ताित ् 
अन णष्टणसप ित गत।े 
 
ततृीयोपसनषद:् अन णष्टणप-्मन्त्रराजस्य िके्ताः अिर्मनाय याचन्त ेि 
दिेााः। तदा सिधात्रा िसक्तबीजस्य उपदिेाः कृताः। एषा नारस िंही 
िसक्ताः  िं  जृसत रक्षसत  िंहरसत च। एषा िसक्ताः कोिं िा 
उिारणीयाद ह्रस्वा िा दीर्ा ग िा प्ल णता िा इसत पषृ्ट े  सत ब्रह्मदिेाः 
िदसत – 
 

“यसद ह्रस्वा भिसत  िं पाप्मान िं दहत्यमतृत्विं च र्च्छसत । 
यसद दीर्ा ग भिसत महतीं सश्रयमाप्न णयादमतृत्विं च र्च्छसत । यसद 
प्ल णता भिसत ज्ञानिान्भित्यमतृत्विं च र्च्छसत ।” 

- नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् पिू गतासपनीद ततृीयोपसनषद।् 
 
चत णर्थ् णगपसनषद:् दिेाैः “मन्त्रराजस्य नारस िंहस्याङ्गमन्त्रान ् नाः ब्रसूह 
भर्िन”् इसत पषृ्ट े सत  ाः ब्रह्मदिेाः उिाच 
 

“प्रणििं  ासित्रीं यज णलगक्ष्मीं नसृ िंहर्ायत्रीसमत्यङ्गासन जानीयाद्यो 
जानीत े ोऽमतृत्विं च र्च्छसत।।”  

- नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् पिू गतासपनीद चत णर्थ् णगपसनषद।् 
 
ओसमसत एतदक्षरमिे  ि गम।् अयिं प्रणिाः ब्रह्म आत्मा प्रज्ञाः 
 ि गकालातीताः च।  

चत णोोपसनषसद एि नसृ िंहर्ायत्रीमन्त्राः असप उपसदष्टाः ित गत।े 
तद्योा– 
 

“ॐ नसृ िंहाय सिद्मह ेिज्रनखाय धीमसह । तन्नाः स िंहाः 
प्रचोदयात ् ।।” 

- नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् पिू गतासपनीद चत णर्थ् णगपसनषद।् 
 
पञ्चम्यणपसनषद:् पञ्चम्यणपसनषसद दिेााः महाचक्रमसधकृत्य ब्रह्माणिं 
पचृ्छसन्त। तदा ब्रह्मदिेाः  णदि गनचक्रस्य सिषय ेतान ् बोधयसत।  
 

“  होिाच प्रजापसताः षडक्षरिं िा एतत्सणदिगन िं महाचक्रिं  
तिात्षडरिं भिसत षट्पत्रिं चक्रिं  भिसत...।।” 

- नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् पिू गतासपनीद पञ्चम्यणपसनषद।् 
 
अनया रीत्या ब्रह्मदिेाः  णदि गनचक्रस्य स्वरूपिं िण गयसत। चक्रस्य 
मध्यभार् े ‘ओिं श्रोम ्’ इसत अक्षरिं भिसत। तताः षड ् पटलासन 
भिसन्त यषे ण ‘ हस्रार हिं फट’् इसत सलसखतिं भिसत। तताः परम ् 
अष्टाक्षराैः म णसद्रतासन अष्टपटलासन ‘ओिं नमो नारायणाय’ इसत 
अक्षराैः म णसद्रतासन भिसन्त। तताः िादिपटलेष ण ‘ओिं नमो भर्ित े
िा णदिेाय’ इत्यतेाैः िादिाक्षराैः म णसद्रताः भिसत। तताः 
षोडिपटलेष ण मातकृाबीजासनद तताः िासत्रिंित्पटलेष ण 
नसृ िंहमन्त्रराजस्य म णद्रणिं कृतिं भिसत। सनत्यिं मन्त्रराजस्योिारणने 
असििाय ण यू गचन्द्रजलदिेग्रहसिषाणािं च सनयन्त्रणिं कत ण ं िक्नणय णाः 
तिक्ताराः एिञ्च उत्तरतापणीय ेनि उपसनषदाः  सन्त। 
 
प्रोमखण्डाः प्रोम े दिेााः आत्मरहस्यम ् ज्ञात णम ् इच्छसन्त। तताः 
तोास्त ण इसत अन णग्रहिचनाैः ब्रह्मा तदुपसदष्टिान।्  ोऽिदत ् यत ् 
ओङ्कार इत्यकेाक्षरिं ब्रह्म असस्त। तदिे भतूिं ित गमान िं भसिष्यत ् च 
असस्त। तने  ह आत्मा य णक्ताः असस्त। तत ् ब्रह्म 
जननमरणासदरसहतम ् असस्त। जीिाः ओङ्कार इत्यक्षरस्य ध्यानिं 
कणया गत।् तद्योा – 
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“तदकेमजरममतृमभयमोसमत्यन णभयू तसिसन्नदिं  िं 
सत्रिरीरमारोप्य तन्मयिं सह तदिेसेत  िंहरदेोसमसत तिं िा एतिं 
सत्रिरीरमात्मानिं सत्रिरीरिं परिं ब्रह्मान ण न्दध्यात्स्थलूत्वात ् 
स्थलूभ णक्त्वाि  कू्ष्मत्वात्सकू्ष्मभ णक्त्वािकै्यादानन्दभोर्ाि 
 ोऽयमात्मा चत णष्पाज्जार्सरतस्थानाः स्थलूप्रज्ञाः  प्ताङ्ग 
एकोनसििंिसतम णखाः स्थलूभ णक ्चत णरात्मा सिश्वो िशै्वानराः प्रोमाः 
पादाः ॥”  

- नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् उत्तरतासपनीद प्रोमखण्डाः। 
 
ततश्च स्वप्नािस्थायािं  प्ताङ्गाः एकोनसििंिसतम णखाः चत णरात्मतजै ाः 
सहरण्यर्भ गश्च इत्यासदसभाः सिषयाैः आत्मानिं िण गयसत।  
 
सितीयखण्डाः सितीय े ब्रह्मस्वरूपस्य अिस्थाचत णष्टयिं िाञ्छसन्त 
दिेााः। 
 
ततृीयखेण्डाः ततृीय े मलूाधारस्य असिमण्डले ित गमानस्य 
सचदसिस्वरूपस्य प्रणिध्यानिं कोिं स्यासदसत उपदिेाः दीयत।े 
 
चत णो गखण्डाः चत णो गखण्ड े त ण त णरीयप्रणिने य णतिं परब्रह्मस्वरूपिं 
निर् णसणतम ् ओङ्कारात ् ध्यायते ् इसत उपसदिसत। तस्य च 
पया गयरूपणे नसृ िंहमन्त्रराजाः इसत कर्थ्त ेब्रह्मणा।  
 
पञ्चमखण्डाः पञ्चम ेताित ् अस्य च अन णष्ठाता लौसककेाः सिषय णखाैः 
आहृष्टाः न भिसत। “मोक्षिं च प्राप्स्यसत सदव्यम”् इसत उपसदश्यत।े 
 
षष्ठखण्डाः षष्ठ े त ण दिेााः ‘आत्मा’ इसत सिषयकिं  िस्तण कसमसत 
अिर्न्तणिं सजज्ञा िाः आ न।् ततश्च आ णरी म्पत ् कोिं तदुपसर 
आरोसपतसमसत च। तताः सनितृ्त्य ै त े त णरीयिं नसृ िंहिं िन्दन्त।े 
ओङ्कारज्योसतरिे परिं ब्रह्म इसत ज्ञान िं प्राप्न णिसन्त।  
“ओङ्कार आत्मिै  िंसिित्यात्मनाऽऽत्मानिं य एििं िदेषै िीरो 
नारस िंहने िाऽन णष्ठणभा मन्त्रराजने त णरीयिं सिद्यादषे ह्यात्मानिं 

प्रकाियसत।” - नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् उत्तरतासपनीद 
सितीयखण्डाः। 
 
 प्तमखण्डाः –  प्तम ेत ण – 
 

“तस्य ह ि ैप्रणिस्य या पिूा ग मात्रा  ा प्रोमपादोभयतो भिसत 
सितीया सितीयस्य ततृीया ततृीयस्य चत णो गाः............।।” - 
नसृ िंहतापन्य णपसनषदद् उत्तरतासपनीद ततृीयखण्डाः  

 
इत्यासदसभाः उपदिेिाक्याैः ब्रह्मदिेाः अकार-उकार-मकाराणािं 
मात्राणािं  िंयोर्िं ततश्च त णरीय े ब्रह्मसण लयाः तताः ओङ्काराो ं च 
बोधयसत। 
 
अष्टमखण्डाः अष्टम े च एििं   एि असितीयाः अनासदाः त णरीयस्य 
आत्मा नसृ िंहाः ओङ्कारश्च असभन्नौ। इदिं याः अिर्च्छेत ्  ाः मतृ्य णिं 
जयसत इसत बोध्यत।े 
 
निमखण्डाः निम े च खण्ड े दिेााः प्रजापसतम ् उपर्म्य 
‘ओङ्कारात्मा’ इसत सिषयिं ज्ञात णिं सजज्ञा ािं प्रकटयसत। याः नसृ िंहाः 
 ि ग ासक्षरूपणे सतष्ठसतद याः च असितीयाःद याः च सन्स्पृहृाःद याः 
मायायााः सभन्नरूपिं धारयसतद याः च परमात्मा इसत कर्थ्त े ाः एि 
ओङ्कारात्मा इसत बोधयसत प्रजापसताः। 
 

“अहमिे तत ् तदिेाहम”् इसत प्रजापसताः तान ् प्रसत 
स्पृष्टीकरोसत। आत्मज्ञानिं परमिं ज्ञानसमसत दिेााः ज्ञातिन्ताः। 

 
उप िंहार 
अस्यािं तापनीयोपसनषसद नकेृ सररूपस्य िण गन िं प्रणिोपा निं 
मन्त्रराजाः तस्य च बीजाक्षरासणद आत्माद ओङ्कारात्मा इत्यादीन ् 
सिषयान ् आधारीकृत्य ब्रह्मणाः म णखादिे दिेााः उपदिेरूपणे 
प्राप्तिन्ताः। तस्य च भाष्यपठनने स्पृष्टािर्मनम असस्त। यद्यसप 
एतादृिााः आत्मसनसदिष्टााः सिषयााः अिसण गतााः दृश्यन्त ेतोासपद  
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‘उग्रिं िीरिं महासिष् णिं ज्वलन्तिं सिश्वतोम णखम।्  
नसृ िंहिं भीषणिं भद्रिं मतृ्योमृ गत्य णिं नमाम्यहम।्।’  

 
इसत अयिं मन्त्रराजाः एि सििषेताः उपसदष्टाः ित गत े इसत। ततश्च 
अस्यिै मन्त्रस्य उिारणने भक्तााः तापसिम णक्तााः भिसन्त इसत। प णनश्च 
करुणापरस्य नसृ िंहमसूत गनाः परमकृपाकटाक्षस्य च प्रासप्ताः भिसत 
इसत च ज्ञायत।े अताः अस्यााः उपसनषदाः िसैिष्ट्यिं नसृ िंहमन्त्रराज े
एि सनसहतमसस्त इसत मम मतम।् 
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