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वैदिक वाङ्मय में मंत्र ववचार, ववनियोग एवं प्रयोग: 
एक अवलोकि 

 

रामकेश बरैवा 
 

प्रस्ताविा  
 

अमन्त्रमाक्षरं नाजस्त, नाजस्त मुलमनौषधम।् 
अयोग्यपुरुष: नाजस्त, योजकस्तर दलुयभ:।। 

 
इस संसार में ऐसा कोई भी अक्षर नहीं है जजससे मन्त्रा नहीं बन सकता है 
अथायत ्विना मन्त्र के कोई अक्षर नहीं है। और ऐसा कोई पौधा नहीं है जजससे 
कोई औषधध नहीं बन सके। अथायत प्रत्येक पौधा औषधध उत्पादक है। कोई भी 
पुरुष अयोग्य नहीं है अथायत ्प्रत्येक पुरुष में गुण विद्यमान है। परन्त्तु इनको 
ममलने िाला योजक दलुयभ है। इस प्रकार जब हम मन्त्र के बारें में विचार 
करते है तो मानि जीिन के पररप्रेक्ष्य में मन्त्र शब्द के प्रतत जन भािना में 
अविश्िास सा मालूम प्रतीत होता है। ककन्त्तु मन्त्र मानि जीिन के हर पहलू में 
आिश्यक विचारों को उत्प्रेररत करता है। मन्त्र को श्लोक, पद्य तथा ऋचा 
आदद नामों से भी अमभदहत ककया गया है। मन्त्र शब्द की उत्पवि को सबस े
पहले आदद ग्रन्त्थ ऋग्िेद में देखा जाता है।  
“मन्त्रब्राह्मणयोिेदनामधेयम1” अथायत ्मन्त्र और ब्राह्मण ग्रन्त्थ दोनों का नाम 
ही िेद है। इस प्रकार िेद नाम से कई िेद अमभदहत हुए। जैसे – चारों िेदों के 
अततररक्त उपिेद सपयिेद, वपशाचिेद, असुरिेद, इततहासिेद, और पुराण िेद 
आदद। इसके अततररक्त नाट्यशास्र को पंचम िेद तथा महाभारत को भी पंचम 
िेद माना गया है। यह िेद शब्द मन्त्र शब्द का ही स्िरूप है। क्योंकक ब्राह्मण 
ग्रन्त्थ तो िेदों की व्याख्यान रूप मार है। व्याख्यान मार होने से ब्राह्मण ग्रन्त्थ

                                                           
1 मन्त्रब्राह्मणयोिेदनामधेयम ्संस्कृत सादहत्य का इततहास प.ृ ५६  
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मंरों पर सदा आधाररत माने गए है। मन्त्र िेदाथय 
ज्ञान के प्रततपादक माने गए है। प्राचीन काल में 
ऋवष, मुतनयों ने जजस आत्मतत्त्ि के ज्ञान अथायत ्
ईश्िरीय ज्ञान का आभास ककया या साक्षात्कार 
ककया। िह शब्द समूह मन्त्र नाम से अमभदहत हुए।  
 
मन्त्त्र शब्ि की उत्पवि:- िैयाकरणों द्िारा मन्त्र 
शब्द को तीन प्रकार से स्पष्ट ककया गया है। 
1. ज्ञानाथयक:- ददिाददगण की ज्ञानाथयक मन ् धातु 

में ष्रन ्प्रत्यय जोड़ने पर मन्त्र शब्द की उत्पवि 
होती है। मन्त्यते (ज्ञायते) ईश्िरादेश: अनेन इतत 
मन्त्र।2 

2. विचाराथयक:- तनाददगण की विचाराथयक मन ्
धातु में ष्रन ्प्रत्यय जोड़ने पर मन्त्र शब्द की 
उत्पवि होती है। मन्त्यत े (विचाययते) ईश्िरादेश: 
येन स मन्त्र:।3 

3. सत्काराथयक:- मन्त्यते (सजत्ियते) देिताविशषे: 
अनेन इतत मन्त्र।4 

 
मन्त्र शब्द की अनेक व्याख्या होन ेपर केिल एक 
ही अथय तनकलता है कक िेद मन्त्र उनको कहा जाता 
है। जजसमे ईश्िरीय ज्ञान अमभव्यापक हो। 
िेद मन्त्रों की त्ररधा अमभव्यजक्त भी प्रमसद्ध है –  
1. ऋचा – ऋच्यते स्तुयते अिया इनत ऋच।्5 ऐस े

मन्त्र जो िैददक देिी – देिताओ की स्तुतत से 
संबंध रखते है। ये पद्य बद्ध होते है।  

2. यजुष ् – यजनत यजते वा अिेि इनत यज + 
उसि: यजुष।्6 अथायत ्जजन मन्त्रों में पूजा अचयना 
का विधान है। ये गद्य में होते है।  

                                                           
2 मन्त्यत े(ज्ञायत)े ईश्वरािेश: अिेि इतत मन्त्र:, संस्कृत 
सादहत्य का इततहास प.ृ ५९  
3 मन्त्यत े(ववचाययत)े ईश्वरािेश: येि ि मन्त्त्र:, तरैि प.ृ ५९  
4 मन्त्यत े(ित्क्त्ियत)े िेवताववशेष: अिेि इतत मन्त्र:, तरैि प.ृ 
५९  
5 ऋच्यत ेस्तुयत ेअिया इनत ऋच,् तरैि प.ृ ५९ 
6 यजनत यजत ेवा अिेि इनत यज + उसि: यजुष,् तरैि प.ृ 
५९ 

3. ३ सामन ्– स्यनत िााशयनत ववघ्िं इनत िामि।् 
और िमयनत िंतोषयनत िेवाि ्अिेि।7 अथायत ्
िे मन्त्र जो यज्ञों के आयोजन के समय प्रत्यूह 
तनिारण के मलए गाए जाते है। मन्त्रों की त्ररधा 
अमभव्यजक्त के बाद तीन नाम ऋग्िेद, यजुिेद, 
सामिेद तनधायररत हुए। इन तीनों िेदों की ही 
तीन मन्त्र संदहता ऋक संदहता, यजुिेद संदहता 
और सामिेद संदहता कहलाई। ककन्त्तु िेद चार 
है। तीनों संदहताओ ं में जो मन्त्र विद्यमान थे 
उनके अलािा कुछ मन्त्र जैसे – मारन, मोहन, 
िशीकरण, उच्चाटन विषय से संबंधधत थे ऐसे 
मन्त्रों का अमभधान ‘अथिय’ हुआ और िेदों की 
संख्या चार हो गई। चारों िेदों में मंरात्मक 
वितनयोग की परंपरा को अपनाया गया है। 
ऋग्िेद को मण्डल और अष्टक िम में बााँटा 
गया है इसमे कुल १०५८० के लगभग मन्त्रों को 
तनबद्ध ककया गया है। इसी प्रकार अन्त्य िेदों में 
भी मन्त्रों का वितनयोग तनधायररत ककया गया है। 
मन्त्रों के उच्चारण करने के मलया व्यजक्त की 
योग्यता को तनधायररत ककया है। जजस प्रकार 
व्यजक्त को कायय को करने के मलये गुण और 
अिगुण का तनधायरण होता है उसी प्रकार मन्त्रों 
का उच्चारण करने के मलया व्यजक्त का 
आधधकाररक होना बहुत जरूरी है। इसमें सब 
प्रमुख गुरु मागय होता है। मशष्य को गुरु के पास 
जाकर गुरु मन्त्र प्राप करके उसका जाप करण 
चादहए और गुरु कृपा प्राप्त करके ही गुरु के 
तनदेश अनुसार मन्त्रों का जाप करण चादहए। 

 
मन्त्त्र िाधि करिे के लक्षण 
 

तनजजयत मदनाटोप: प्रशममत कोपो विमुक्त 
विकथालाप:। 
देव्यचयनानुरक्तो जजनपद भक्तौ भिेन्त्मन्त्री।।8 

                                                           
7 स्यनत िााशयनत ववघ्िं इनत िामि।् और िमयनत 
िंतोषयनत िेवाि ्अिेि, तरैि प.ृ ५९ 
8 यंर मन्त्र तंर प ृ१,२  
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मंराराधना शूर: पाप विदरेू गुणेन गम्भीर:। 
मौनी महामभमानी मन्त्री स्यानीदृश: पुरुष:।।9 
गुरुजन दहतोपदेशो गततन्त्रो तनरयापररत्यक्ता:। 
पररममत भोजनशील: स स्यादाराधको मन्त्रा:।।10 
तनजजयत विषय कषायोधमायमतृ जतनत हषयगत 
काय:। 
गुरुतर गुण सम्पूणय: समिेदाराधको देव्या: 
मन्त्रा:।।11 
शुधच: प्रसन्त्नोगुरुदेि भक्तो दृढ व्रत: सत्य दया 
समेत:। 
दक्ष: पटुबीज: पदािधारी मन्त्री भिेदीदृश: 
एिलोके।।12 
एते गुणायस्य न सजन्त्त पुंस: क्िधचत कदाधचन्त्न 
भिेत स मन्त्री। 
करोतत चदे्यपय िशात ्स जाप्यं 
प्राप्नोत्यनथयफणणशखेराया:।।13 

 
इस प्रकार जजस व्यजक्त ने कामदेि को जीत मलया 
है, िोध रदहत है, गुणिान है, गुरुकृपा का पार है, 
तंरा रदहत है, तनयम पिूयक भोजन करता है,जजसके 
विषय – विकार नष्ट हो गए है, पाप से दरू रहने 
िाला है आदद गुणों से युक्त पुरुष ही मन्त्रों की 
आराधना कार सकता है। िही मन्त्री कहलाता है। 
जो व्यजक्त उपयुयक्त गणुों से रदहत है िह कदावप 
मन्त्री नहीं हो सकता है। 
इस प्रकार आचायय सदानंद योगी ने िेदान्त्तसार म े
भी िेदादद शास्रों का अध्ययन करने के मलए 
अनुबंध चतुष्टय का प्रमाण ददया कक िही व्यजक्त 
ही िेद मन्त्रों का अधधकारी होता है जो आधधकाररक 
होता है इस संबंध में उन्त्होंने िेदान्त्तसार में 
प्रततपाददत ककया है – 
तरानुबन्त्धो नामाधधकाररविषयसम्बन्त्धप्रयोजनातन।14  

                                                           
9 तरैि  
10 तरैि 
11 तरैि 
12 तरैि 
13 तरैि 

ककसी भी ग्रंथ को पढ़ने से पहले एक जजज्ञासा 
आती है कक इस ग्रन्त्थ को पढ़ने का अधधकारी कौन 
है, यह ककस विषय से सम्बद्ध है और ग्रन्त्थ और 
विषय का क्या सम्बन्त्ध है तथा इसके पढ़ने का 
क्या प्रयोजन है।  
अधधकारी तु विधधिदधीत िेदागत्िेनापाततोsधधगता 
णखलिेदाथोsजस्मन ् जन्त्मतन जन्त्मान्त्तरे िा 
काम्यतनवषद्धिर्यनपुर: सरं तनत्यनैममविक 
प्रायजश्चिोपासनानुष्ठानेन तनगयततनणखलकल्मषतया 
तनतान्त्ततनमयलस्िान्त्त: साधनचतुष्टयसम्पन्त्न: 
प्रमाता। 
अथायत ् ककसी ग्रन्त्थ को पढ़ने या मन्त्रों का पाठ 
करने का अधधकारी िही होता है जजसने इस जन्त्म 
में या पूिय जन्त्म में विधधपूियक िेदादद शास्रों का 
अध्ययन ककया है, शास्रों के द्िारा तनवषद्ध कमों 
का त्याग ककया है। 
 
मन्त्त्रों का िेहगत प्रभाव 
“मानि शरीर पर मन्त्रों का देहगत प्रभाि 
सकारात्मक ऊजाय से पररपूणय होता है। शरीर को एक 
उपकरण या साधन के रूप में स्थावपत माना जाता 
है। ककन्त्तु प्रश्न यह उठता है कक साधन कौन है। 
उसका साध्य कौन है। आगामी पीदढ़यों ने इसका 
समाधान खोजा। कई तरह के समाधान प्राप्त ककए 
ककन्त्तु संतुजष्ट प्राप्त नहीं हुई। द्िैत और अद्िैत 
का मागय इस प्रश्न के कारण ही बना क्योंकक इस 
सम्बन्त्ध में दोनों के तकय  प्रबल थे। िस्तुत: दोनों में 
कोई अन्त्तर नहीं था। ककन्त्तु साधनगत विभेद इतना 
हो गया था कक दोनों एक दसूरे के विरोधी हो गए। 
बाद में दोनों ने यह ही कहा था कक िही साधक है 
और िही साध्य है। एक ब्रह्म कहता है और दसूरा 
माया। दोनों का वििेच्य अथय एक ही है और इस 
ब्रह्म और माया का क्षेर ही हमारे मलया सहगम्य 
तथा प्राप्त करने योग्य है। भौततकतािादी सांसाररक 
अनुभूततयों का कें र त्रबन्त्द ु एक ही है। अन्त्त:करण 

                                                                                                     
14 िेदान्त्तसार प ृ२८  
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का अधारस्थल भी यही है। इसमें मन्त्र प्रमुख है। 
अन्त्त:करण के बाद बदह:करण का क्षेर आता है। 
इसके अन्त्तगयत सारे सूक्ष्म स्तर इंदरय आयामों से 
जुड़ जाते है। मन, बुद्धध और धचत ्का गुणात्मक 
जगत सूक्ष्म से स्थलू तक िमागत हो जाता है। जो 
आकाश जैसे अमूतय से चलकर पथृ्िी जैसे मूतय तक 
आ पहुचता है। यह तत्ि है ककन्त्तु अन्त्त:करण (देह) 
और बदह:करण (भौततक देह) के बीच में एक स्तर 
रहता है जजसे शजक्त स्तर कहते है क्योंकक इस 
प्रकृतत में शजक्त के त्रबना गतत नहीं और गतत के 
त्रबना पररितयन नही। इसे हम िैद्युततक शरीर क 
सकते है। इसमे दोनों प्रकार की ऊजाय का उत्पादन 
और विसजयन होता है और आश्चयय यह है कक हमारे 
शरीर जगत में संिाही और असंिाही अङ्ग होते है। 
इसके िािजूद दोनों के परस्पर अनुस्यूत रहते हुए 
सारा कायय होता है। हमारा शरीर घषयतनक ऊजाय 
उत्पन्त्न करता है। और मन चमु्बकीय ऊजाय। 
शारीररक ऊजाय का तनगयम मागय हाथ – पैर है और 
चुबंकीय ऊजाय का मागय नेर है। यों तो ऊजाय सम्पूणय 
शरीर में विद्यमान रहती है कफर भी ये अङ्ग ऊजाय 
के प्रमुख तनगयम मागय है। आाँख बंद करके ध्यान 
करने या मन्त्र जाप करने की व्यिस्था के पीछे यह 
भी कारण है कक इसमे सकारात्मक ऊजाय का 
अनगयल विककरण नहीं होता है। िह ऊजाय संतुमलत 
एिं प्रबल होकर एक तनजश्चत ददशा की ओर प्रबल 
होकर गमन करने लगती है। हमारी आत्मीयता का 
ज्ञान हमारी आाँखों के द्िारा इसमलये होता है कक 
िह मन के द्िारा उत्पन्त्न विद्युत तरंगों की संिाही 
होती है।”15 
 
कुछ महत्वपूणय मन्त्त्रों की उपयोगगता 
१ प्रणि (ॐ) मन्त्र:- भारतीय दशयन की संस्कृतत 
और परम्परा में प्रणि (ॐ) का प्रचार- प्रसार 
बहुतायता से फैला हुआ है। यह प्रणि (ॐ) दहन्त्द ू
दशयन के अततररक्त जैन, बौद्ध आदद दशयनों में भी 
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महिा रखता है। प्रणि (ॐ) का उच्चारण प्रत्येक 
मन्त्र को बोलने से होता है। प्रणि (ॐ) मन्त्र के 
माहात्म्य को भगिान श्री कृष्ण ने भी गीता में भी 
कहा है कक मन्त्रों में मै प्रणि (ॐ) हूाँ। अतः प्रणि 
(ॐ) बहुत शजक्तशाली मन्त्र है। इसके स्ितंर देिता 
गणपती है। िे विघ्नों को तनयंत्ररत करते है। प्रमखु 
रूप से गणपतत के रूप में हम प्रणि (ॐ) का 
अचयन करते है। गणेश जी के सम्बन्त्ध में जो कथा 
है उस कथा के अतंगयत शंकर जी गनेश जी का 
मशरच्छेद करके मशर को प्रणि (ॐ) रूप में स्थावपत 
करते है। इस कथा के माध्यम से शंकर जी ने यह 
मशक्षा दी है कक जजस ककसी मन्त्र के दवूषत होने की 
सम्भािना रहती है उसमे प्रणि (ॐ) मन्त्र जोड़न े
पर िह मन्त्र पूणय तनदोष हो जाता है। प्रणि (ॐ) 
मन्त्र हमे एक विशुद्ध मागय का अनुगामी बनाता 
है। 
२ गायत्री मन्त्त्र:- गायरी मन्त्र िैष्णि उपासना में 
प्रमुख मन्त्र माना जाता है। गायरी मन्त्र को 
िेदमाता कहा जाता है। क्योंक गायरी मन्त्र का 
जाप करने ने से िेदो को समझा जा सकता है। 
ॐ भूभुयि: स्ि: तत्सवितुियरेण्यं भगोदेिस्यधीमदह 
धधयोयोन: प्रचोदयात’्16  
इस मन्त्र का जाप करने से मानि मन के अतंगयत 
सकारात्मक ऊजाय का विकास होकर व्यजक्त 
परमानन्त्द की अनुभूतत कार सकता है। गायरी मन्त्र 
में देिताओं का तनिास माना जाता है। यह एक छंद 
है। िैददक मन्त्रों में इसे शुद्धध का प्रतीक माना 
जाता है। गायरी मन्त्र संस्कृत में है और संस्कृत 
एक योगात्मक भाषा है। इस मन्त्र के उच्चारण ि 
अभ्यास से मानि की इंदरया पविर हो जाती है 
और मेधा मे िदृ्धध होती है। इस मन्त्र के देिता 
सविता है। 
इस प्रकार हमारे भारतीय दशयन में मन्त्रों की 
परम्परा बहूत लम्बी है। कई ग्रन्त्थों में शाजन्त्तकरण 
मन्त्र, भूतप्रेतरोगादद तनिारण मन्त्र, सपय भय 
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तनिारण मन्त्र, उच्चाटन, मारन मोहन मन्त्र, 
आकषयण, िशीकरण, विद्िेषण, स्तंभन, पुजष्टकमय, 
तनधधदशयन, बान आदद मन्त्र – तन्त्रों का उल्लेख भी 
ममलता है। अथियिेद के विमभन्त्न मन्त्रों की व्याख्या 
विमभन्त्न ग्रंथों मे देखने को ममलती है।  
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