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श्रीमदभागवत के एकादश स्कन्ध के 31 अध्यायों में अध्याय 7 स े29 तक परेु 23 अध्यायों में श्रीकृष्ण & उद्भव 

संवाद ह।ै अवएव इन 23 अध्यायों कों ^^उद्धवगीता** कहा गया ह ै । इसमें कुल श्लोक की संख्या 1.108 ह।ै 

उद्धवगीता में उन सभी योगों ¼कममयोग] भक्तियोग एवं ज्ञानयोग½ का उसी प्रकार क्तवशद वणमन ह ै क्तिस प्रकार 

श्रीमद्भागवद्गीता में ह ै। 

उल्लेखनीय ह ैक्तक उद्धव को श्रीकृष्ण ज्ञान के क्षेत्र में अपन ेसदृश बतलायें ह ै। उद्धव परम ज्ञानी होने के साथ - 

साथ भगवान] परम प्रेमी भि भी थें। भगवान की क्तत्रगणुमयी माया िो क्तत्रदवेों ¼ब्रहमा] क्तवष्ण ुएव ंक्तशव½ को भी अपन े

प्रभाव में रखती ह ैवह माया भी प्रेमी भि उद्धव का कुछ क्तवगाड़ नहीं पाती। इसका कारण स्वयं भगवान श्रीकृष्ण 

श्रीमदभगवद्गीता के ^^ज्ञानक्तवज्ञानयो** नामक सप्तम अध्याय में एवं भगवान के परम प्रेमी सखा उद्धव श्रीमदभागवत के 

एकादश स्कन्ध के षष्ठ अध्याय में बतालायें ह ै। पहले श्री मदभगवदगीता में वक्तणमत भगवान श्रीकृष्ण की घोषणा का 

वणमन हम यहााँ करत ेहैं महक्तषम वेदव्यास के शब्दों में भगवान श्रीकृष्ण की उक्ति ह ै।-- 

 

दवैी हयेषा गणु्मयी म माया दरुत्या । 

मामेव ये प्रपaद्येन्त ेमायामेतां तरक्तन्त त े॥ 

श्रीमदभग० अ० & 7. श्लोक सं0 & 14 

 

^^अथामत मेरी क्तत्रगणुमयी माया अत्यन्त दसु्तर ह ैलेक्तकन िो भि एकमात्र मझुको ही अनन्य भाव स ेभितें ह ै& वे 

इस माया को अनायास पार कर िात ेह ै।** 

इस उद्धवगीता के प्रविा सक्तचिदानन्द भगवान श्रीकृष्ण तथा श्रोता परम ज्ञान एव ंपरम प्रेमी भि उद्धव ह ै। िैस े

भगवान् श्रीकृष्ण प्रकृक्तत स ेपरे एवं अन्याय एव ंपरम ब्रहमाण्डाक्तधपक्तत परात्पर हैं उसी प्रकार उद्भव गणुातीत अवस्था 

को प्राप्त अत्यत ंउचि कोक्ति के प्रेमी भि हों िो क्तकसी भी पररक्तस्थक्तत में भगवान को नहीं भलु पातें हैं । अतएव 

भगवान् श्रीकृष्ण में मन, बकु्तद्ध क्तित एवं अहकंार के सलंग्न रहन ेसे उद्धव मायातीत अवस्था को प्राप्त ह ै। 

इस उद्धवगीता में भक्तियोग को सवमश्रेष्ठ एवं सगुम मागम बतलाते हुए भगवान ्श्री कृष्ण न ेभागवत धमम का प्रक्ततपादन 

क्तकया ह ै । संक्षते्र में भगवतधमम श्रीमद्भगवदगीता में वक्तणमत क्तनरूपण ह ै । इसमें भी कममयोग से ज्ञानयोग को एवं 

ज्ञानयोग से भक्तियोग को श्रेष्ठ एवं सगुम बतलाया गया ह ै। भागवत ~ धमम संक्षपे में इस प्रकार ह ै। 

^^अपने को भगवान का क्तनत्य सेवक समझकर सवमदा भगवान के परायण होकर उसकी प्रसननता के क्तलए कर्त्मव्य 

कमम का आिरण करना । भगवान् के सगणु साकार स्वरूप ¼सक्तचिदानन्दमय रूप श्रीकृष्ण½ के नाम] रूप] लीला] 

गणुधाम आक्तद के क्तिन्तन एवं मनन करना] सभी प्राक्तणयों में उनके दशमन करना तथा सभी िीवों को उस परातपर 

ब्रह्म में दखेना सभी प्राक्तणयों के क्तहत में संलग्न रहना तथा क्तकसी से वैर & भाव न रख कर सबके प्रक्तत भगवत्प्रमे 

के सनु्दर भाव रखना भागवतधमम ह ै।** इस भागवतधमम के पालन करन ेवाले परम भि काल के मस्तक पर अपने 

िरणों को रख कर भगवान के परम धाम ¼गोलोक] वकुैण्ठ] साकेंत आक्तद½ प्राप्त करत ेहैं । 

भगवान श्रीकृष्ण सक्तचिदानन्द भगवान ्क्तिस ेवेद एव ंउपक्तनषद ्^क्तनक्तत* कहकर क्तिनकी मक्तहमा का पणूम वणमन करन ेमें 

अपन ेको असमथम बतलाते हैं वही भगवान् श्रीकृष्ण हAै श्रीमद्दवेीभागवत के अनसुार प्रत्येक ब्रह्माण्ड में तीन प्रमखु 

दवे & ब्रहमा] क्तवष्ण ुएवं क्तशव होते हैं। ब्रह्माण्डों की संख्या भी अनन्त ह ै।  
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अतएव अनन्त ब्रहमा] क्तवष्ण ु एवं क्तशव ह।ै भगवती श्रीराधा एव ं भगवान् 

श्रीकृष्ण के स्वेद से भगवान् महाक्तवष्ण ुका अवतरण हुआ क्तिसके प्रत्येक 

रोम में एक-एक ब्रहमाण्ड एवं उस ब्रहमाण्ड के तीनों प्रमखु दवे, लोकपाल 

एवं vU; nso क्तवद्यामान रहत ेहैं । ये महाक्तवष्ण ुभगवान ्श्रीकृष्ण के तेि के 

सोलवें अशं हैं। इसी भक्तियोग के रस से आन्नद की प्रक्तत होती ह ै । इस 

आन्नद को ब्रहम कहा गया ह।ै आनन्नदों ब्रहमोक्तत व्यिानात । 

¼तैक्तर्त्रीयोपक्तनषद्र षष्ठ अनवुाक से½ 

अथामतः& आनन्द को ब्रहम क्तनश्चयपवूमक िाना । 

दवेक्तषम नारद के भक्तिसतू्र के अनसुार भक्ति परम प्रेमरूपा ह ै। 

दवेक्तषम के शब्दों में&सा त्वक्तस्मन] परमप्रेमरूपा । ¼नारद भक्तिसतु्र & 2 

अथामत वह ¼भक्ति½ ईश्वर के प्रक्तत प्रेम रूप ह ै। इसके आग ेदवेक्तषम भक्ति की 

मक्तहमा का वणमन करत ेहुए कहत ेहैं ^^अमतृस्वरूपा िA** 

अथामत भक्ति अमतृस्वरूपा भी ह ै। उद्धवगीता श्रीमद्भागवताश होन ेके कारण 

वेद रूपी वकृ्ष का मदृलु सरल फल ^^सार** ह ैक्तिसके आस्वादन में आनन्द 

आता ह ैिबकी उपक्तनषदों के सार तत्वों से बनी ह ै । क्तसिके रहस्य को 

प्राप्त करन े के क्तलए उद्धवगीता का आश्रय लेना पड़ता ह ै । भक्ति योग 

प्रकरण क्तवक्तभन्न ग्रन्थों में क्तवलक्षण रूप से क्तववेिन भगवान श्रीकृष्ण द्वारा 

अपन ेअलग - अलग सखा के सम्मखु क्तकय ेगये हैं । िबकी श्रमदभगवतोि 

उद्धवगीता के स्रोता गणुतीतावस्था को प्राप्त भगवान के परम प्रेमी भि 

उद्धव हैं भगवान की आज्ञानसुार भगवतधमम के पालन द्वारा वणामश्रम धमम की 

सीमा को पार करत ेहुए परम लक्ष्य भगवान की प्रेम भक्ति को प्राप्त क्तकयें । 

िो उद्धवगीता का भक्तियोग पवमती ह।ै 

उपयुमि क्तवशलेषण से उद्धवगीता में भक्ति योग के क्तववेिनोंपरान्त साम्य एव ं

वैषम्य दृक्तिगोिर प्रक्ततत होती ह ै। 
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