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lkjka”k% 

बदु्धस्य जीित्कािे कोऽर्प बौद्धधमिसम्प्प्रदाय: नासीत ् । परन्त ु भगित: महापररर्निािण ं पिात ् बहि: सम्प्प्रदाया: सषृ्टमभिन ् । 

प्राचीनथरेिादी इर्त हीनयानरूपेण बोर्धसत्त्ििादी चेर्त महायानरूपेण उक्तम ् । बौद्धधमिस्य प्रचाराय प्रसाराय च सम्राज: अशोकस्य 

महर्तभरू्मका आसीत ्। भारते, प्राच्य-पािात्यप्रदशेयो: च बौद्धधमिस्य प्रचार: प्रसार: चेत्यर्स्मन ्शोधप्रबन्ध ेर्िद्यमान: । 

 

dwV“kCn % हीनयान:, महायान:, िज्रयान:, केन्रर्िन्द:ु, बौद्धर्भक्षि:, प्रचाराय । 

 

izLrkouk  

पिूिभारते र्स्थत: कर्पिािस्तुनगरे ई. प.ू ५६३ (५६६) िरे्ष भगिन ्बुद्ध: जात: । तस्य र्पता राजा शुद्धोदन: माता च मायादेिी 

आसीत् । िाल्यकािे स्िमाता मायादेिी पञ्चत्िं गता । र्िमाता गौतमी र्सद्धाथं पािनमकरोत् । भौर्तकपदाथेर्ष ुर्ििासौपकरणेर्ष ु

च तस्य मन: न रम्प्यते । र्षोडशे िरे्ष तस्य र्ििाह: यशोधरा नाम कन्यया सह अभित् । तयो: राहुि: नाम पतु्र: अजायत: । एकदा 

जरां, मतृ्युं, द:ुख,ं अनासक्तानर्न्दत-सन्न्यासीं च दृष््टिा तस्य मन: र्िचर्ितमभित् । अत: स: गहृत्यागस्य मनोर्स्थरं कृत्िा एकदा 

र्नशायां गहृत्यागं कृत: । बुद्धस्य गहृत्याग: बौद्धधमे महार्भर्नष्क्रमणर्मर्त नाम्प्ना ख्यात: । र्शक्षािाभाय स िैशािी प्रदेशस्य 

सांख्यदशिन-साधकं आिारा कािामां र्नकर्षा अगच्छत् । अथ स: राजगहृस्य तपस्िीरुरकरामपतु्रात् दीक्षां िभते । र्कन्तु तस्य 

मन: न सन्तुष्टमर्स्त । तत: स पञ्चर्भक्षुर्भ: सह र्षट् िरं्ष याित् कृच्छसाधनं कृतिान ्। अथ स उरुर्िल्ि नाम ग्रामे र्नरञ्जना इर्त 

नदीं र्नकर्षा र्स्थत: एकस्य अश्वत्थिकृ्षस्य अध: उपर्िस्य िुद्धत्िस्य परमसत्यस्य चेर्त ज्ञानं िभते । अत: स िब्धज्ञानस्य 

प्रचाराय सारनाथमगच्छत् । तत्र स पञ्चर्भक्षुर्भ: सह पनु: साक्षात् कृतिान ् । पञ्चर्भक्षि: बुदं्ध र्नकर्षा र्शष्क्यत्िं गहृीतिन्त: । 

एतत् र्िर्षय: बौद्धधमे धमिचरप्रितिनर्मर्त नाम्प्ना ख्यात: । तत: स पञ्चर्शष्क्यै: सह िाराणस्यां गत्िा तस्य पत्न्यै र्मत्राय च दीक्षां 

प्रददार्त स्म । स्िल्पसमये तस्य र्षर्ष्ट: संख्यका: र्शष्क्या: उत्पार्दता: । स र्शष्क्यान ्अिदत् – “चरत्थ र्भकखिे चाररकं िहुजन 

र्हताय िहुजन सखुाय” । र्शष्क्यान् धमि प्रचाराय पे्ररणं कृत्िा बुद्ध: राजगहृ ंगत: । स राजगहृ,े दर्क्षणार्गरौ, कर्पिािस्तौ, िैशाल्यां, 

िाराणस्यां, चम्प्पायां, कोसाम्प्ब्यां, पािायां, कुर्शनगरे चार्द स्थाने उपदेशं प्रदत्त: । बौद्धधमिस्योऽर्प च प्रचारं कृत: । मगधराज 

र्िर्म्प्बसार:, साररपतु्र:, मौद ्गल्यायण:, र्सगिक:, अनाथर्पण्डक:, राजा प्रसेनर्जत्, र्िशाखा, जीिक:, आम्रपार्ि: चार्द 

र्िर्शष्टमनुष्क्या: बुदं्ध र्नकर्षा दीक्षाग्रहणं कृता: । अर्पच र्पता शदु्धोदन:, स्त्री यशोधरा, पतु्र: राहुि:, पार्िता माता गौतमी, देिदत्त: 

चार्द दीक्षां अगहृ्णन ्।  

 

उपदेशा: 

भगित: बुद्धस्य उपदेशा: सप्तस्तम्प्भै: उर्ल्िर्खता: । ये सर्न्त – 

1. आयिसत्यचतुष्टयम् 

2. अष्टाङ्र्गकमागिम् 

3. पञ्चशीिम् 

4. इर्न्रयाणां व्यिहारम् 

5. ज्ञानस्य सप्त उत्सार्न 

6. पनू्याजिनस्य उपायचतुष्टयम् 

7. शान्त्या: उपायम् 

बुद्धस्य मतिाद: र्िस्ततृरूपेन उपिब्ध: र्त्रर्पटकग्रन्थे । भगित: बुद्धस्य जीित्कािे कोऽर्प बौद्धधमिसम्प्प्रदाय: नासीत् । मनषु्क्यानां 

समुागिस्य प्रदशिनं र्ह भगित: केििं िक्ष्यमासीत् । परन्तु भगित: महापररर्निािणं पिात् िहि: सम्प्प्रदाया: सषृ्टमभिन ्।
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यस्य मिूकारणं र्ह बौद्धधमिमििम्प्ब्य र्भक्षुकाणां मतभेदम ् । एतस्य फिस्िरूपं र्ह 

हीनयानं महायानं चेर्त बौद्धधमिस्य र्िभाजम ्। 

 

हीनयान: महायान: च 

प्राचीन थेरिादी हीनयानरूपेण बोर्धसत्त्ििादी च महायानरूपेण उक्त: । ्ीिङ्का-

थाइल्याण्ड-मायानमार-कम्प्बोर्दया चार्द भारतस्य दर्क्षणर्दशायां िन्धौ प्रदेशे 

हीनयानसम्प्प्रदायस्य प्रचाराय प्रसाराय च ्ीिङ्का र्ह केन्रर्िन्द:ु आसीत् । 

ततृीयामहासंगीर्त-अनषु्ठानस्य पिात् र्त्रर्पटकस्य सव्िािर्ण सतू्रार्ण ्ीिङ्कायां 

नीतिन्त: । अथ ्ीिङ्कात: असौ धमि: थाइल्याण्ड मायानमार चार्द प्रदेशे 

र्िस्ततृ:। 

महायान सम्प्प्रदायस्य सरृ्ष्टरभित् १०० ई. । कोऽर्प र्िद्वानस्य मते 

अश्वघोर्ष: महायानसम्प्प्रदायस्य प्रितिक: । नागाजुिनाचायि: महायानसम्प्प्रदायस्य 

अन्यतम: आसीत् । महायान सम्प्प्रदायस्य प्रचारं प्रसारं च बङ्ग:, उर्डष्क्या, आसाम:, 

उत्तरभारत: चार्द प्रदेशत: चीन: र्तब्बत: चार्द प्रदेशे र्िस्तारं अिभन ् । तत्पिात् 

चीन प्रदेशत: शनै: शनै: महायानसम्प्प्रदाय: जापान:, कोररया, मङ्गोर्िया, नेपाि:, 

र्भयेतनाम: चार्द प्रदेशे प्रचाररतमभित् । 

इमौ द्वौ सम्प्प्रदायौ अन्तरा अनेका: भेदा: सर्न्त । तयो: मागिमर्प च 

स्ितन्त्रम ् । हीनयान सम्प्प्रदाये मोक्ष: र्ह परमिक्ष्य: । ते गहृस्थसखुं पररत्याज्य 

कृच््साधनं र्ह मोक्षिाभाय केििं उपायर्मर्त मन्यन्ते । र्कन्तु महायान सम्प्प्रदायमते 

द:ुखर्िनाशेन मोक्षिाभ: भिर्त । केििमेकेन िब्धिोर्धसत्त्िेन जगत: द:ुखं न 

र्िनश्यर्त । र्कन्तु सव्िेण िब्धिोर्धसत्त्िेन जगत: दु:खं र्िनश्यर्त । अत: मोक्षिाभ: 

सम्प्भिर्त । एतस्य र्ििादस्य हतेो: सम्प्प्रदयौ चतु: सभायां र्मर्ितौ । एर्षा सभा 

बौद्धधमे महासंगीर्त इर्त नाम्प्ना पररर्चता । 

 

वज्रयान 

िज्रयान: नार्स्तक: बौद्धधमि:- इर्त सििर्िर्दतम ् । तन्त्रयान:, मन्त्रयान:, मन्त्रनाय:, 

गुह्यमन्त्रयान:, तार्न्त्रकबौद्धधमि:, गूढबौद्धधमि: चेर्त िज्रयानस्य अपरं नाम । अस्य 

महायान: बौद्धधमिस्य र्िकर्शतरूपम ्। िज्रयानीधमिस्य प्रचार: भगिता बुदे्धन कृत: 

इर्त अनरु्मतं भिर्त । परन्तु ७०० अथिा ८०० िरे्ष भारतिरे्ष यदा अनेकानां 

र्सद्धाचायािणां उत्भिर्त तदा अस्य धमिस्य संकेतं पररिर्क्षतम ् । सम्प्प्रर्त 

र्तब्बतीबौद्धधमि: चीनीगूढबौद्धधमि:, र्शंगोनबौद्धधमि:, नेिारबौद्धधमि: च इत्यादय: 

अनेका: बौद्धतार्न्त्रकपरम्प्परा: प्रचर्िता: सर्न्त । 

 

बौद्धधममस्य प्रचार: प्रसार: च 

भारतिरे्ष बौद्धधमि र्िस्तारस्य िहृर्दर्तहास: र्िद्यमान: । बौद्धधमिस्य प्रचाराय 

प्रसाराय च सम्राज: अशोकस्य महर्तभरू्मका आसीत् । स: प्राक् बौद्धधमं 

राजधमिमयािदायां र्िभरू्र्षतम् । अथ स्िपतंु्र महने्रं स्िपतु्रीं च संघर्मत्रां 

बौद्धधमिप्रचाराय पे्ररयर्त ्ीिङ्कायाम् । तत्पिात् ्ीिङ्कायां बौद्धधमिप्रचार: 

आरभते । संघर्मत्रा महने्र: च ४८ िरं्ष ्ीिङ्कायां र्स्थतौ बौद्धधमिस्य प्रचाराय । 

सम्राजा अशोकेन ८५ सहसं्र बौद्धस्तुपर्नमािणकायिस्य र्सद्धान्तं भिर्त । 

स गान्धार:, काश्मीर: च प्रदेशे बौद्धधमिस्य प्रचाराय महयान्तकं पे्ररयर्त । एर्ष: 

गान्धार: ितिमाने आफगार्नस्तानस्य अन्तगित: । चीनप्रदेशे र्छन राजिंशस्य ्ेष्ठ: 

राजा र्मङ्ती प्राक्-बौद्धधमिस्य ग्रहणं कृतिान ्। राजा र्मङ्ती स्िप्ने भगित: बुद्धस्य 

दशिनिाभं कृतिान ् । अथ भारतिरे्ष त्रय: दतूा: पे्ररयर्न्त स्म बौद्धर्भक्षुनां चीनप्रदेशे 

आनयनेभ्य: । 

कोररया प्रदेशे बौद्धधमि: प्रर्िशर्त ३७२ िरे्ष । चीनप्रदेशत: एक: र्भक्षु: 

बौद्धधमिस्य अनेकग्रन्थै: सह कोररया प्रदेशे आगत: । य: ग्रन्थ: चीनाभार्षायामनरु्दत: 

। तदा कोररया स्ितन्त्रराष्क्रमभित् । ५०० िरे्ष बहि: बौद्धर्भक्षि: भारतप्रदेशत: 

कोररयां गता: । तदा कोररयाप्रदेशस्य राजा आसीत् सोङ इर्त । नपृस्य सहयोगेन ते 

कोररयाप्रदेशे बौद्धधमिस्य प्रचारं कृता: । ५४०-५७५ िरे्ष राजा र्छनहुङ तस्य 

शासनकािे बौद्धधमिस्य प्रचाराय प्रसाराय च मनोर्नर्िष्ट ं कृत: । तदा बौद्धधमि: 

कोररयाप्रदेशत: जापाने प्रसाररत: । राजा र्छनतुङ तस्य जीिनान्ते बौद्धर्भक्षु: अभित ्

इर्त कर्थत: । उइचोन इर्त नाम एक: कोररयान र्भक्षु: चीने अध्ययनस्य समये 

४००० संख्यकानां बौद्धग्रन्थानां संग्रह ंकृतिान ्। 

जापाने बौद्धधमिस्य प्रचार: आरभते ५५२ िरे्ष यदा कोररयाप्रदेशस्य राजा 

जापानप्रदेशस्य नपृाय धार्मिक-उपकरणेन सह कााँसाधातुर्नर्मितं बौद्धमूर्तं प्रददार्त । 

प्रथमसमये जापानीधमेण सह बौद्धधमिस्य र्िरोधं भिर्त तत्पिात् शोतोकु इर्त 

राजकुमारस्य प्रयत्नेन जापाने बौद्धधमि: प्रर्तर्ष्ठत: । शोतोकु: नपंृ भतू्िा बौद्धधमं 

राजधमिरूपेण स्थार्पत: । र्िद्याथथ ंच बौद्धधमिस्याध्ययनाय कोररया प्रदेशे पे्ररयर्त । 

तेन जापाने बहि: बौद्धर्िहारा: प्रर्तर्ष्ठता: । तेन सदधमिपणु्डरीक: र्िमिकीर्ति: च 

ग्रन्थयो: टीका रर्चता । जापानीबौद्धधमिस्य इर्तहासे राजा शोतोकु इर्त नाम 

स्िणािक्षरेण र्िर्खत: । ८०० िरे्ष जपाने बौद्धधमि: सम्प्पणूिरूपेण र्िस्ततृ: इर्त कर्थत: 

। फित: अनेके सम्प्प्रदाया: उत्पन्ना: । यत् – १) तेन्दैसम्प्प्रदाय:, २) केगोनसम्प्प्रदाय:, 

३) र्शंगोनसम्प्प्रदाय:, ४) जोदोसम्प्प्रदाय:, ५) र्नर्चरेनसम्प्प्रदाय:, ६) जैनसम्प्प्रदाय: । 

नेपािमेि बौद्धधमिस्य अतीि पर्ित्रस्थानम ्। यस्य कारणं र्ह – भगिन ्

बुद्ध: सकृत् नेपािे गतिान ् । तत्र स तस्य पतंु्र बौद्धधमे दीर्क्षतं कृतिान ् । सम्राट् 

अशोकोऽर्प सकृत् नेपािे गतिान ् । नेपािस्य नपृ: अंशिुमिन: बौद्धधमिस्य 

अनरुागीमासीत् । स तस्य कन्या राजकुमारीभकुृर्टं र्तब्बतप्रदेशस्य नपेृण सह र्ििाह ं

कारयत: । भकुृर्ट: र्तब्ब्ते बौद्धधमिस्य प्रचारे अतीि भरू्मकां पाियर्त स्म । 

र्तब्बतस्य बौद्धधमिस्य िणिनां अतीि प्रयोजनीयम ्। इदानीमर्प र्हमािये 

बौद्धधमिस्य र्नयमा: पार्िता: । धमिगुरु: दिाइिामा र्तब्बतप्रदेशस्य अन्यतम: 

बौद्धधामथक: । 

 

उपसहंार: 

शनै: शनै: बौद्धधमिस्य अध:पतनमभित् । महायानमते यदा र्निािणस्याजिनमतीि 

दषु्क्करं भिर्त तदा सहजयानस्य सषृ्टमभित् । सहजयाने र्िर्दतम् – जगत् र्मथ्या 

र्निािणमर्प र्मथ्या । सव्िे र्नत्यमकु्ता: । पाप: नार्स्त पनु्योऽर्प च नार्स्त । सहजयाने 

मरू्तिपजूा गुप्तपजूा च दृश्यते । बौद्धधमिस्य अध:पतने सहजयानस्य अनेका: भरू्मका: 

सर्न्त । भारते मरु्स्िम-आरमणेन बौद्धधमिस्य प्राय: नाश: अभित् । 

एतेर्षामारमणानां फिस्िरूपं बौद्धर्भक्षि: नेपाि-र्तब्बतयो: शरणं प्राप्तिन्त: । अत: 

भारते इसिामधमिस्य प्रभाि: बौद्धधमिस्याध:पतनस्य अन्यतमकारणमर्स्त । 
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