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lkjka”k 

दशशनं चेतनानां जीवनतत्त्वं षवश्लेियषत, आकलयषत, व्यवस्थापयषत इत्यतः दशशनमेव आत्मषवज्ञानम् 

इत्यषस्मन् नाषस्त अत्युषतः। एकमेव षवश्वमाधारीकृत्य षवश्वाषन दशशनाषन अषस्तत्वमागताषन। 

संसारस्योपरर षवचारमनपेक्ष्य भारतीयदशशनेिु मुख्यो भेदः वेदमाषित्यैव। वेदस्य 

प्रमाणस्वीकुवशतामाषस्तकेषत संज्ञा, अस्वीकुवशतान्तु नाषस्तकेषत। आषस्तकपके्ष तु भेदो नैकः। 

आषस्तकसम्प्प्रदायाः मुख्यतः िट्सु षवभताः न्यायाददभेदात्। तेष्वषप स्वातन््यमावहषत योगदशशनम्। 

िट्सु आषस्तकसंप्रदायेिु योगसंप्रदायस्य षवचाराः सांख्यदशशनस्य षवचारेभ्यो नाषतषभद्यन्ते। अतः 

सांख्यदशशनेन सह योगदशशनस्य सादशृ्यं सुखानुमेयम्। दकन्तु सांख्येतरदशशनेष्वषप योगस्य षवचाराः 

अषवरुद्ाः इषत कौतुहलस्य षवियः। इतोऽषप षवस्मयावह ंयोगदशशनस्य सवशसम्प्प्रदायग्राह्यत्वम्। द्वतै-

अद्वतैषनर्वशशेिेन सवे दाशशषनकाः योगस्य गुरुत्वं स्वीकुवशन्त्येव। मनः एव जीवं मोक्षाषभमुषखनं करोषत 

प्रषतपषथ गमयषत च। अतः सवेिु सम्प्प्रदायेिु मनसः स्थैयश षवधातुं योगस्य ताषत्त्वकोेलेखः सुलभ्यः। 

प्रस्ताषवतेऽषस्मन् लघुप्रबन्धे वैशेषिकदशशने योगस्य प्रभावः कीदशृः, कथं च दशशनेऽषस्मन् योगतत्त्वाषन 

प्रषतपाददताषन तषद्विये षचन्ता प्रस्तूयते । 
 

dwV“kCn % दशशनम्, योग, वैशेषिकः, मोक्षः, षनग्रहः, मनः, आत्मन्, ज्ञानम्, चरकः। 

 

izLrkouk  

मनुष्याः सवशदा इष्ट-सुखप्राप्तये अषनष्ट-दःुखपररहाराथश च प्रयतन्ते। लौदककोपायाः तादशृस्य 

इष्टस्य साधनने नाहशन्तीषत षवद्वषन्भः षसद्शै्च स्वस्वोपलब्ध्यनुसारं षभन्नाषन तत्त्वाषत षभन्ना 

उपायाश्च प्रवर्तशताः। तस्मादवे दशशनशास्त्राणामुभवः। षवशेिस्य भेदस्य बोधकशास्त्रं षवशेि 

पदाथशमषधकृत्य कृतं शास्त्रं वा वैशेषिकषमषत ख्यातम्। महर्िशकणादने रषचततया 

वैशेषिकदशशनं काणाददशशनम् औलोक्यदशशनं चेत्यषभधीयते। वैशेषिकदशशनस्यास्यारम्प्भः 

धमशव्याख्यानस्य प्रषतज्ञया भवषत। तस्मादाद्यमेव सूषितम् - अथातो धमश व्याख्यास्यामः1 

इषत । धमेषत शब्धदः षभन्िैराचाययः षभन्नतया एव व्याख्यातः। स्मृतौ कषथतमषस्त- 

 

धषृतः क्षमा दमोऽस्तये ंशौचषमषन्ियषनग्रहः । 

धीर्वशद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमशलक्षणम।्।2 इषत। 

                                                            
1 वैशेषिकसूिम् १.१.१ 

2 मनुस्मृषतः ६.९२ 
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अथाशत् धमश धृत्यादददशलक्षणात्मकम्। वैशेषिकसूिेऽषस्मन् 

मनुषनर्दशष्टाः दशगुणाः नाषभप्रेताः दकन्तु िव्यादयः 

िट्पदाथाश एव सूषिताः। ककं च वैशेषिकानुगाषमनः 

भाष्यकाराश्च धमेषत कणादानुमोददतं षशष्टाचारं सदाचारं 

वा प्रख्यापयषन्त। यद्वा भवतु जागषतकतत्त्वानां 

स्वरूपषनधाशरणपूवशकं तेिां षववेचनेन षनःिेयसाषधगम इषत 

ति एव कणादाचायशस्य प्रषतज्ञा षस्थता। आचायेण एव 

स्पष्टीकृतम् - यतोऽभ्युदयषनःिेयसषसषद्ः स धमशः3 । 

 

योगस्य मोक्षानुकूलता 

मोक्षः योगसा्यः । योगात् ज्ञानमुत्पद्यते तस्मान्मषुतश्च 

सम्प्भवषत। अतः योगः मोक्षानुकुलः । याज्ञवेक्यस्मृतौ 

आचायेण उच्यते - अयं त ुपरमो धमश यद ्योगेनात्मदशशनम्4। 

सवेिां प्राणीजातानाम् आत्मदशशनमेव परमो धमश, ततु 

योगेन सा्यत ेइषत योगः धमशसाधकः इत्यथशः । 

युषजर् योग,े युज् समाधौ युज् संयमन ेच इषत षििु धातुि ु

योगशब्धदः षनष्पद्यते इषत बहुषभबशहुधा शब्धदोऽयं प्रयुज्यते । 

यथोतम-् 

 

संयोगस्त्वात्ममनसोयोग इत्यचु्यत ेबदु्ःै । 

प्राणापानसमायोगो योग इत्यषप कैश्चन ।। 

षवियषेन्ियसयंोगो योग इत्यषप पषडितःै । 

षवियासतषचताना ंज्ञान ंमोक्षश्च दरूतः ।।5 

 

बहुप्राचीनकालादवे भारतीयमनीषिषभः योगतत्त्वमषधकृत्य 

सुषस्थरा परम्प्परा रषक्षता। पातञ्जलशास्त्रे मनसः एकाग्रता, 

मनोवृतीनां षनरोधो योग उच्यते। यथोतं 

योगषश्चतवषृतषनरोधः6 इषत। षवशेिं ज्ञान ंप्राप्तुं धारणाय च 

मनसः स्थैयशमावश्यकम्। कठोपषनिद्युपददश्यते- 

 

नाषवरतो दशु्चररतान्नाशान्तो नासमाषहतः । 

नाशान्तमानसो वाषप प्रज्ञाननेनैमाप्नयुात ्।।7 

 

अथाशत् पापकमेभ्यः ये न षवरताः ये च असंयतेषन्ियाः, येिां 

मनः असमाषहतः ते परमज्ञानलाभाय अनुपयुताः । योग 

एव षचतं ज्ञानप्रात्यनुकुलतया प्रस्तौषत, अतः सवशषस्मन्नेव 

दशशने योगः प्रसङ्गक्रमेण षनःिेयससाधनत्वेन व्याख्यातः । 

 

                                                            
3 वै.सू १.१.२ 

4 याज्ञवेक्यस्मृषतः १.८ 

5 स्कन्दपुराणम् ४.४१.४८-४९ 

6 योगसूिम् १.२ 

7 कठोपषनिद ्१.२.२४ 

योगपररषचषत 

शाश्वतषमद ंवेदान्तवचनम् – 

 

मन एव मनषु्याणा ंकारण ंबन्धमोक्षयोः। 

बन्धाय षवियासतं मकु्त्यरै्नशर्वशिय ंस्मतृम॥्8 

 

सत्त्वरजस्तमसां प्रभावेण प्रकाशशीलत्वं प्रवृषतशीलत्वं 

षस्थषतशीलत्वं च मनसः स्वभावम्। षिगुणात्मकं षचतः 

गुणषवकारात् असमाषहतम ् अषस्थरं वतशते। योगमा्यमेन 

साधकः पापवहायाः षचतनद्याः स्रोतं षखलीकृत्य आत्मानं 

षनःिेयसाषभमषुख करोषत। व्यासभाष्यकारेण सुस्पष्टमतंु- 

 

प्रख्यारूप ंषह षचतसत्त्वं रजस्तमोभ्या ंससंषृ्टमशै्वयशषप्रय ं

भवषत9। 

 

अथाशत् षचतस्य सत्त्वं प्रख्यारूपं षवशुद्ज्ञानरूपम्। दकन्तु 

रजस्तमोभ्यां संसगेण षवियाषभमुषख सांसाररकभोगान् प्रषत 

गच्छषत। 

अनुभूयमाणाः सुखदःुखादयः मनसः चाञ्चेयकारणम्। 

मोक्षसाधनाथश मनस अषवचषलतावस्था एव काम्प्या। तदथ ंच 

मनषस प्रवृतीनां रोध आवश्यकः। वैशेषिकाचायेण स्वीकृतम् 

आत्मेषन्ियमनोऽथशसषन्नकिाशत् सुखदःुखे उत्पद्यतः। यदद 

अथेन इषन्ियस्य इषन्ियणे मनसः तथा मनसा आत्मनः 

सषन्नकिशः न स्यातर्हश सुखादीनामप्युत्पषतनश स्यात्। 

अणुपररमाणात्मकं मनः ज्ञानकारणत्वेन आत्मेषन्िययोः 

सहायतया सुखदःुखाद्युपलाबब्धधं कारयषत। यथाम्नातम ् - 

आत्मषेन्ियमनोऽथशसषन्नकिाशत ् सखुदःुखे 10  इषत। न केवल ं

सुखदःुखयोः अषधकन्तु इच्छाज्ञानप्रयत्नादीनामषप आरम्प्भे 

आत्ममनसोः मनेषन्िययोः षविययोः च संयोगः कारणम्। 

तेनोत्पन्नाः सखुादयो मुमकु्षुपुरुिस्य नाषभलषिताः दकन्तु 

एतेिाम् अनारम्प्भे प्राप्यः मोक्ष एव तस्येष्टः । 

चरकसंषहतायां शरीरस्थानस्य योगसूिभाष्यषववरणस्य च 

उद्रणानाञ्च प्रयोगेन अि वैशेषिकसूिस्य सूिद्वयस्य, यि 

योगः षववषक्षतः, अथशस्य स्पष्टीकरणस्य प्रयासः दक्रयते। 

चरकसंषहतायामुतमषस्त-  

 

आत्मषेन्ियमनोऽथाशना ंसषन्नकिाशत्प्रवतशत।े 

सुखदःुखमनारम्प्भादात्मस्थ ेमनषस षस्थरे।। 

षनवतशत ेतदभुय ंवषशत्व ंचोपजायते। 

सशरीरस्य योगज्ञास्त ंयोगमिृयो षवदःु।।11 

                                                            
8 अमृतषबन्दपूषनिद,्६/३४ 

9 व्यासभाष्यम,् यो. सु. १.२ 

10 वैशेषिकसूिम् ६.२.१५ 

11 चरक. शा.१/१३८-१३९ 
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अस्यांशस्य व्याख्यायां िीगङ्गाधराचायेण भषणतम ् यत्- 

सवाशसां सुखदःुखाषत्मकानां वेदनानामशेितोऽवतशनं षनवृषतः 

योगे भवषत मोके्ष च भवषत। कः पुनमोक्षो योगश्चेत्यत आह--

मोक्षो षनवृषतषनःशेिेषत । षनःशेिा षनवषृतः 

सुखदःुखाषत्मकाया वेदनाया मोक्षस्तस्य मोक्षस्य प्रवतशको 

योग इषत।  

आत्माददसषन्नकिाशत् सुखं प्रवतशते दःुखश्च। सम्प्यक् 

सषन्नकिाशत् सुखमसम्प्यक्सषन्नकिाशत् दःुखं प्रवतशते । 

तिात्मस्थे षस्थरे मनषस सत्यनारम्प्भावाचा शरीरेण मनसा 

च प्रवृतेरभावात् 

तदभुयं सुखश्च दःुखश्च षनवतशते योगषसद्स्य सशरीरस्य 

जीववतः पुरुिस्य वषशत्वञ्चोपजायते। वशी षह स यश्चेतः 

समाधते यश्च सवं षनरस्यषत, न तु स वशी यः कमश कृत्वा 

तत्फलं स्वयं भुङ्ते । तं योगज्ञ ऋियो योगं षवदरुरषत 

ककंवा, इषन्ियाडयषप प्राधान्यख्यापनाथं पथृग् वेदनाियत्वेन 

सेषन्ियग्रहणेनोच्यन्ते। वेदनायां दहेषेन्ियगतत्वं तदाधारत्वेन 

प्रतीयमानत्वात् ज्ञेयम्। शरीरगता केशादयो न वेदनाधारा 

इत्यनुभव एव प्रमाणम् । या तु मूिपुरीिगत वदेना 

ग्रहणीमिूकृच्रादौ वतव्या, सा 

मूिपुरीिाधारशरीरप्रदशेस्यैव बो्या इत्याचायाशः। 

 

वशैषेिकसूि ेयोगः 

वैशेषिकसूिे योगस्य लक्षणषनणाशयकं सूिं पञ्चमा्याये 

षद्वतीयाषननकस्य िोिशतमसूित्वेन षनगददतम्। 

केिाषञ्चन्मतेन सूिषमद ं प्रषक्षप्तम्, अतः कैषश्चत् भाष्यकारैः 

व्याख्याकारैश्च इद ं नानुमोददतम्। प्राचीनानां ग्रन्थानां 

मूलपाठः प्राचीनानां ग्रन्थाना ं मूलपाठः 

प्राचीनभाष्याणामनुशीलनेन षनश्चीयते। यथा 

पाषणनीयकाषशकयोः भेदसत्त्वेऽषप महाभाष्यस्य अनुसरणेन 

मूलपाषणनीय ं स्पष्ट ं भवषत। यदद काणादसूिाणा ं काऽषप 

प्राचीनव्याख्या स्यात् तर्हश पररलषक्षताः पदभेदाः शब्धदभेदाः 

श्च परीषक्षताः स्युः। दकन्तु तादशृी काऽषप व्याख्या न 

प्राप्यते। 

वैशेषिकाचायिेु प्रशस्तपादाचायशस्य भाष्यं सवाशषधकमादतृं 

षवद्वषभः। दकन्तु वैशेषिकसूिस्य भाष्यषमद ं सूिानुसारेण 

नानुबद्म्। नाषप ति योगषवियकं दकमषप आलोचनं 

कृतमषस्त। अतः तद्नुशीलनेनाषप मूलसूिोद्ारो न 

सम्प्भवषत। सम्प्भवतः प्रशस्तपादाचायशस्योतरवर्तशषन काले 

सूिषमद ंसंयोषजतम्। प्रशस्तपादभाष्यात् पूवशम् अन्यं दकमषप 

भाष्यमासीददषत दकरणावली-न्यायकन्देयाददषभः ज्ञायते। 

दकरणावलीष्स्करटीकायां टीकाकारेण पद्मनाभाचायणेत्द ्

भाष्यं रावणभाष्यषमषत अषभषहतम।् रत्नप्रभादावाषप 

रावणभाष्य ं प्रचर्चशतम्। दकन्तु तस्य मूलग्रन्थः अद्याषप 

नोपलब्धधः। शङ्करषमिेण स्वरषचते वैशेषिकसूिोपस्कार-

वृतौ स्थाने स्थाने वृषतकृतस्तु इषत वचनेन भारद्वाजवृषतः 

नाम प्राचीनव्याख्या सङ्केषतता दकन्तु तस्याषप मूलमद्याषप 

नाषधगतम् । 

वैशेषिकसूिस्य प्राचीनत्वहतेोः षभन्नेि ुप्रषतषलषपि ुसूिषमद ं

षभन्न षभन्नतया प्राप्यते। कुिषचत ्सूिभेदः दशृ्यते कुिषचच्च 

नोपलभ्यते सूिषमदम्। यथा चन्िानन्दवतृौ पदषवभागात् 

सूिमषप षवभतं दशृ्यत े । तदनारम्प्भः इषत सिूांशः 

पूवशसूिस्य अषन्तमे प्राप्यते। तद्यथा- 

 

आत्मषेन्ियमनोथशसषन्नकिाशत ्सुखदःुख ेतदनारम्प्भः । ९ 

आत्मस्थ ेमनषस शरीरस्य सखुदःुखाभावः स योगः । १० 

 

तथा षह षमषथलापीठप्रा्यापकेन िीमदनलालदवेशमशणा 

१९५७ एशवीयाब्धद े अषवज्ञातकतृशकप्राचीनव्याख्यया 

समलंकृतं वैशेषिकदशशनं प्रकाषशतं यि सिूषमद ं षििु सिूेिु 

षवभतम-् 

तदनारम्प्भश्चात्मस्थमनषस, २. सशरीरस्य सुखदःुखाभावः, 

३. संयोगः ११ चेषत। 

दकन्त ु अन्यषस्मन् तदनारम्प्भः इषत पद ं

योगलक्षणषनणाशयकसूिस्य आदौ प्राप्यते। तद्यथा- 

 

तदनारम्प्भ आत्मस्थ ेमनषस शरीरस्य दःुखाभावः स योगः 

।12 इषत । 

 

आरम्प्भेषत दक्रयाशीलत्वम,् अनारम्प्भो नाम षनषष्क्रयता, 

अषवकृतावस्था अनुत्पषतवाश। मनः साहाय्येण इषन्ियैः 

स्वीकृतो षवियः यदा आत्मना संब्यते तदा अनुभूयते. यदद 

मनसा इषन्ियात्मनोः संबन्धः अवरु्यते तदा आत्मषन न 

कषश्चत् षवियो भासते। तस्यामवस्थायां सुखदःुखादयोऽषप 

नानुभूयन्ते। मनसः येन षवियेण सह सषन्नकिशः घटते 

आत्मषन तदवे प्रकाशते। यदद मनः वाह्यषवियं षवहाय 

केवलम् आत्मना सह युतं भवषत तर्हश बाह्यानुभवानाम् 

अनारम्प्भः भवषत । 

 

वषृतहीन ंमनः कृत्वा क्षिेज्ञ ेपरमात्मषन। 

एकीकृत्य षवमचु्यत ेयोगयतुः स उच्यत े।।13 

 

सूिे तद ् इत्यनेन मनोषवकाराः मानषसकवृतयः सषन्नकिाशः 

षनर्दशष्टाः। तदनारम्प्भ इषत मनसः कमश- अनारम्प्भ इत्यथशः । 

अथवा तददषत पदने सुखदःु खे अषभधीयतेे। यदा आत्मषन 

मनः षस्थरीभवषत तदा आत्मीभूते मनषस मानषसकवृतयः 

नोत्पद्यन्ते। तथा आत्मा स्वाषधष्ठाने अषधषष्ठतः स्वभावत एव 

षनषष्क्रय उदासीनश्च षतष्ठषत। सांसाररकभोगेभ्यः षवरतः 

                                                            
12 वैशेषिकसूिम् ५.२.१६ 

13 स्कन्दपुराणम् ४.४१.४१ 
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पुरुिः षवियाणाम् असारत्वं बन्धनकारणत्वं च ज्ञात्वा 

आत्माषभमुखी भूत्वा षमथयााषभमान ं च त्यक्त्वा 

परमप्रशान्तये प्रयतते । 

शरीरस्येषत शरीरावषच्छन्नस्य आत्मनः । भोगेच्छायाः 

अभावे वासनाशून्यमनषस षवकारो न जायते। तदा 

संपूणशतया आत्मस्थं मनः षवियहीनं षस्थरं च भवषत। 

तस्यामवस्थायाम् आत्मायतने शरीरे अषप दःुखाभावः 

भवषत। यद्यषप योगी शरीरधमाशन् न त्यजषत अन्नं खादषत च 

कडटकाददषभः संब्यते तथाषप तस्य सुखदःुखे नोत्पद्यतः । 

एतादशृी अवस्था एव योग उच्यते। षस्थषतररयं 

परमप्रशान्तये अनुकूला। दःुखसषम्प्मषितसुखस्याषप 

दःुखात्मकतया षववेदकना तदनारम्प्भोऽषप करणीयः । अतः 

चन्िानन्दवृतौ सुखदःुखाभावः इत्यषप पाठः। उच्यते 

वृषतकारेण- 

 

यदा षह आत्मषन मनोवषस्थत ं नषेन्ियिे ु तदा 

चतषु्टयसषन्नकिशस्यानरम्प्भात ् तत्कायशयोः 

सुखदःुखयोरभावरूपो षवद्यमानशरीरस्यात्मनो 

वायषुनग्रहापके्ष आत्मनोः मनसा सयंोगो योगः14। 

 

सुिुषप्तदशामन्तरेण मनः कदाषप षनर्वशियं भषवतुं नाहशषत। 

असमाषहत े षचते बहसंाददप्रवृषतवशात् पापवृतयः 

प्रादभुशवषन्त। तमोवाहुेयेन च षनिातन्िाददषभः आयतं 

स्रक्चन्दनवषनताददषवियभोगषप्रयम् अधोगबतं प्राप्नोषत। 

दयाक्षामाददशीलानामभावात् ईिाशक्रोधमत्सराददयुतं 

षचतम् अशाबन्तं भजते। अतः मनषस यावत ्वृतीनां षनरोधो 

न भवषत तावत् योगः न सा्यते। यथा वायुना संस्पुष्ट ंजल ं

क्षणमािमषप षस्थरं न षतष्ठषत तथैव षवियभोगाकांषक्षषण 

मनषस योगः असा्यः। उच्यते दक्षस्मृतौ- 

 

न षस्थरं क्षणमप्यकेमदुकं षह यथोर्मशषभः । 

वाताहत ंतथा षचत ंतस्मातस्य न षवश्वसते ्।।15 

 

वलवन्मनसः षनग्रहः मुषनषभरषप सुदषु्करः। संसाररणां कृते 

तु ततोऽषधकं कष्टसा्यः। मनसः सषवियत्वे तस्य 

षनरोधाभावात् योगः कथं स्याददषत उतरषत आत्मस्थे मनषस 

इषत। सांसाररकषवियेिुद:् खमनुभूय तेभ्यो षवरतः सन् यदा 

अलषमषत बुषद्रुदषेत तदा बाह्येषन्ियेभ्यो षवरतम् आत्मस्थं 

मनः आत्ममािं षवियीकृत्य षतष्ठषत। तदा आत्मषन 

मनोदक्रयानुकुलदक्रयाभावात् मनः अषप षस्थरं भवषत। 

शङ्करषमिेण वैशेषिकसूिोपस्कारे व्याख्यातं- 

 

                                                            
14 चन्िानन्दवृषतः 

15 दक्षस्मृषतः ८.२१ 

षवियषे्वलम्प्प्रत्ययवतः उदासीनस्य बषहररषन्ियभे्यो 

व्यावतृ ंमनो यदात्मस्थामात्मषनष्ठ भवषत तदा 

तत्कमाशनगुणुप्रयत्नाभावात ्कमश मनषस नोत्पद्यत े

षस्थरतरं मनो भवषत स एव योगः, 

षचतषनरोधलक्षणत्वात ्योगस्य । 

 

मनषस यावत् वृषतनां षनरोधो न भवषत तावत् योगो न 

सा्यते। सवशदा षवियभोगे षलप्तः क्वषचत् मनोषनग्रह ेप्रवतशते 

। उपददष्टमषस्त – 

 

यतो षनर्वशियस्यास्य मनसो मषुतररष्यत।े 

अतो षनर्वशिय ंषनत्य ंमनः काय ंममुकु्षुणा ।।16 

 

दकन्तु तषन्नग्रहः दषु्करः अषप नासम्प्भवः। यदद कोऽषप 

दढृसंकेपः सन् ऐषहकानां सुखभोगानाम ्असारत्त्वं षववेच्य 

षनग्रह े यतते तर्हश अवश्यमेव साफेयमषधगच्छषत। 

सूिमषस्मन् अभ्यासवरैाग्याभ्या ं तषन्नरोधः17 । गीतायामषप 

अभ्यासेन वैराग्येण च षचतस्थैयं साधयेददषत उपददष्टम्- 

 

असशंय ंमहावाहो मनो दरु्नशग्रह ंचलम ्

अभ्यासने त ुकौन्तये वरैाग्यणे च गहृ्यत े।।18 

 

वैराग्याद्वषहवृशतीनां षनरोधः अभ्यासादात्मषन 

षनरन्तरमवस्थानं सम्प्भवतः । वारम्प्वारं अभ्यासेन तत्त्वानां 

षववेचनेनैव योगः साषधतो भवषत । साधूतं – 

 

सषमषतरसकृत ्कायाश वायाश न गोपनता षस्थषतः 

दढृतरमनोवीय ंकाय ंषवचायश सहस्रशः । 

षनयषतवशतः कायोत्सगऽेप्यय ंहषतमाप्नयुाद,् 

नजत ुयददवा मन्योः पक्षो रसातलमञ्जसा॥19 

 

आचायशिीषवजयामृतसूररप्रणीता सरणीटीकानुसारं 

कामक्रोधाददषभः सह यदु् ं भूयोभूयः षवधेयं दकन्तु 

गोपनताषस्थषतः स्वसंयमरक्षणषवषधः न वायाश न त्याज्या 

स्वितरक्षणं सवशथा षवधेयमेव। षनयषतवशतः 

दहेपररत्यागेऽषप कायोत्सगो यदद भवेत्स षवधेयः परन्तु 

कामादवेशशो न भवेददत्यथशः । 

यमषनयमप्राणायामप्रत्याहार्यानधारणासमाषधप्रकिशजन्य 

एव आत्ममनसोः संयोगः। स तु प्रयत्नसा्यः । अतः एतेिां 

                                                            
16 ब्रह्मषबन्दपूषनित् ३ 

17 योगसूिम् १.१२ 

18 भगवद ्गीता ६.३५ 

19 सप्तसन्धानकाव्यम् ५.५२ 
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योगाङ्गानाम् अनुष्ठानं कतशव्यम्। ससंकेपकः षनष्ठया 

व्योगाङ्गानामनुष्ठानेन योगाभ्यासे रतः भवेत्। 

उपददष्टमषस्त- 

 

अतोऽषनल ंषनरून्धीत षचतस्य स्थयै्यशहतेव े। 

मरुषन्नरोधनथाशय ििङ्ग योगमभ्यसते ्।।20 

 

अभ्यासः समयसा्यः अतः वारं वारम ् अभ्यासेन तत्त्वानां 

षववेचनेनैव योगः साषधतः भवषत। 

 

अषभयोगात्सदाभ्यासातिवै च षवषनश्चयात ्। 

पनुः पनुरषनवदेाषत्सश्यदे्योगो न चान्यथा ।।21 

 

तस्मादवे षनःिेयसप्रापम् आत्मसाक्षात्कारजनकधमश जायते, 

तथा शनःै शनैः षचतस्य अशुद्ता दरूीभूय 

षववेकख्याषतमुशषतवाश संजायते।  

 

उपसहंृषतः 

दशशनषमषत पद ं दषृशधातोः करणे ेयुरट मननाथशकत्वेन 

षनष्पन्नम्। षवचारात्मकं शास्त्रालोचनं दाशशषनकसम्प्प्रदायानां 

क्षेिम् । संसारमषधकृत्य, सांसाररकमाधारीकृत्य, अषधकन्तु 

संसारस्य संसरणमषधकृत्य षवस्तृतमालोचनं 

वास्तषवकतत्त्वस्य असंसाररणः परमतत्त्वस्य ज्ञानाय 

अनुकूलषमषत मत्या केषचत्सम्प्प्रदायाः प्रवृताः, इतरे तु 

केषचत् इतोऽषप परं षनःियेसमवाप्तुम् अषधगन्युषमच्छुकाः 

परमतत्त्वाषभमुषखनः सषन्त । यद्वाभवतु दशशनं महतरं 

दकषञ्चदषभलक्ष्यैव षस्थतम् । 

षवद्यासु दशशनषवद्यायाः प्राधान्यम् अ्यात्मषवद्या षवद्यानाम ्

इषत गीतावचनात् स्पष्टीयते। तासु पनुः योगस्य स्थानं 

महददषत प्रसङ्गे महाभारतस्य उषतः प्रषणधानयोग्या - न त ु

योगमतृ े प्राप्तु ं शत्या सा परमागषतः । परमागषतररत्युते 

षनःिेयस् इषत मोक्षपयाशयः। भारतीयदशशनसंप्रदायानां 

प्रवृषतः मोक्षमषभप्रेत्यैव दशृ्यते। दकन्तु सूक्ष्मपयाशलोचनेन 

ज्ञातुं शक्यते यत् मोक्षस्य स्वरूपं सवशि नाषभन्नम्। अतः 

स्वस्वानुमतं िेयः प्रापषयतुं सम्प्प्रदायेि ु षभन्नाः मागाशः 

प्रकषेपताः । तत्त्वदषृ्या दाशशषनकानाम ् एिा षवषवधता 

ज्ञानस्य बहूपायसा्यत्वं प्रज्ञापयषत । 

काणाददशशनम् औलूक्यदशशनं काश्यपीयदशशनम् इत्यतेाषन 

वैशेषिकदशशनस्य नामान्तराषण। दशशनस्यास्य आददप्रणतेा 

कणादाख्यः दाशशषनकाचायशः । आचायशस्यास्य नामाषन 

षपतृप्रदताषन इषत न प्रतीयन्ते। तस्य आचाराषण स्वभावञ्च 
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अस्य षनयामकत्वेन अनुमीयन्ते। कणं तडिुलं भक्षषयत्वा एव 

एिः जीवधारणमकरोददषत प्रवादोऽषस्त । एवं च िुयते 

कणादाचायशः ददवाकाले गहने अरडये ्यानरतः षस्थत्वा 

ददवावसारे बषहरागत्य भक्ष्यमषन्वष्य 

जीवं धारयषत स्म। अतः तस्य नाम उेलूकः इषत पपात। 

महाभारते अस्योेलेखः दशृ्यते उेलकूः परमो षवप्रो 

माकश डिेयो महामषुनः ।।22  
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अप्यासीददषत कथयषन्त । कणभक्षणं ददवाषनवाशसनाददकं 

योषगसु एव दशृ्यते षतषतक्षाषवियीभूतम् । यतः 

कषथतमषस्त- शीतोष्णाददद्वन्द्वसहन ं षतषतक्षा। 

प्रशस्तपादभाष्यकारेण स्वभाष्यादौ कथयते – 

 

योगाचारषवभतू्या यस्तोिषयत्वा महशे्वरम् 

चके्र वशैषेिकं शास्त्र ंतस्म ैकणभजू ेनमः ।। 

 

एतेन स्पष्ट ं प्रतीयते यत् वैशेषिकदशशनस्य आददकताश 

योगाचारी आसीददषत शम्। 
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